
 ( Market Mentality Youtube Channel)منبع:  طلبجاه  اما تنبل گرانمعامله  روانشناسیمقاله اول: 

  تاپشان لپ   شوند،می  بیدار  خواب  از  که  گرهاییمعامله  نوع  آن  از.  بلکه از نوع موفق آن  گر،معامله  یک  فقط  نه.  باشید  گرمعامله   یک  خواهیدمی  شما
.  اید دیده  را  نمودارها.  آورند می  هجوم  متنفرند  آن  از  که   شغلی  سمت  به  دنیا  بقیه  که  حالی  در   هستند،  پولشان  افزایش   شاهد  و   کنندمی  باز  را

  شاید  یا  هفته  چند  حالا  اما.  داد  خواهد  تغییر  را  شما  زندگی  بالاخره  که  است  چیزی  همان  این  که  ایدگفته  خودتان  به.  ایدکرده   تماشا  را  ویدیوها
  متوقفانجا  هم  و  ایدداده  انجام  وحشت  با  را  معامله  چند  شاید  یا.  اید نداده   انجام  هم  واقعی  معامله  یک  حتی  شما  و  است  گذشته  ماه  چند
  احساس  واقعا   و شود درست چیز همه  که هستید ایلحظه  منتظر هنوز هستید،  یادگیری حال در هنوز هستید، تماشا حال در هنوز شما. ایدشده

 کافی اندازه به آنها.  دارند وجود شما مانند دقیقا   افراد از کامل دسته یک. نیستید تنها مورد این در  شما. رسدنمی راه از لحظه  آن و. کنید آمادگی
 . اند که از ساختن آن عاجزند در این لوپ گیر کرده  آنقدر اما بخواهند، مالی آزادی که  هستند طلبجاه

.  دهند  انجام  را   واقعی  کار  وجا نشسته  یک  بتوانند   که  رسدنمی  نظر  به  اما   کنند،  صحبت  گریمعامله  مورد   در  روز  تمام  توانندمیاین دسته افراد  
 دهید انجام کاری چه باید که دانیدمی دقیقا   شما.  دانیدمی را آن شما این موضوع آگاه هستند. از بدترین قسمت ماجرا اینجاست که خودشان 

 استراتژی یا است  سخت  خیلی ترید که  ندارد  این  به ربطی موضوع این. نیست هوش به مربوط مشکل این. دهیدنمی انجام راکار  آنم باز ه و
 برای   که  هدفی  هر  علیه  سروصدابی   که  شماست  مغز  در  الگوهایی   به  مربوط   بوده و  روانشناسییک مشکل    موضوع  این.  هست  پیچیده  خیلی
 درون   در  اتفاقی  چه  واقعا    که  بفهمید  باید  ابتدا،  اما.  هستند  تغییر  قابل  الگوها  این  که  است  این  خوب  خبر  و  .کنندمی   عمل  اید،کرده   تعیین  خود
 .ببینید وضوح  به را تله باید شوید، خارج یک تله از بتوانید اینکه از قبل . افتدمی شما

 است   روزی  امروز: "گوییدمی   خودتان  به  و  شویدمی  بیدار  خواب  از  شما.  کنم  ترسیم    مشتاق  گرمعامله  یک  عنوان  به  شما  زندگی  از  تصویری  بگذارید
  آزمایشی   حساب  یک  بالاخره  امروز.  فتگر   خواهید  تست  بک  را  استراتژی  آن  امروز.  کرد  خواهید  مطالعه  را  اکشن  پرایس  امروز.  شویدمی  جدی  که
 گذشته   سال  که  گریمعامله  بهمصاح  مورد  در  ویدیویی.  داریدودتان را برمی گوشی خ  سپس  اما."  کرد  خواهید  تمرین  به  شروع  و  کرد  خواهید  باز

و سپس از پس ویدیوهای فراوان به    شودمی  منتهی  دیگری  ویدیوی  به   ویدیو  آن .  کنیدمی  تماشا  است،  آورده   دست   به از ترید    زیادی  ثروت
 بع شوآف سود و زندگی موفق تریدرهای خارجی!!؛ من رسیدمی  Xو اینستاگرام 

 یاد  بیشتر  باید  شروع  از  قبل  که   گوییدمی  خودتان  به.  کنیدمی  بودن  ناکافی  و  احساس انگیزه  همزمان.  گذردمی  ساعت  دو  گذرد،می  ساعت  یک
  بعد . است گذشته  صبح. دیگر تا پنج شودمی دیگر یکی. کنید تماشا دیگر ویدیوی یک باید فقط. کنید درک  بهتر کمی را مفهوم این باید. بگیرید

 خواهید   بیشتری  انرژی  فردا.  کرد  خواهید  شروع  نو  از  فردا  که  گوییدمی  خودتان  به.  است  شده   محو  صبح  انگیزه.  کنیدمی  کسالت  احساس  ظهر،  از
 سوال همان مدام  آرام صدایی ذهنتان، اعماق در  و . شودمی شروع نو از دوباره چرخه  این و آید می فردا اما.  شد  خواهد بهتر شرایط فردا. داشت

 چه؟ شودنمی گرمعامله هرگز و کند می صحبت  گریمعامله مورد  در که باشم کسی فقط اگر چه؟ نکنم را کار این واقعا   هرگز اگر. پرسدمی را

  آن .  خواهدمی   را  موفقیت  شما  از  بخش  یک.  شوندنمی  آن  متوجه  هرگز  کنند،  معامله  خواهندمی  که  افرادی  اکثر  که  ایدشده  گرفتار  تضادی  در  شما
  را  کار  این  توانیدمی  که  است  معتقد  واقعا    بخش  آن.  شودمی  زدههیجان   معاملاتی  ویدیوهای  تماشای  با  بخش  آن.  بیندمی  را  احتمال  بخش
  بخش   آن.  بیندمی  را   پول  دادن  دست  از  احتمال  بخش  آن .  بیندمی  را  ریسک  بخش   آن.  دارد  وحشت  شما  از  دیگری  بخش   اما.  دهید  انجام

 آن  به است،  شده طراحی  شما امنیت حفظ برای دیگری چیز  هر از بیش که  شما، مغز  و. بیندمی را  شکست  حال عین در  و  سخت تلاش احتمال
 عنوان  به  را  آن  شما  مغز  دهید،  انجام  پیپر ترید  یک  یا  کنید  تمرین  را  استراتژی  یک  واقعا    تا  نشینیدمی  وقتی  بنابراین.  دهدمی  گوش  دوم  بخش
.  افتدمی  اتفاقی  چه   ندهد  نتیجه  و  کنید  تلاش  اگر  که  بیندمی.  بیندمی  را  بودن  خطر  معرض   در.  بیندمی  را  قطعیت   عدم.  کندمی  ثبت  تهدید  یک

 به  کار این انجام خاطر به و. کنید تحقیق بیشتر کمی بخوانید، دیگر مقاله یک کنید، تماشا دیگر ویدیوی یک. دهدمی خروج راه شما به بنابراین
  خطر  معرض  در   اینکه  بدون  بودن  مشغول  راحتی.  هستید  پیشرفت  حال   در  کنیدمی  احساس.  کنیدمی  وریبهره  احساس.  دهدمی  پاداش  شما
 گراییمصرف  سمت  به  را  شما  مدام.  دهدمی  ادامه  گیرد،می  پاداش  آن  خاطر  به  که  کاری  انجام  به  شما  مغز  بنابراین  و.  کنیدمی  احساس  را  بگیرید  قرار
 دهد. روبرو شدن با واقعیت سوق می از دور و



  غریزه   که  است  این  مشکل.  است  شده  طراحی  شبرای  که  دهدمی   انجام  را   کاری  همان  دقیقا    که  شماست  بقای   غریزه  این.  نیستید  ضعیف  شما
 ندادن  انجام گری،معامله  در .رودنتخاب به شمار میا ترینامن کاری هیچ ندادن انجام اوقات گاهی که است شده ساخته جهانی برای شما بقای
 . است انتخاب ترینخطرناک نامحدود طور به کاری هیچ

  گری معامله  شما.  گویندمی   یادگیری  حلقه  آن  به.  بگویم  برایتان  افتد،می  آن  در  افتاده  گیر  اما  طلبجاه   گرمعامله  هر  تقریبا    که  ایتله  مورد  در  بگذارید
  شوید می  متوجه  گیرید،می   یاد  جدیدی  چیز  که  بار  هر   بنابراین، .  بگیرید  یاد  باید  که  شویدمی  متوجه.  کنیدمی  هیجان  احساس.  کنیدمی   کشف  را
  های کتاب   بیشتر،  ویدیوهای  بیشتر،  هایدوره   یادگیری  به  بنابراین.  دانیدهنوز چیزهایی هست که نمی  اینکه  یا  دارد   وجود  بیشتری  چیزهای  که

 ترنزدیک  هدف  به  که   کنیدمی  احساس.  کنیدمی   پیشرفت  احساس  و  دهیدمی  ادامه  بیشتر  محتوای  بیشتر،  هایپادکست  بیشتر،  وبینارهای  بیشتر،
 .دهیدنمی  انجام ایمعامله اما شوید،می

  هیچ که است چیزی این و. دهیدرا در خود پرورش نمی فشار تحت یاجرا مهارت یعنی است، مهم گریمعامله  در واقع در که را مهارتی تنها شما
 گری معامله  زیرا  نباشید  گرمعامله  هنوز  و  ببینید  گریمعامله  آموزش  سال  10  توانیدمی.  بگوید  شما  به  خواهدنمی  گریمعامله  آموزش  دنیای  در  کس
  رانندگی   رانندگی  ویدیوهای  تماشای  با.  گیریدنمی   یاد  شنا  آب  درباره  خواندن  با  شما.  است  تمرینی  مهارت  یک  این.  نیست  دانشگاهی  موضوع  یک
  آب   وارد  باید  نقطه،  یک  در .  شوید  ماشین  سوار  باید  نقطه،  یک  در.  گیریدنمی   یاد  را  بیزینس کردن  بیشتر،  محتوای  مصرف  با  و.  گیریدنمی  یاد

 .بفهمید بهتر کمی را امواج آب اول باید فقط که گوییدمی خودتان به و ایدایستاده خشک کاملا   لبه در شما حاضر حال در  و. شوید

  اید دیده.  ایدبوده   هایشانسیستم  مورد  در  گرانمعامله  مطمئن  و  دقیق  هایصحبت  شاهد  شما  شود کمال گرایی است.ه دیده میمورد دیگری ک
  کنید،  اعتراف  خودتان  به  واقعا    اینکه  بدون  و  سروصدابی  و   دهندمی  جلوه واضح  گذشته   به  نگاه  در   را   آن و  کنندمی  تحلیل   را نمودار  یک  چگونه  که

 تان استراتژی   تا  منتظرید.  کنید  آمادگی  احساس  تا  منتظرید.  نکنید  کار  به  شروع  دهید،  انجام  خوبی  به  را  آن  نتوانید  که  زمانی  تا  که  ایدگرفته   تصمیم
  این   اما.  کنید  نفس  به  اعتماد  احساس  دهید،  قرار  خطر  معرض   در   را  خود  واقعی  پول   اینکه  از   قبل  تا  منتظرید.  برسد  نظر  به  نقصبی  و  قطعی
 . شودمی  حاصل کردن عمل از فقط نفس به اعتماد این. شودنمی  حاصل مطالعه از نفس به اعتماد

  آنها .  است  داده  انجام  را  آن  حال  هر  به  اما  دهد،می   انجام  کاری  چه  دانستهنمی  که  داشته  ایدوره  کنید،می   تحسین  شما  که  گریمعامله  هر
 یک  از  اینسخه.  بیاموزد  آنها  به  توانستنمی  ایدوره  هیچ  که  اندگرفته  یاد  چیزهایی  آنها.  اندکرده  اشتباه  آنها.  اندداده  انجام  بدی  معاملات
 به   مربوط  گراییکمال.  شودمی  ساخته  واقعی  معامله   کنندهناراحت  و  آشفته  فرآیند  طریق  از  فقط  هستید،  آن  به  شدن  تبدیل  منتظر  که  گرمعامله

  منتظر  دهدمی  اجازه  شما  به  که   شماست  مغز  این.  است  ایحرفه  لباس  پوشیدن  از  ترس  فقط  گراییکمال   گری،معامله  در .  نیست  بالا  استانداردهای
 .نه یا هستید خوب کافی اندازه به آیا  بفهمید که است این ترسیدمی آن از واقعا   که چیزی کنید اعتراف باشید مجبور اینکه بدون بمانید،

  و  وقت  واقعا    شوید،  متعهد   واقعا    کنید،   تلاش  واقعا    اگر  که  ترسیدمی  شما.  باشم  صادق  شما  با  بشنوید  نخواهید  شاید   که   چیزی  مورد  در  بگذارید
 که  شوید  روبرو  احتمال  این  با  باید.  خواهیدنمی   که  شوید  روبرو  پاسخی  با  باید.  نشود  حاصل  اینتیجه  هنوز  و  کنید  کار  این  صرف  را  خود  پول
 داشته  باور  توانیدمی  هنوز.  ندارد  پاسخی  سوال  این  اید،نکرده   شروع  واقعا    که  زمانی  تا  حاضر،  حال  در.  نباشد  مناسب  شما  برای  کار  این  شاید
 احساس  این  باشید،  پایبند  است،  آینده  گرمعامله   یک  که  خودتان  از  ای نسخه   به  توانیدمی  هنوز.  شد  خواهید  موفق   باشید،  جدی  اگر  که  باشید

 را   واقعی  هایمهارت  که  است  ماهی  گذرانید،می   یادگیری  حلقه  در  که  ماهی  هر  زیرا  دارد  زیادی  هزینه  شما  برای  اما  است،  راحت  شدهمحافظت
.  مانیدمی  ترعقب  باشید،  خواهیدمی  که  خودتان نسخه  از  که  است  ایهفته  کنید،می  تماشا  صرف  دادن،  انجام  جای  به  که  ایهفته   هر.  سازیدنمی
  که  هستید   کسی  که   کنیدمی  تقویت  را  باور  این  سروصدابی  شما.  ایدبرنداشته  جلو  به  قدم  یک  که  روید می  خواب  به  آگاهی  این  با  که   شب  هر  و

 . دهدمی انجام را آن واقعا   که کسی نه پروراند،می سر در را گریمعامله رویای

 نام   توانیدمی   که  ایحرفه   گرمعامله  هر.  نیست  بودن  خوب  گرمعامله  یک  مقابل  ینقطه  ضررده  یمعامله  یک.  بفهمید  باید  که  است  چیزی  این
  از  که   نیست  این  کند می  متمایز  را  آنها  که  چیزی.  اند داده  دست  از  را  هایشانحساب  کل  آنها  از  برخی.  است  داده  دست  از  پول  بار  هزاران  ببرید،

  خود  آنها. اندگرفته  نظر در اطلاعات  کیسی برای بررسی عنوان به را ضرر  هر که است این کندمی متمایز را آنها که چیزی. اندکرده  اجتناب شکست



  تصمیمات  و   نمایش  صفحه  در   شده   صرف  زمان  طریق  از  بلکه  مطالعه،  طریق  از  تنها  نه  را  خود  برتری  آنها.  اند مانده  بازی  در  آنها.  اندداده  وفق  را
.  آموزدمی  شما  بهاست که    چیزی  بد  یمعامله  یک.  آموزدنمی   شما  به  چیزی  عملیبی  .اندآورده  دست  به  اند،شده  گرفته  واقعی  فشار  تحت  که  واقعی

.  نیست  تئوری این. آموزندمی شما به بدانید  باید که را آنچه هر نهایت در اند،شده مدیریت  درستی به و مطالعه صادقانه که کافی بد معاملات و
 اند. گر شدهروش معاملهاز همین  واقعی انگرمعامله دقیقا تمامی

پاسخ    شوید؟می  تبدیل  کندمی  معامله  واقعا    که  کسی  به  داندمی  گریمعامله  مورد  در  که  کسی  از  چگونه  د؟شکنیمی   را  چرخه  این  واقعا    چگونه  پس
  نفسی   به  اعتماد.  کنیدمی  تصور  که   شکلی  آن  به  نه.  کرد  نخواهید  آمادگی  احساس  هرگز  شما.  شودمی   شروع  ناخوشایند  حقیقت  یک  پذیرش  با
آن    بعدی  ویدیوی  یا  بعدی  کتاب  یا  بعدی  دوره  از  بعد  نیست  قرار.  رسید  نخواهد  شماذهن    ورودی  صندوق  به   صبح  روز  یک  هستید،  منتظرش  که

  سودآور  نیست   لازم.  باشد  نقصبی  نیست   لازم  اقدام  اولین  و .  شودمی  ساخته   عمل  طریق  از  فقط   و   آرامی  به  را پیدا کنید. اعتماد به نفس و مهارت 
 آزمایشی  حساب  هنوز  اگر.  کنید  شروع  است  لازم  ت.هس  کنیدمی   فکر  آنچه  از  کوچکتراقدامی که باید انجام دهید    .بیفتد  اتفاق  باید  فقط.  باشد
 .  امروز. کردید تمام را ویدیو این اینکه از بعد نه. فردا  نه کنید، معامله آن روی امروز. کنید باز  آزمایشی حساب یک اید،نکرده  باز

. بشکنید  را  اجرا  بدون  گراییمصرف  الگوی  که  است  این  مهم.  نیستید  مطمئن  ورود  مورد  در  که  نیست   مهم.  نباشد  نقصبی   تانتحلیل   که  نیست  مهم
  کسی   ناظر،  یک  کننده،مصرف  یک.  هستید  هویت  این  شما  که  گیردمی  یاد  شما  مغز  که  است  دیگری  روز  کنید،می  مصرف  فقط  که  روزی  هر  زیرا
 .  کنیدشود که آن را تمرین میبه همان چیزی تبدیل می شما مغز .کندنمی معامله  اما کندمی مطالعه را ترید که

و    .است  شده  ساخته  مصرف  برای  حاضر  حال  در  شما  محیط.  دهید  تغییر  باید  که  هست  هم  دیگری  چیز  اینجا  در   از   پر  شما  Xاینستاگرام 
 از   پر  شما  مرورگر  هایتب.  گذارندمی   نمایش  به  را  خود  بردهای  که  است  افرادی  از  پر  شما  یوتیوب  الگوریتم.  است  معاملاتی  اینفلوئنسرهای

 با   پرتیحواس اسم آن    بیشتر  اما  رسد،می   نظر  به  پیشرفت  مانند  اینها  همه.  استهای مختلف  ها و فروم آموزش   و  هااستراتژی   و  هاشاخص
 .است وریبهره لباس پوشیدن

 کرده   ثروتمند  را  دیگری  شخص  که  باشد  همانی  نیست  لازم.  باشد  بهترین  نیست  لازم.  یکی  فقط  کنید،  انتخاب  استراتژی  یک.  ببندید  را  هاتب
  هر.  تست کنید  نمودارها  روی  را  آن. کنید  آزمایش   را  آن سپس.  کنید  آزمایش  تا  کنید   درک  خوبی  به  را   آن  بتوانید  که   باشد  چیزی  باید  فقط.  است
  سعی   که  دلیل  این  به  نه.  بنویسید  است،  افتاده  اتفاق  آنچه   و  دادید  انجام  که  را  آنچه  دیدید،  که  را  آنچه.  کنید  ثبت   را  گیریدای که میمعامله

 .دهدمی  انجام را کار نتیجه، از نظر صرف و شودمی  حاضر روز هر که شوید  تبدیل کسی به کنیدمی سعی زیرا شوید، نقصبی کنیدمی

 نمودارها  جلوی  نشستن.  کنندهخسته  واقعا  .  است   کنندهخسته  ترید واقعی.  گویدنمی  شما  به  معاملاتی  سفر  مورد  در  کس  هیچ  که  است  بخشی  این
  مدیریت.  نیست  انگیزهیجان   روز  پایان  در  مرور ژورنال معاملاتی.  نیست  جذاب  باشد،  شما  معیارهای  با  مطابق  که  ستاپی  برای  ماندن  منتظر  و

یک فانتزی جذاب   تقریبا    دهد،می  نشان  شما  به  یوتیوب  که  گریمعامله  از  اینسخه.  نیست  انگیزهیجان   رسد،نمی   جایی  به  کندی  به  که  ایمعامله
  و   است تکراری و آرام هاترید بر خلاف شوآف اینستاگرامی  واقعی فرآیند. هاستهای آن ها و سیگنال ها و سرویسه خرید دورهبرای جذب شما ب

 .افتدنمی  جالبی اتفاق هیچ که زمانی حتی  دهید، انجام را منظم کارهای همان بارها و بارها شما که  است آن مستلزم

  شده  ساخته  تکراری  و  آرام  کننده،خسته  فرآیند  آن  از  کاملا    نتیجه  اما.  خواهدمی  را  نتیجه.  خواهدمی  را  لایف استایل ترید  شما  وجود  تنبل  بخش
 به   شباهتی  هیچ  گریمعامله  واقعی  کار  که  بپذیرید  زودتر  چه  هر  و.  کنید  طی  را  آن  باید  فقط.  ندارد  وجود  آن  از  عبور  برای  میانبری  هیچ.  است
 .افتدمی اتفاق کنیدمی شروع وقتی که است چیزی این. کنید واقعی چیزی ساختن به شروع توانیدمی زودتر ندارد،ی آن اینستاگرام نسخه

  دهیدمی  انجام  کاری  چه  دانیدمی  آیا  که  پرسیدمی  خود  از  شما.  داشت  خواهید  وحشتناکی  احساس  و  داشت   خواهید  ضررده  معاملات  شما
  متوقف  را شما  تا شودمی خارج  خود مسیر  از داشتید، انتظار که مسیری در  حرکت از  قبل  درست بازار رسدمی  نظر به که  داشت خواهید روزهایی

 وجودتان   طلب جاه  و  تنبل   بخش  روزها،  آن  در   و.  دانیدنمی  شما  که  دانندمی  را  چیز  همه  که  کنیدمی   فکر  شما.  بکشید  کنار  خواهیدمی  شما   .کند
  با   اجتناب  صدا،  آن.  نیستو آگاهی    خرد   صدا،  آن .  ندهید  گوش  آن  به.«  برگردم  یادگیری  و  تماشا به  مدتی  باید  شاید : »گویدمی  و  شودمی  ظاهر
 .ایدنشده ساخته کار این برای شما که نیست این ینشانه  معاملات، در کردن ضرر.  است جدید  نامی



 نهایی موفقیت به رسیدن برای راه تنها بد، صورت به حتی بازی، در بودن و. هستید بازی در واقعا   شما که است این ینشانه ضررده، معاملات
  است، مهم  که معیاری تنها ابتدا، در.  بردارید دست ابتدا، در خصوص به زیان، و سود با خود پیشرفت گیریاندازه  از باید همچنین. است آن در

 حتی آیا  کردید؟ ثبت  را خود معاملات آیا کردید؟ نگاه نمودارها به شده ریزیبرنامه زمان در آیا  کردید؟ دنبال  را خود روند امروز آیا.  است ثبات
 شدید؟  حاضر نداشتید، را حسش که زمانی حتی آیا  بودید؟ پایبند خود ریسکمدیریت  به ،ز قوانین سرپیچی کنیدا خواستیدمی که زمانی

 اساس   و  پایه  از  کنندمی  سعی  که  گرانیمعامله.  آید می  دست  به  اساس  و  پایه  شدن  محکم  از  پس  سود.  سازندمی   را  اساس  و  پایه  چیزها  این
  اساس  و  پایه  ابتدا  که  گرانیمعامله. شوندمی تسلیم و  دهند می  دست از  را  خود  هایحساب  که  هستند  کسانی  برسند،  سود   به  مستقیما    و  بگذرند

  است، روح بی و کند  مسیر که وقتی حتی سازند،می را

  گرمعامله  یک  به  شدن  تبدیل  برای  احساسی  کار.  گفت  نخواهد  آموزشی  دوره  یک  در  گریمعامله  استاد  هیچ  که  بگویم  شما  به  را  چیزی  بگذارید
.  نیست  دشوار  چندان  واقع  در  بخش  آن  ریسک،  مدیریت  ها،شاخص  تنظیمات،   تکنیکال،  جنبه  یادگیری.  است  تکنیکال  کار  از  ترسخت  قدم  ثابت
 بسیار  آنچه .  است  نکردن  وحشت  و  ضررده   معامله   یک  در   نشستن  است،  تر سخت  بسیار  آنچه   .است  یادگیری  قابل  اما  دارد،  لازم  تکرار  و  زمان
 .است آن زودهنگام نبستن و سودده معامله یک سود از بخشی بازگشت تماشای است، ترسخت

 نیفتاده  اتفاقی هیچ  انگار که  است ایگونه به ترید پلنتان کردن معامله  و بد  ضرر یک  از بعد روز نمودارها به بازگشت است، تر سخت بسیار آنچه
  ساخته  واقعیت  با  مکرر  مواجهه  طریق  از  فقط  کنترل  این.  آورید  دست  به  و  بخوانید  آن  مورد   در   بتوانید  که  نیست  چیزی  احساسی  کنترل   آن.  است
 گری واقعی است.عاملهراه توسعه و رشد تریدر متنها . شودمی

  فرض پیش  طور  به  شما  مغز   که   است  رفتاری  تنبلی.  نیست  شما  هویت  تنبلی .  نیستید   تنبل  شما.  باشید  داشته  خاطر  به   باید  که   است  چیزی  این
  راموفقیت از ترید طریق    آنقدر  که   هستید  کسی  شما.  است  آن  دادن انجام  از  ترامن  کردن  تماشا  که  است  گرفته  یاد  زیرا  است،  آورده  روی  آن  به
  این  در   کافی  اندازه  به   شما  و.  است  خیال   یک  فقط   اجرا  بدون  میل  اما.  است  واقعی  میل   این.  گرددبرمی  این شغل   به   مدام  که  خواهدمی

 . ایدکرده صرف وقت پردازیخیال

  سمت   بهشما را    عمل،  جای  به  را  شما  مغزتان  چرا  که   فهمیدمی  حالا.  دارد می  نگه  عقب  را  شما  چیزی  چه  دانیدمی.  خواهیدمی  چه   دانیدمی  شما
  دیگر  ویدیوی  یک  تماشای  به  تمایل  نمودارهایتان،  کردن  باز  جای  به  وقتی  اکنون  زیرا  دهد،می  تغییر  را  اوضاع  درک،  این.  دهدمی  سوق  مصرف
.  نیست  احتیاطکار    این  که  دانست  خواهید.  نیست  مندانه خردکار    این  که   دانست  خواهید.  افتدمی  اتفاقی  چه  دانید می  دقیقا    کنید،می  پیدا

 هویت   جای  به  مدتکوتاه   راحتی  انتخاب  یعنی  دهد،می   انجام  داده  انجام  همیشه  که  را  کاری  که  شماست  مغز  فقط  این  که  دانست  خواهید
 معاملاتی  ویدیویدیگر  .  دهید  انجام  ویدیو  این  پایان  از  پس  خواهممی  که  است  کاری  این  بنابراین،.  دارید  آن  ساختن  در  سعی  که  بلندمدتی

  از. کنید انتخاب را ابزار یک بازار، یک ارز، جفت  یک. کنید باز را نمودارهایتان. نخوانید را  دیگری مقاله.  شروع نکنید  را دیگری دوره . نکنید تماشا
 ای ، نه کاملا حرفهایده آل  کاملا    نه.  کنید  شروع  را  فرآیند.  بنویسید  را  آن.  بگیرید  تصمیمی.  کنید  نگاه  آن  به   ایدآموخته  قبلا    که  آنچه  هر  دریچه

 . کنید شروع فقطشروع کردنیم!فقط دنبال ای نیستیم، لحظههای مرتب نیستیم، دنبال سودآوری ذاب و گرافیکی و جدولدنبال نمودارهای ج

از هر بار حضور در سشن معاملاتی   شما،  از  نسخه  آن.  نیست  بیشتر  دانش  منتظر  شود،می  تبدیل  واقعی  گرمعامله  یک  به  که  شما  از  اینسخه
کردن، اشتباه  تریدها،  ثبت  از    زنده،  استراتژییادگیری  بازگشت ساخته میاشتباه، مرور  و  بهبود   هایتان مهارت  تقویت  صرف  که  زمانیشود.  ، 

  از   ترمهم  کردن  شروع  که  بگیرید  تصمیم   باید  فقط.  دانیدمی   کردن  شروع  برای  کافی  اندازه  به  شما.  گرددنمی  باز  هرگز  که  است  زمانی  کنید،نمی
 کردن شروع شُرُف  در  اینکه گفتن صرف  را عمرشان تمام که  آنهایی  از شوندمی موفق که  را گرانیمعامله که  است تصمیمی این. است بودن آماده

. است  نشده  ساخته  کردن  تماشا  با  گرمعامله  آن  اما.  شوید  تبدیل  کنیدمی  تصور  که  گریمعامله  به  قادرید  شما .  کندمی  متمایز  کنند،می  هستند،
 .  است شده ساخته دادن انجام با گرمعامله آن


