
https://sanibourse.com/ 1https://t.me/sanibabourse

بهترین بازنده

برنده میشود

تام هوگارد: نویسنده

سانی بورس: ترجمه

چرا تفکر معمولی هرگز در بازی معاملات برنده نمیشود
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فهرست-بهترین بازنده، برنده میشود 

بازارهای عزیز

پیشگفتار

مقدمه

پوکر دروغگو

طبقه معاملات

همه یک متخصص نمودار هستند

نفرین الگوها

مبارزه با انسانیت من

انزجار

ذهن متعصب

تجارت از میان رخوت

در آغوش گرفتن شکست

بهترین بازنده، برنده میشود

ذهنیت ایده آل

درباره نویسنده

ه مندند ترجمه کتاب را تقدیم میکنم به ذهن های باز، به معامله گرانی که علاق

.تا در این صنعت، استعداد هاای خاود را شاکوفا نماوده و از آن بهاره ببرناد

.کسانی که به دنبال ذهنیتی متفاوت در معاملات هستند

، آنانی کاه کسانی که جز بر تلاش روزافزون خود بر چیز دیگری تکیه نمیکنند

و میدانند برای رسیدن به موفقیت راه میاانبری وجاود نادارد و فقاش تالاش

.پیگیری خودشان در نهایت پاداش بزرگی به آنان میدهد
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شاما در . داشتمشاید حتی عاشقت شدم من خیلی کوچکتر از آن بودم که بدانم معنی آن چیست، ده سال بیشتر ن. از همان لحظه ای که برای اولین بار با شما آشنا شدم، مجذوب شما شدم

.یک مسابقه ملی در یک روزنامه ملی حضور داشتید

من بایاد . ممن چند دهه خیلی زود، به دنیا آمدم که بخواهم مثل امروز در معاملات شرکت کن. زمان به نفع من نبود. من برای بازی با شما خیلی جوان بودم، به ناچار مشغول به نظاره شدم

.میرفتم و زندگی اولیه ام را میگذراندم و تو به دنبال زندگی خودت بودی

وقتای اولاین . از عصبانیت غرش کردی، من تازه داشتم مدرسه را تمام میکردم1987وقتی در سقوط . گذشتید، من تازه داشتم راه رفتن را یاد میگرفتم1973وقتی از بازار خرسی ویرانگر سال 

.اما هنوز نه به طور کامل. برداشتید، تقریباً آماده بودم1990قدم ها را به سمت بازار گاوی حماسی دهه 

وندم، در واقاع دو من تو دانشگاه درس خ. تمذاشبنابراین، شما پیامی برای من فرستادید که زندگی من را تغییر میداد، و من شما را اجابت کردم، و همه چیز را برای تعقیب شما پشت سر گ

.من و کارشناسان خوب درک کنارامن ساعت ها و ساعت ها تلاش کردم تا شما را از دید متفکران اقتصادی متعارف، از دید دریافت کنندگان جایزه نوبل، و از دید روزنامه نگ. مدرک

بارهاا و . ند ثبت کندشما بسیار پیچیده تر از آن هستید که یک مدل بتوا. شما معادله ای نیستید که بتوان آن را حل کرد. کاش آن موقع میتوانستی به من بگویی که به خودم زحمت ندهم

.دقوانین جهانی در مورد شما صدق نمیکن. شما همه جا هستی و هیچ جا نیستی. بارها ثابت کرده اید که معشوقه ای گریزان هستید که هیچکس حقیقتاً آن را درک نمیکند

ودم مرا بالا باردی، تو وقتی که من سیال ب. وقتی بیدار شدم اونجا بودی، وقتی که خوابم برد اونجا بودی. من تمام وجودم را به تو دادم. تو خیلی خوشحالم کردی. عشق من به تو عمیق بود

.تو وقتی من سرسخت و لجباز بودم مرا تنبیه کردی و تمام موهبت هایت را با علاقه پس گرفتی. وقتی انعطاف پذیر بودم، ورای وحشی ترین رویاهایم پاداش دادی

اند های باولینگر، تاا من از تمام زوایا به شما نزدیک شدم، از نسبت های فیبوناچی گرفته تا کانال های کلتنر، تا ب. من تو را مثل یک نوجوان عاشق دنبال کردم. و پسر من تو رو تعقیب کردم

.استراتژی های ترایدنت، و همچنین ارتعاشات افسانه ای گن و ریاضیات موری

هزاران و هزاران نمودار چاپ کردم، خطوط و دایاره هاا را باه کاار باردم، . من مدل هایی از موج های جزر و مد در رودخانه هادسون ایجاد کردم تا ببینم آیا شما به آن پاسخ میدهید یا خیر

.سعی کردم راهی برای رقصیدن با تو بیابم تا پایم آنقدر کوبیده نشود
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انگو برقصاید تانگاهی اوقات انگشتان پایم به قدری درد میکرد که مجبور میشدم به ساحل بروم و ساعت ها در آب سنگ پرتاب کنم، از اینکه نمیخواستید باا ما. پاهایم درد میکرد، عشقم

.عصبانی بودم

ی میدانساتم کاه چیزهاای بیشاتر . چون اشک در چشمانم حلقه زدی، همچون خشم در تنم، در روحم روان شدی، با این حال نمیتوانستم تو را رها کانم .تو به من، شب ها بی خوابی دادی

.وجود دارد و میدانستم که باید به نگاه کردن ادامه دهم

ما احتارام شما آنقدر به من چالش دادید که حتی یک افسر عالی رتبه هم باید به شا. استاد بزرگ. تو به من هدف دادی. من همه چیز را به تو دادم، زیرا تو به من احساس زنده بودن دادی

.تو مرا مثل پدر و مادری که فقش بهترین ها را برای فرزندشان میخواهند، روی پاهایم نگه داشتی. و من همیشه تو را به خاطر آن دوست خواهم داشت. بگذارد

عادلات، شما باعث شدید همه باور کنند که میتوان از طریق مدل ها، از طریق م. اما هرگز آسان نبود. شما آن را طوری طراحی کرده اید که آسان به نظر برسد. اما شما درس ها را مبهم کردید

ز اتفاقی رازت و من سال ها تلاش کردم تا با تو برقصم، تا اینکه یک رو. اما اغلب برای شما منطق کمی وجود دارد. از طریق شاخص ها، از طریق تفکر متعارف و از طریق منطق با آنها رقصید

.تو به من گفتی که خودم را درک کنم. تو به من گفتی که سعی نکنم منظورت را بفهمم. را به من گفتی

ومادی، میبیانم الان خاوش ا: "و وقتی به پیست رقص برگشتم، تو با آغوش باز از من استقبال کردی، لبخند زدی و گفتی. برای درک خودمبرگشتم و وقت گذاشتم. من معامله را متوقف کردم

"پانسمان ها را آوردی؟. موضوع را گرفتی

.بهترین بازنده، برنده میشود. و من انجام دادم



https://sanibourse.com/ 5https://t.me/sanibabourse

پیشگفتار–بهترین بازنده، برنده میشود 

مادتی در ماورد آن ممکن است بخواهید این کتاب را ببندید و. احساس شما نسبت به شکست تا حد زیادی رشد و مسیر زندگی شما را تقریباً در هر جنبه ای از زندگی شما مشخص میکند

.بسیار ترسناک است که این جمله چقدر عمیق است. فکر کنید

بسایار ... وند دانش فنی، مبانی، اندیکاتورها، نسبت ها، الگوها و خطوط ر. درصد از معامله گران متوجه نمیشوند این است که آنها به دنبال پاسخ در مکان های اشتباه هستند99چیزی که 

.٪1خوب، همه آنها را میدانند و همه ضرر میکنند، به جز 

٪ انجام نمیدهند؟99٪ چه میکنند که 1

من چه کار میکنم تا بتوانم موفقیتی را در معامله داشته باشم که دیگران انجام نمیدهند؟

.من یک بازنده برجسته هستم. پاسخ به همان اندازه که پیچیده است، ساده است

.بهترین بازنده برنده میشود

.کنواختی، از دست بدهمه یمن ذهن خود را شرطی کرده ام که بدون اضطراب، بدون از دست دادن تعادل روانی، بدون وابستگی عاطفی، و بدون ایجاد احساس رنجش یا میل ب

زی اسات کاه شناخت من از خودم چیا. دانش من از تحلیل تکنیکال در بهترین حالت متوسش   است. به دلیل نحوه عملکرد ذهن من است که میتوانم به روشی که انجام میدهم معامله کنم

.مرا متمایز میکند

.معیار واقعی رشد شما به عنوان یک انسان، آنچه میدانید نیست، بلکه این است که با آنچه میدانید چه میکنید

و آنچاه واقعااً باه اناایی انجاامش را دارمتومن این کتاب را نوشتم تا توضیح دهم چگونه خودم را به معامله گری که امروز هستم تبدیل کردم و چگونه توانستم شکاف بین آنچه میدانستم

.دست آورده ام را پر کنم
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.میخواستم در بازارهای مالی معامله کنم و میخواستم این کار را در لندن انجام دهم. سی سال پیش، زادگاهم دانمارک را ترک کردم. سال سن دارم52من . نام من تام هوگارد است

ناوع : شادن را دارمفکر میکردم همه چیاز لازم بارای معاملاه گر. لیسانس در اقتصاد و فوق لیسانس در پول، بانکداری و امور مالی گرفتم. میدانستم که برای معامله گر شدن باید چه کار کنم

.آموزش مناسب، اخلاق کاری خوب؛ و اشتیاق به بازار

.من اشتباه میکردم

.در واقع، صلاحیت های آموزشی در دنیای تجارت بی رحم معنای چندانی ندارد. روی کاغذ، من صلاحیت ورود به بازارهای مالی را داشتم

.این کتاب شرح سفری است که من طی کردم تا به جایی که امروز هستم برسم

من امروز کجا هستم؟

ر یک مااه من یک کانال معاملاتی تلگرام را اداره میکنم، جایی که دنبال کنندگانم شاهد بودند که من تنها د. روز کاری، یک روز بازنده نداشته ام۳۹این زمان که این عبارت را تایپ میکنم، در 

. هیچ تاخیری وجاود نادارد. هیچ تاخیر زمانی وجود ندارد. دلار درآمد داشته ام، با ورودی های بلادرنگ، مدیریت پول، اندازه گیری موقعیت، و در نهایت خروج از موقعیت۳۲۵،۰۰۰گذشته 

.همه این کارها را در برابر چشمانشان انجام دادم

م، مانناد بقیاه این سفری بود که من هم در ابتدا آن مسیر را دنبال کرد. این کتاب افسانه هایی را که برای یک معامله گر خانگی یا هر معامله گری جهت این موضوع لازم است را از بین میبرد

ن سود، در تمام طاول مادت در درون ماای که کتاب  های زیادی در مورد شاخص  ها، الگو ها و نسبت های زیادی میخواندند، در نهایت متوجه شدم که پاسخ واقعی به جستجوی گریزان بر

.واقعاً اینجا آخرین جایی بود که فکر کردم به دنبالش باشم. بود
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یک شروع امیدوار کننده

به مادت یاک ساال و 2000سپس در سال . این یک شغل معاملاتی نبود، اما به اندازه کافی به آن نزدیک بود. شروع کردمJPMorgan Chaseپس از اتمام مدارک دانشگاهی، کارم را برای 

.ماه طول کشید چون پولم تمام شد18فقش . نیم معامله گر خانگی شدم

ه ای تجلیال شاده من میگویم تحلیلگر، اما من یک فاحشاه رساان. آنها من را به عنوان یک تحلیلگر مالی استخدام کردند. من با کارکنان کارگزاری که با آن معامله میکردم دوست شده بودم

.وظیفه من این بود که کارگزاری در تلویزیون دیده شود و اعتبار من درک تحلیل تکنیکال بود. بودم

و اولین تجربه من در مواجهه با مشتری، زمانی بود که مدیر عامل، من را به رویاال اساکوت آورد، رویاداد مهمای در تقاویم اجتمااعی ثروتمنادان . شروع کردم2001من آن کار را در تابستان 

.این یک مسابقه اسب دوانی است که با شامپاین، کلاه های بامزه و سیگارهای بزرگ ترکیب شده است. مشهوران

. میبرد، مان باه عناوان تحلیلگار ماالی جدیاد معرفای شادمAscotدر هیئت مدیره اجرایی که مشتریان معتبر را به . دعوت شدندVIPفقش بهترین و پردرآمدترین مشتریان به این رویداد 

."هر چیزی میخواهی از او بپرس. "مدیرعامل اعلام کرد

پنس کاهش یافتاه ۴۵۰پنس به ۱۲۰۰ماه گذشته از ۱۲این رقم در . روز های بهتری را دیده بود. بودFTSE 100مارکونی عضو . یکی از مشتریان از من پرسید که درباره مارکونی چه فکر میکنم

.بود

"به نظر شما مارکونی ارزان است؟: "داروسازی از لوتون پرسید

:حتی اگر میدونستم جوابم را عوض نمیکردم. در آن زمان نمیدانستم، اما پاسخ من و پاسخ مشابه چند ماه بعد در تلویزیون، در نهایت باعث شد من را از کارم اخراج کنند

.نطقی باشدچرا به دنبال سهامی هستید که قیمت آن کاهش یافته است؟ بازار بورس مانند یک سوپرمارکت نیست که خرید دستمال توالت در آن م. آقایان، مارکونی آشغال است

ممکان " گاران"و " ارزان"مفاهیمی مانناد . درصد کاهش یافته است، منطقی نیست50درصد تخفیف منطقی است، اما خرید سهامی که بیش از 50مطمئناً، خرید دستمال توالت با 

.است در دنیای خرید مواد غذایی شنبه بازار کار کنند، اما در بازارهای مالی نه
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د که پول خاود همه این مشتریان مدت ها بو. هنوز حرفم را تمام نکرده بودم که متوجه نگاه مرگ بار رئیسم شدم. جوابم مثل یک شوخی بیمارگونه در مراسم تشییع جنازه در هوا معلق ماند

.بودم و از من خواسته شد تا تحلیل نمودار مارکونی را انجام دهمCNBCاواخر همان سال در شبکه . را از دست میدادند

.من حدس زدم که براساس الگوی نمودار، مارکونی به صفر برسد. و هنوز هم مردم آن را میخریدند. پنس سقوط کرده بود۳۲پنس به ۱۲۰۰تا آن زمان مارکونی از 

" اینترنات"ز مدیر عامل میخواست از من بپرسد که آیا ممکان اسات ایان نظارات ماارکونی ا. چند روزنامه به این ماجرا پی بردند و چند روز بعد مرا به دفاتر اسپورتینگ ایندکس فراخواندند

حذف شود؟

مان هفات ساال را در . را ترک کردم، استخدام کردFinancial Spreadsخوشبختانه، سیتی ایندکس من را در همان روزی که . مارکونی به صفر رسید و از من خواستند شغل دیگری پیدا کنم

.بیکار شدم و از آن زمان معامله گر خصوصی هستم2009در سال . سطح معاملات در سیتی ایندکس گذراندم

دلار بارای هار ۱۰میانگین اندازه سهام در میان معاملاه گاران خارد حادود . من چیزی هستم که کارگزاران به آن معامله گر  سهام میگویند. سال آخر عمرم را صرف تکمیل هنرم کرده ام۱۲من 

.دلار در هر پوینت ریسک میکنم۳۵۰۰دلار در هر پوینت تا ۱۰۰من از . پوینت ریسک است

.دلار از دست دادم۲۹۰۰۰یک بار در هشت ثانیه . هزار دلار درآمد داشتم۱۷یک بار در کم تر از هفت ثانیه بیش از . میلیون دلار ارزش اسمی معامله کرده ام۲۵۰در روزهای پرنوسان بیش از 

.بله، وقتی خوب پیش میرود، این یک زندگی عالی است، اما وقتی ناملایمات وارد میشود، یک زندگی بسیار چالش برانگیز. این نوع اندازه سهام حواس را تیز میکند

.اما این یک کتاب معاملاتی معمولی نیست. به تاجری پرمخاطب که امروز هستم شرح میدهد2009این کتاب سفر من را از یک کارگزار مالی بیکار در فوریه 

فقش یک کتاب معاملاتی دیگر؟

همچناین . تااب بنویساممن به اندازه کافی در مورد تحلیل تکنیکاال میادانم کاه چناد ک. بنابراین تصمیم گرفتم کتابی دیگر از آنها را ننویسم. جهان دیگر نیازی به کتاب های معاملاتی ندارد

.این کار حتی شما را به یک معامله گر خوب هم تبدیل نمیکند. میدانم که تحلیل تکنیکال شما را به یک معامله گر ثروتمند تبدیل نمیکند

.ت را شناختمبلافاصله صور. شداهرمن هیچ جاه طلبی برای نوشتن کتاب نداشتم، اما یک روز، در حالی که داشتم یک مستند در یوتیوب تماشا میکردم، تبلیغی روی مانیتور من ظ
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ول داد که اسارار حالا او در یک آگهی ظاهر شد و ق. زمانی که من به عنوان معامله گر در سیتی ایندکس در لندن کار میکردم، یک بار در چند سخنرانی من در مورد تحلیل تکنیکال شرکت کرد

.را از طریق دوره های خود برای بازارهای مالی فاش کند

.این آگهی با افتخار اعلام کرد که اگر میخواهید ترید را مانند یک حرفه ای یاد بگیرید، این دوره همان چیزی است که نیاز دارید

ک کلماات ایان مکان پر از جمعیت بود و امیدها به تاک تا. این مراسم در طول یک هفته در برخی از دفاتر پر زرق و برق لندن برگزار شد. اتفاقاً یکی از دوستانم در این دوره شرکت کرده بود

.استاد خودخوانده آویزان بودند و او آنها را یکی پس از دیگری از میان نمودارها عبور میداد

ی باه دسات همه یکشنبه شب آن ساختمان اداری را ترک کردند و فکر میکردند که تا جمعه آینده ثروت کم. هیچ کس ادعا های او را زیر سوال نبرد. در آن زمان تفکر انتقادی وجود نداشت

.خواهند آورد

ر زمیناه تحلیال هیچ مشارکت جدیادی د. هیچ فکر اصیلی پشت آن نبود. این کتاب، صدها صفحه از یک کتاب درسی استاندارد در زمینه تحلیل تکنیکال بود. یادداشت های درس را دیدم

.تکنیکال وجود نداشت

ی را در آخر هفتاه از همه مهم تر، دوستم به من گفت، استاد هیچ گاه فرصت. هر کسی که نیمی از بعد از ظهر وقت داشته باشد میتواند همین مطالب را به صورت رایگان در اینترنت پیدا کند

.برای تبلیغ اضافی مانند مشاوره شخصی و دوره پیشرفته از دست نداد

.کسانی که میتوانند، انجام دهند

.و کسانی که نمیتوانند، آموزش دهند. ضرب المثلی هست که میگوید آنهایی که میتوانند انجام دهند

ا بخشای از بسیاری از افاراد بازرگ، انتقاال داناش باه اطرافیاان خاود ر. یکی منحصر به دیگری نیست". انجام میدهند"و هم " میتوانند"افراد زیادی هستند که هم . من با آن موافق نیستم

به هماین دلیال، . دانستمزمانی که من در سیتی ایندکس کار میکردم، ممکن بود یک متخصص تحلیل تکنیکال نباشم، اما قطعاً بیشتر از اغلب مشتریانمان می. ماموریت زندگی خود میدانند

.ل تکنیکال میدادمحلیمن اغلب عصرها به مشتریان خود و بسیاری از مشتریان سیتی ایندکس، مانند بانک بارکلیز، هارگریوز لنزدان و تی دی واترهاوس، درس های ت
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بیهوده است مگر اینکاه با این حال، چیزی که من در آن زمان متوجه نشدم این بود که تحلیل تکنیکال نسبتاً . من واقعاً از انتقال دانش لذت میبرم و با دانشی که داشتم تمام تلاشم را کردم

.با آموزش واکنش رفتاری ترکیب شود

تر یاا جات آنها با استفاده از محرک های خارجی، مانند به تصویر کشیدن خود در هلیکاوپ. هدف اصلی من از تدریس دوره های فوق العاده گران قیمت آخر هفته، تمرکز بر نتیجه آنها است

ن راز مورد علاقاه ری وجود دارد، و زمانی که ایدگیشخصی، کار خود را پیش میبرند و ترید را به عنوان حرفه ای آسان برای تسلش به آن به تصویر میکشند، یا حرفه ای که در آن رازی برای یا

همیشاه بعاد از . ازندبه ندرت پیش میاید که این افراد با افشای معاملات خود در زمان واقعی، اعتبار خود را به خطر بیند. را در اختیار داشته باشید، تبدیل به دستگاه خودپرداز خود میشوید

جرباه این موضوع این توهم را به وجود میاورد که باختن تنها مشکلی است کاه هار از گااهی هنگاام معاملاه ت. ما هرگز در مورد معاملات از دست رفته آنها چیزی نمیشنویم. واقعیت است

.میکنید

ماودار را در ت در مقابال شماسات، و واقعیات نحرکاتنها زمانی که صبح روز دوشنبه، پس از گذراندن دوره آخر هفته پرهزینه خود در زمینه معاملات، جلوی مانیتور مینشینید و بازار در حال 

.مقابل خود ندارید، متوجه میشوید که این بازی به آسانی آنچه استاد در طول دوره آخر هفته به شما گفت، نیست

آنها پیام خود را به افراد ناآگااهی میرساانند . ترید میکنند، به فروش میرسد% 1بازاریابی و % 99من کتابی نوشته ام که پادزهر تمام زباله هایی است که در عرصه ترید توسش شارلاتان ها که 

.داستان را دریافت کرده اند% 10که متاسفانه نه معلم و نه دانش آموز متوجه نمیشوند که تنها 

.برسیدتیاز همه مهم تر، من کتابی نوشته ام که در مورد جنبه ای از تجارت است که هرگز به شما یاد نمیدهند، و اینکه چگونه به بالای هرم معاملا

درصاد از سارمایه ۳۵تنها در سال قبل، فردی که این دوره را اداره میکرد، قبل از بساتن حسااب، . در حین نوشتن این کتاب، آگهی یک دوره تحلیل تکنیکال را در کشور خودم دانمارک دیدم

.تجاری خود را در حساب کپی ترید برای دنبال کنندگان خود از دست داده بود

د که تنها چیزی که این آگهی ها نشان میدهن. یادگیری آن بسیار آسان است، اما نباید آن را به عنوان مسیر ثروت های ناگفته در بازارهای مالی معرفی کرد. این مشکل تحلیل تکنیکال است

.برای کسب درآمد از بازار نیاز دارید، یادگیری تحلیل تکنیکال است
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.ای کاش به همین راحتی بود، اما اینطور نیست

اگر تحلیل تکنیکال نه، پس چی؟

.میدهندمشتریانشان پول خود را از دستازقانونی در اروپا وجود دارد که بیان میکند کارگزارانی که خدمات معاملاتی به مشتریان خرد ارائه میدهند، باید اعلام کنند که چه درصدی

.درصد از مشتریانشان پول خود را از دست میدهند۸۰براساس وب سایت های آنها، حدود . من بازیگران اصلی این صنعت را بررسی کردم

بل مقایساه میکناد و این کارگزار تراز حساب مشتریان خود را با سه ماهه ق. این عدد به صورت فصلی تنظیم میشود. با یک کارگزار تماس گرفتم تا بپرسم این عدد چگونه محاسبه شده است

.به سادگی درصد حساب هایی که تراز کمتری نسبت به سه ماه قبل دارند را در نظر میگیرد

اتفاقاً استادی که آخر هفته باه دوساتم درس میدهاد، کاارگزاری هام دارد کاه هماه شارکت . را نخواهید داشت% 80اگر پاسخ به این سوال، مطالعه تحلیل تکنیکال باشد، نرخ پیش فرض 

.نرخ پیش فرض آن را بررسی کردم. کنندگانش را به آن ارجاع میدهد

!درصد۸۰بیش از 

.بنابراین، یا مشتریانش معامله گران وحشتناکی هستند، یا او معلم وحشتناکی است

.یاز داریدتحت نام کمربند ایمنی خود نکالمن به نجات هر دو اردوگاه خواهم آمد و بیان خواهم کرد که برای تبدیل شدن به یک معامله گر سودآور، شما به چیزی فراتر از تحلیل تکنی

سال گذشته من کتاب های زیادی در مورد تحلیل تکنیکاال 20در طول . برای توصیف مسیری که برای رسیدن به جایی که امروز طی کرده ام. به همین دلیل است که من این کتاب را نوشتم

.من شخصاً اکثر آنها را خسته کننده و بیهوده میدانم. و تکنیک های معاملاتی خوانده ام

ا جاذب آنهاا ایان داساتان هاای خودپساندانه ر. یک توهم در ذهن خواننده ایجاد میکناد. تنها چیزی که من در این کتاب های معاملاتی میبینم مثال یک نمودار کامل بعد از دیگری است

.ترید کور میکنداین امر خواننده را نسبت به واقعیت عرصه. میکنند، که توسش کسانی نوشته شده اند که از همان مواد دیگر که شباهت کمی به دنیای ترید واقعی دارد، حمایت میکنند

فقش باید نمونههککتاب   های خوبی در مورد تکنیک ها و استراتژی  ها نوشته شده اند، اما بیشتر آنها آشغال هستند، زیرا نویسنده از این توهم رنج میبرد. البته استثناهایی هم وجود دارد
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.های ترید عالی را نشان دهد

.٪، هیچ چیز آسانی در مورد معامله وجود ندارد80من فکر میکنم منصفانه است که بگوییم با نرخ شکست حدود . آنها این توهم را تداوم میبخشند که ترید یک تلاش آسان است

شاما در باین . درصاد شکسات خاتماه میاباد80به جرات میتوانم بگویم که اگر تحلیل تکنیکال به عنوان یک موضوع با چیزی مانند دندانپزشکی قابل مقایسه باشد، ایان حرفاه باه دلیال 

.درصد شکست ندارید۸۰دندانپزشکان 

صحبت های میلیون ها بیننده یوتیوب

ناوانی تحریاک ع. آنها از این رویداد که چند ساعت به طول انجامید، فیلم بارداری کردناد. یکی از بزرگ ترین بروکران دنیا از من دعوت کرد تا درباره زندگی یک معامله گر خانگی صحبت کنم

:آمیز به این سخنرانی دادم

افراد عادی پول در نمیاورند

.راتر رفته استن بازدید در یوتیوب فلیواین بروکر سال گذشته به من ایمیل زد و گفت که ویدئوی من پنج برابر بیشتر از دومین ویدئوی برتر آنها دیده شده است و اکنون از یک می

.کنند، طنین انداز شدهای مرسوم در ترید حرکتزه این به من اعتماد به نفس داد تا پروژه کتاب را پیش ببرم، زیرا میتوانستم ببینم که پیام من بین مخاطبانی که میخواستند فراتر از آمو

فیه یا دلیلای بارای ورود و باید قا. نجام دهیده ااگرچه این کتابی در مورد تکنیک های معاملاتی نیست، اما من استدلال نمیکنم که شما میتوانید بدون تحلیل تکنیکال یا نوعی تحلیل معامل

.خروج شما و جایگاه استاپ ضرر شما وجود داشته باشد

میکنم که میخواهید تریاد تصور. تجزیه و تحلیل به تنهایی شما را به جایی که میخواهید نمیرساند. با این حال، من همچنین استدلال میکنم که تکنیک ها به تنهایی شما را ثروتمند نمیکند

.به شما درآمد جانبی معنی  داری بدهد یا شاید حتی درآمد اصلی شما باشد

.  من استدلال میکنم که یک انسان عادی، با نشان دادن الگوها و ویژگی های تفکر عادی، هرگز شانسی برای کسب درآمد نخواهد داشت

.ده استدر آن کتاب حتی یک مورد هم به تکنیک های معاملاتی اشاره نش. یکی از بهترین کتاب هایی که تاکنون در مورد معاملات نوشته شده است، خاطرات یک اپراتور سهام است
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فاوت از ساطح زماین 100با این حال، آیا میتوانید بر روی همان طناب کاه . بیایید با آن روبرو شویم، همه ما میتوانیم راه رفتن روی طنابی محکم را که یک پا از زمین معلق است یاد بگیریم

معلق است، عبور کنید؟

لات معامله معامله کنید؟100یا 10اسی احسدر همین راستا، وقتی یک لات معامله میکنیم، همه میتوانیم شجاعانه و تهاجمی معامله کنیم، اما آیا میتوانید با شفافیت مطلق و جدایی 

.لات معامله میکنید، اما روندی را که مرا وادار به معامله با این اندازه کرد، شرح خواهم داد100من نمیتوانم تضمین کنم که شما 

ناان از انجاام هفته، ماه و سال برمیدارم، بارای اطمیز، من تمام جنبه های زندگی را به عنوان یک معامله گر توصیف کرده ام، از پیش پا افتاده تا هیجان انگیز، و دقیقاً گام هایی را که هر رو

.کارم شرح داده ام

ه است، اماا در این یک حرفه بسیار دشوار است، حرفه ای که فراتر از توانایی های ذهنی ظاهری تقریباً هم. من قصد ندارم خود شیرینی کنم: و اجازه دهید فوراً یک مسئله مهم را اعلام کنم

.عین حال حرفه ای است که وقتی فهمیدید این بازی واقعاً چگونه باید انجام شود، ثروتی فراتر از تصور شما به شما پاداش میدهد

.این کتاب نحوه انجام بازی معاملاتی را شرح میدهد

سااله فاراری چگوناه ۲۰اگر از آن خوشتان نمیاید، حالا زمان خوبی است که کتاب را زمین بگذارید و به ویدیوهای یوتیوب و تیک تاک بروید و ببینید که مربی . حالا مقصد نهایی را میدانید

.این کار را انجام میدهد

گر زندگی شاما نفاوذ تبدیل شدن شما به یک معامله گر در بخش های دی. با این حال، اگر میخواهید تغییر پایدار نه تنها در معامله، بلکه در نحوه زندگی خود داشته باشید، پس با من بمانید

حسااب تجااری نتیجه نهایی تنها پول بیشاتر در. این کار به شما درک عمیقی از اینکه چه کسی هستید و چه کارهایی میتوانید برای بهتر شدن خودتان انجام دهید، خواهد داد. خواهد کرد

.شما نیست، بلکه سفری هماهنگ تر و هیجان انگیزتر در زندگی است
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پاوکر دروغگاو . ایم آورداز مدرسه با آنفولانزا به خانه برگشتم و پدرم چند کتاب از کتابخاناه بار. سفر من به عنوان یک معامله گر زمانی شروع شد که با کتابی به نام پوکر دروغگو مواجه شدم

.یکی از آنها بود

.که به یک فیلم پرفروش هالیوود تبدیل شدThe Big Shortاین یک اثر دوره ای است نوشته مایکل لوئیس، مرد پشت جلد کتاب 

به گفته او این کار به عنوان هشداری برای نسل های آینده در مورد . توصیف میکند۱۹۸۰لوییس در کتاب پوکر دروغگو زندگی را به عنوان یک معامله گر اوراق قرضه در طول افراط های دهه 

.زرق و برق صنعت مالی و همچنین هشداری برای جوانانی است که میخواهند در صنعت مالی کار کنند

.گمان میکنم هزاران مرد و زن جوان مثل من این کتاب را خواندند و باخود فکر کردند که وال استریت جایی است که باید باشد. فکر میکنم نتیجه عکس داشت

ذاری آمریکاایی اساتخدام در یک باناک سارمایه گاکاراین کتاب مرد جوانی را توصیف میکند که از آمریکا به بریتانیا سفر میکند تا در یکی از دانشگاه های لندن تحصیل کند و متعاقباً برای 

.شرح میدهد که کار در یک اتاق معاملات و مشاهده برخی از معامله گران بزرگ آنجا چگونه بود. میشود

د، اماا باه از آن زمان تا به حال کتاب های تجاری زیادی خوانده ام که شاید در مورد تجارت خاص تر از پوکر دروغگو باشان. من شیفته بودم و میدانستم که معامله گری شغل من خواهد بود

.عنوان یک کتاب، نمیتوانستم چیز بهتری بخواهم

.را پیدا کرده بودممن آن خود. من از یک هوادار فوتبال عاشق اسکیت به یک فرد متمرکز و با انگیزه تبدیل شدم. این یک زنگ بیدارباش بود. زندگی من بعد از خواندن آن کتاب تغییر کرد

اب، بعاد از خوانادن کتا. پیش از این در صندوق بازنشستگی به عنوان کاارآموز اداری مشاغول باه کاار باودم. من شروع به دادن درخواست برای دوره های دانشگاهی در سراسر اروپا کردم

.میدانستم که این مقصد نهایی من نخواهد بود

روز در در طاول. تمام ساعت هاا، روز و شاب کاار میکاردم. باید راه خودم را طی میکردم. هیچ بودجه ای وجود نداشت. سال بعد در دانشگاهی در بریتانیا پذیرفته شدم، اما مشکلی داشتم

.صندوق بازنشستگی کار میکردم، بعد از ظهر پنج مایل تا یک پارک بازی اسکیت سواری میکردم و تا ساعت یک بامداد در آنجا کار میکردم

.کتاب های انگلیسی میخواندم تا مهارت های زبانی ام را بهبود ببخشم. من تا آنجا که میتوانستم از صفحات مالی دانمارک اطلاعات به دست میاوردم
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ه مان خاواهرم یاک باار با. آنها در نهایت آمدند و در رنج و مصیبت های من شریک شدند. در روز عزیمت، مجبور شدم خودم به تنهایی به فرودگاه بروم. خانواده ام کم تر حمایت میکردند

.او آنقدر عصبی بود که من از ترس فلج شدم. گفت که اولین باری که من را در تلویزیون دید ناخن هایش را میجوید

اولین معامله بزرگ من

ازارهاای ماالی کاور من نسبت به روش های ب". استعداد را با شانس اشتباه نگیرید. "در بازارهای مالی ضرب المثلی وجود دارد که اولین برخورد من را با سفته بازی کاملًا خلاصه بیان میکند

.بودم، اما فوق العاده خوش شانس بودم

ه کمای کساری سه سال تمام زحمت کشیده بودم تا پول کافی برای تامین شهریه و هزینه های زندگی به دست بیاورم، هر چند کا. من تازه در دانشگاه پذیرفته شده بودم. بود۱۹۹۲سپتامبر 

.فکر میکردم در طول تعطیلات برای جبران این کمبود تلاش خواهم کرد. داشتم

.رز در حال وزیدن بودر اوقتی داشتم وسایلم را جمع میکردم و خودم را برای سفر به انگلستان، برای اولین سال دانشجویی ام آماده میکردم، طوفان معروفی در بازا

.داین سیستمی بود که توسش جامعه اقتصادی اروپا برای کاهش تغییرپذیری نرخ ارز و دستیابی به ثبات پولی در اروپا معرفی ش. بودERM))بریتانیا عضو مکانیسم نرخ ارز اروپا 

برابار ساایر بانک انگلستان انجام تعهد خود مبنی بر حفظ پوند انگلیس در یک باند محادود در. بریتانیا در رکود اقتصادی قرار گرفت1992پیوست، اما در سال ERMبه 1990بریتانیا در سال 

.سفته بازان فعالانه علیه پوند شرط بندی میکردند و فکر میکردند که ارزش آن به شدت بیش از حد ارزش گذاری شده است. ارزها در اروپا را بیش از پیش دشوار میافت

آن روز . یری بودر بازارهای مالی در حال شکل گگ دهنگامی که با پس اندازم به بانک محلی خود در دانمارک میرفتم و به دنبال مبادله کرون دانمارک خود با پوند انگلیس بودم، یک درام بزر 

.چهارشنبه سیاه نامیده شد

.خارج کندERMاجباری شده بود، پوند را از ERMدولت بریتانیا مجبور شد، پس از یک تلاش ناموفق برای بالاتر نگه داشتن پوند از حد تبادل ارز که توسش ۱۹۹۲سپتامبر ۱۶در 

ید بارای یاک این موضوع به خوبی نشان میدهد که من چه چیزی را میخواستم تجربه کنم و چه چیزی باعث ریزش شد. من اطلاعات زیر را در مورد چهارشنبه سیاه در ویکی پدیا پیدا کردم

:ساله شد۲۲معامله گر مشتاق 
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ای مکانیسم نرخ ارز بیان میکرد که بانک انگلستان ملزم به پذیرش هار گوناه پیشانهاد بار. آغاز کرد۱۹۹۲سپتامبر ۱۵صندوق کوانتومی سوروس فروش گسترده ای را در روز سه شنبه 

ان تالاش خاود را صبح روز بعد، هنگامی که بازارها در لندن باز شدند، بانک انگلسات. با این حال، بانک انگلستان تنها سفارش ها را در طول روز معاملاتی پذیرفت. فروش پوند است

.برای تقویت پول رایج خود طبق تصمیم نورمن لامونت و رابین لی پمبرتون، صدراعظم وقت خزانه داری و رئیس بانک انگلستان آغاز کرد

نتاوم مداخله بانک انگلستان بی اثر باود زیارا صاندوق ساوروس کوا. میلیون پوند کردند که تاثیر چندانی نداشت۳۰۰صبح شروع به خرید به مبلغ 8:30آن ها دو بار قبل از ساعت 

د پوناد آنهاا نتیجاه بانک انگلستان به خرید ادامه داد و کوانتوم به فروش ادامه داد تا اینکه لامونت به نخست وزیر جان میجر گفت که خری. بسیار سریع تر در حال تخلیه پوند بود

.ای در بر ندارد

با وجود این و وعده ای کاه در هماان . اعلام کرد تا سفته بازان را برای خرید پوند وسوسه کند% 12به % 10سپتامبر، دولت بریتانیا افزایش نرخ بهره پایه را از ۱۶صبح 10:30در ساعت 

.درصد داده شد، دلالان به فروش پوند ادامه دادند و متقاعد شدند که دولت به وعده خود پایبند نخواهد بود۱۵روز برای افزایش دوباره نرخ پایه به 

باا ایان حاال، در روز . درصد باقی خواهد ماناد12را ترک خواهد کرد و نرخ بهره در سطح جدید ERMآن شب، نورمن لامونت، صدراعظم وقت، اعلام کرد که بریتانیا 7:00تا ساعت 

.درصد بازگشت10بعد نرخ بهره به 

کرون دانمارک را به ازای یک پوند پرداخات ۱۲اگر همین چند روز قبل به بانک میرفتم باید نزدیک به . البته همه اینها برای من ناشناخته بود، با این حال تاثیری مادی بر مطالعات من داشت

کارون ۹د ا نرخ تبادلی حادوا بمن با خوش شانسی محض یک راست به سراغ یکی از بزرگ ترین سقوط های ارزی امروزی رفتم و از آن سود بردم، و توانستم کرون دانمارک خود ر. میکردم

.به پوند تبدیل کنم

.بدهی تحصیلات دانشگاهی من را رایگان کرد« عمو جورج». پوند بود2500بودجه سالانه من با شهریه و اقامت . پوند اضافی از پس اندازم به دست آوردم4000من 

ینه را برای جهاش این امر زم. گذاران را جذب کردایهاگرچه این روز چهارشنبه سیاه نامیده میشد، بسیاری از مورخان استدلال میکنند که این یک چهارشنبه طلایی بود، زیرا پوند ارزان تر سرم

.رشد اقتصادی در انگلستان فراهم کرد
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قیمت هات داگ در پاریس

.ردیدنام او به عنوان یکی از بزرگ ترین سفته بازان تمام دوران تثبیت گ. جورج سوروس یک میلیارد دلار درآمد داشت. من تنها کسی نبودم که آن روز پول زیادی به دست آوردم

در واقاع او اصالًا . تاجر دیگری نیز متوجه این تفااوت باود. تفاوت های ارزشی فاحشی را بین ارزهای اروپایی مشاهده کرده بود1992و او تنها کسی نبود که قبل از آن روز مرگبار در سپتامبر 

.ما او را انگلیسی مینامیم. او صاحب یک شرکت چاپ در شرق لندن بود. تاجر نبود

یک هاات داگ در طول بازدید از پاریس، او متوجه شد که در حال خرید. وقتی در شهر لندن شروع به کار کردم، داستان یک مشتری را شنیدم که تعطیلات خود را در فرانسه سپری کرده بود

.در گوشه ای در کنار برج ایفل است

.یب دهدفر وقتی نوبت به پرداخت اجناس رسید، قیمت هات داگ آنقدر برای مرد انگلیسی ما تکان دهنده بود که فکر میکرد صاحب رستوران میخواهد او را

ورده او تصمیم گرفت یک هات داگ دیگر را در جای دیگری بخرد، فقش برای اینکاه مطمائن شاود باار اول فریاب نخا. به او اطمینان داده شد که این قیمت یک هات داگ در پاریس است

.نتیجه همان بود. است

ادداشت کردن او وارد یک سوپرمارکت در پاریس شد و شروع به ی. مرد انگلیسی ما در حال پایه ریزی یکی از بزرگ ترین شرط بندی های تک نفره در تاریخ صنعت تجارت خرده فروشی بود

.قیمت های غذا، نوشیدنی و دیگر اقلام خانگی کرد

ز حاد ارزش گاذاری رانساه بسایار بایش اک فدر بازگشت به لندن، انگلیسی ما قیمت های فرانسه را با قیمت کالاهای مشابه در سوپرمارکت محلی خود مقایسه کرد، و نتیجه گرفت که فران

.او با بنگاه معاملات مالی خود تماس گرفت و با یک دلال جوان که بعدها رئیس من شد، صحبت کرد. شده است

او بای . تبدیل کناد!( یعنی هشت میلیون پوند)میلیون پوندی 8پوندی را به سود 5000رئیس من دوست داشت داستانی را تعریف کند که چگونه مشتری اش توانست یک حساب سپرده 

.وقفه این ایده را دنبال کرد که فرانک فرانسه به طرز ناامیدکننده ای بیش از حد ارزش گذاری شده است، و از آن سود زیادی برد

ن واقعیت نبود کهببینید، اگر ای. کندمیدلیل به اشتراک گذاشتن این داستان تنها گفتن یک داستان خوب به شما نیست، بلکه شما را برای آنچه که این کتاب در مورد آن است، آماده
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.مشتری بعداً تمام آن پول و سپس مقداری از آن را از دست میداد، ممکن بود این یک داستان عالی باشد

آیا تجارت موفق منوط به کسب درآمد و حفظ آن نیست؟

بای بار تصامیم تااثیر مخر-اگر بدون توجه و کنترل باقی بماناد -مردم متوجه آن نمیشوند این است که وقتی شما برنده میشوید، اتفاقاتی در شیمی مغز شما رخ میدهد که % 99چیزی که 

.گیری شما خواهد داشت

تئوری اقتصاد و تاریخ اقتصاد

ئوری اقتصاادی این به من آموخت که چگونه بازارهای مالی در کنار هم قرار گرفته اند و چگونه ت. تحصیل در دانشگاه به من آموخت که چه چیزهایی باید در مورد نظریه اقتصادی یاد بگیرم

.فعلی سعی میکند دنیای اطراف ما را درک کند

رای آماده کردن دوره تحصیلی من ب. این به من یاد نداد که چگونه شتاب، روان شناسی و احساسات تاثیر عمده ای بر بازارهای مالی دارند. با این حال، به من یاد نداد که چگونه تجارت کنم

اس میکاردم کاه من فکر میکردم که گرفتن مدرک کارشناسی ارشد آن را تغییر خواهد داد، و در حالی که کمی مرتبش تر با صنعت بود، هنوز هم احس. من برای دنیای واقعی کار چندانی نکرد

.بازار برای من یک راز بزرگ است

ن موقع آگاهانه به آن فکار مطمئن نیستم که آ. وداین ایده که شما میتوانید متغیرها را در یک سیستم اقتصادی با ثابت نگه داشتن مولفه های دیگر آزمایش کنید، به خوبی با من سازگار نب

.میکردم، اما دنیا را جور دیگری میدیدم

اشد که انسان ها بازارها توسش انسان ها هدایت میشوند و اگر چیزی وجود داشته ب. من اعتقاد راسخی داشتم که بازارها چیزی جز منطقی نیستند. من فکر نمیکردم که بازارها کارآمد باشند

.فاقد آن باشند، وقتی در معرض استرس قرار میگیرد، منطق یا استدلال است
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.وحشت ثروتمندان

برنارد باروخ، یک سفته . بود1907و وحشت سال 1903یکی از لحظات مهم، مطالعه وحشت ثروتمندان در سال . من از مطالعه تاریخ اقتصادی بیشتر از مطالعه مدل های اقتصادی لذت بردم

.باز مشهور وال استریت، با پیش بینی درست عواقب، شکست گوشه ای از سهام راه آهن، مقدار قابل توجهی پول به دست آورد

یشاتری را بارای مایه گاذاران سااده لاوح بسارگوشه ای، زمانی است که گروهی از افراد یا یک سندیکا قیمت یک سهام را افزایش میدهند تا سر و صدایی ایجاد کنند، بنابراین سعی میکنند

!فکر کنید فقش به انتهای بازی. امروزه به آن پامپ و دامپ میگویند. پیوستن به این گروه ترغیب کنند، و سپس سهام را به اشخاصی که دیر وارد میشوند واگذار میکنند

میکارد کاه ساندیکا او شروع به فروش طیف گسترده ای از سهام محبوب کرد، زیرا استدلال. چیزی که بر من تاثیر گذاشت این بود که برنارد باروخ چگونه دنباله حوادث را پیش بینی میکرد

.درصد سقوط کرد و باروخ از آن سود برد۴۹شاخص داوجونز در عرض چند ماه . بازار عمومی به سرعت کاهش یافت. حق با او بود. باید پول جمع کند تا گوشه فاسد آنها را زنده نگه دارد

آنهاا .من احساس کاردم کاه آنهاا فرضایات اشاتباهی داشاتند. من آنها را خشک و از نظر مفهومی بیش از حد تئوری دیدم. از آن زمان به بعد مطالعه مدل های اقتصادی برایم سخت بود

.استدلال میکردند که انسان ها همیشه منطقی عمل میکنند

واحاد کااهش یافتاه ۲۵۰در حال حاضر DAXشاخص . واحد پایین آمده است۵۰۰داوجونز . وقتی این صفحه را مینویسم، به مانیتور نگاه میکنم. اما بشر قطعا همیشه منطقی عمل نمیکند

.نفر جان خود را از دست داده اند۸۰تاکنون حدود . به این دلیل که ویروسی جدی به نام کرونا در جهان در حال گسترش است". چرا این طور است؟ " میشنوم که میپرسی . است

نمیکانم و من اصول پشت یک ویروس را درک. بازارها تماماً در مورد ادراک هستند، که با واقعیت اقتصادی پر شده اند. بازار نگران بدتر شدن اوضاع است. نفر نیست۸۰بازار چندان نگران 

.نیازی به آن ندارم

من . میگیرمپس البته من شورت. آنها میترسند و من ترس آنها را دیده ام. وظیفه من این است که بازیگران بازار و احساس آنها را درک کنم. وظیفه من درک پیامد های یک ویروس نیست

.من شورت میگیرم چون فکر میکنم قرار است اتفاق وحشتناکی بیافتد. شورت نمیگیرم چون فکر میکنم یک ویروس اقتصاد جهانی را ویران خواهد کرد
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.هر اتفاقی که بیافتد، وظیفه من خواندن احساسات و کنترل احساسات خودم است

 یاا پاایین سلامت زیربنایی اقتصاد، بازار را باالا. من در مورد توضیح بازارهای گاوی و بازارهای خرسی با عقل همسو هستم. این چیزی است که من میخواهم در این کتاب به شما یاد بدهم

.با این حال، من به عنوان یک معامله گر روزانه باید انعطاف پذیری ذهنی داشته باشم که هرگز در تئوری اقتصادی توصیف یا محاسبه نمیشود. میبرد

کسای کاه بارای آیا من قماربازم؟ اگر بگویم بله، ممکن است فکر کنید تفاوتی باین مان و". کی باید نگه دارم، و کی رها کنم"میخواند، من هم باید بدانم " قمارباز"همانطور که کنی راجرز در 

.کمی هیجان به کازینو میرود وجود ندارد

انادن بازارهاا دارم، انایی های خاصای بارای خوتوچه میشود اگر به شما بگویم که من بیشتر از یک بازیکن حرفه ای فوتبال درآمد کسب میکنم، و این کار را نه به این دلیل انجام میدهم که

بلکه به این دلیل که یاد گرفته ام احساساتم را کنترل کنم؟

نان در صدر قارار شما میتوانید مرد خوبی باشید و همچ. دوست دارم، گریه میکنم، درد میکشم، عزادارم، میخندم و لبخند میزنم. من احساس میکنم. من یک جامعه شناس بی عاطفه نیستم

.ما به زودی به آن خواهیم رسید. درصد فکر کنید99اما باید بیاموزید که در زمانیکه معامله میکنید متفاوت از . بگیرید

جی پی مورگان چیس

ارآموز کار میکاردم، من شغل رویایی ام را به دست نیاوردم، به عنوان یک معامله گر ک. بعد از فارغ التحصیلی برای بسیاری از مشاغل فارغ التحصیل در صنعت بانکداری و مالی مصاحبه کردم

.اما کار خوبی برای بانک منهتن چیس پیدا کردم، که بعدها جی پی مورگان چیس نامیده شد

.ای من رخ دهدکار کردن برای یک بانک سرمایه گذاری آمریکایی احتمالًا بهترین اتفاقی بود که میتوانست بر. با کوله باری از شوق و ذوق وارد شدم. این تجربه بسیار ارزشمندی بود

تم بازارهاای ماالی را هار من با تجزیه و تحلیل پورتفولیو و الگوبرداری از عملکرد، کار کردم، که به این معنی بود که میتوانسا. من توانستم اشتیاق خود به بازارهای مالی را به کارم منتقل کنم

.روز در برابر چشمانم مشاهده کنم

و تجاری را ببلعم و دادهمن اغلب در روزهای شنبه و یکشنبه به ساختمان اداری میرفتم تا داستان های تحلیلی. من عاشق آن ماشین بودم. اتفاقاً درست کنار ترمینال بلومبرگ نشسته بودم
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.ها را دانلود کنم

ساال گذشاته تغییار کارده ۲۰این موضوع ممکن است در . نکته مهم در مورد کار برای یک بانک آمریکایی این است که اخلاق کاری بسیار متفاوتی با شرکت های معمول اروپایی وجود دارد

.ستیم کار کنیمخواباشد، اما زمانی که من در جی پی مورگان کار میکردم، به معنای واقعی کلمه به ما اجازه داده میشد تا هر تعداد ساعت اضافه کاری که می

شما به ساعت های طولانی کار با تمرکز عادت کرده اید؛ زیارا . ساعت اضافه کاری انجام ندهم۴۰کار کردم، و در آن سه سال هرگز ماهی نداشتم که حداقل JPMمن نزدیک به سه سال برای 

.این کار نیازمند توجه به جزئیات است

ه دلیل موفقیات مان من این را با غرور نمیگویم، اما فکر نمیکنم دلیلی برای پنهان کردن این حقیقت وجود داشته باشد ک. زمانی که بانک را ترک کردم، یک فرد سخت کوش و با تجربه بودم

.من برای چیزی که میخواستم فداکاری کردم. من فقش ساعات طولانی تری نسبت به بقیه کار کردم. ناشی از هوش زیاد نبوده است، بلکه اخلاق کاری من بوده است

.اعتدال برای ترسوهاست. هر کاری در زندگی ارزش انجام دادن داشته باشد، ارزش افراط را دارد: نگرش من مرا به یاد اخلاق نیروی دریایی، واحد نیروهای ویژه آمریکایی میاندازد

.رویای من سرانجام زمانی که برای اولین بار وارد اتاق معاملات شدم به حقیقت پیوست
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لاتی ایان در طبقاه معاام. من به خوبی به یاد دارم که بعد از فاارغ التحصایلی از دانشاگاه بارای یاک شاغل معااملاتی مصااحبه کاردم. راه رفتن در طبقه معاملات یک تجربه خاص است

Handelsbanken، بانک اسکاندیناوی، اتفاق افتاد و مردی که با من مصاحبه کرد، رئیس معاملات بود.

داشاتن یاک . اممن در زندگی معاملاتی خود بارها در چنین شارایطی قارار گرفتاه. میتوانستم بگویم که او به شدت روی چیز دیگری متمرکز شده بود و من حواس پرتی ناخوشایندی داشتم

.موقعیت بزرگ در بازار و سپس مقابله با چیزهای بی اهمیت دنیای خارج از معامله میتواند تجربه عجیبی باشد

Boxing Day 2018ماراهم من مجبور بودم تلفن های ه. من بزرگ ترین رالی روز در تاریخ شاخص داو جونز را در حالی که پودینگ کریسمس میخوردم، معامله میکردم. یک مثال عالی است

زار را در تلفان دیگار ا در یک تلفان و پلتفارم کاارگر ررا زیر میز شام پنهان کنم تا به میزبانم توهین نکنم، و مجبور بودم رفت و آمد های متعدد الکی به دستشویی انجام دهم تا بتوانم نمودا

.تماشا کنم

تم و باید توضایح از آنجایی که میدانم بسیاری از آنها این کتاب را خواهند خواند، این را مدیون آنها هس. من با نگرش بسیار متفاوتی نسبت به اکثر همکارانم به محل معاملات مالی رسیدم

.من چیزهای زیادی برای یادگیری داشتم، از جمله این واقعیت که وقتی بازارها آرام هستند، واقعاً کار زیادی برای کارگزاران وجود ندارد. دهم که آنها را به تنبلی متهم نمیکنم

فکار . کااری کنیاداگر تلفن زنگ نمیخورد، به سختی میتوانستید یک دلال را مجباور باه انجاام. چیزی که متوجه شدم این بود که مردم مینشستند و روزنامه یا کتاب های مصور میخواندند

.میکنم این بزرگ ترین شوک فرهنگی بود که من تضاد بین یک کار اداری معمولی و یک طبقه معاملاتی را تجربه کردم

صابح وارد 6ت یاک باار سااع. همه اینها فقش اعداد روی صفحه هساتند. با سپری شدن ماه ها، شما نسبت به جابجایی پول واکسینه میشوید. کار در طبقه معاملات در ابتدا ترسناک است

صابح ۷تا ساعت . میلیون دلار شود۱۰سال طول میکشد تا حقوق فعلی ام ۱۳۳به سرعت محاسبه کردم که . میلیون دلار است10شدم و متوجه شدم که یک مشتری روس در حال پرداخت 

.الهام بخش بود. وحشت زده شده بودم. او یک معامله گر خصوصی بود. پول ها را واریز کرده بود

یوتر شخصی یک بار یکی از همکارانم را دیدم که کامپ. وقتی شلوغ است، چیزی جز یک ظرف عظیم ذوب احساسات انسانی نیست. فضای منحصر به فردی در یک طبقه معاملات وجود دارد

.باید میامدند و آن را جایگزین میکردندITلگد میکرد که مهندسان -مکرراً -خود را آنقدر محکم 



https://sanibourse.com/ 23https://t.me/sanibabourse

طبقه معاملات–بهترین بازنده، برنده میشود 

ما را به یاد یک غرفه باازار این کار بیشتر ش. دستناگر فقش به اتفاقاتی که در یک طبقه معاملاتی رخ میدهد نگاه کنید، به سختی میتوانید درک کنید که بازارهای مالی یک مکانیزم پیچیده ه

.محلی در یک صبح شلوغ شنبه در هر شهری در هر جای دنیا میاندازد، جایی که صاحب غرفه سعی میکند صدای دیگری را بشنود

صاد جهاانی کاه ن با یک محیش اقته آهنگامی که شما شاهد احساسات خام و بدون سانسوری هستید که در برابر چشمان شما در صحنه تجارت آشکار میشود، دشوار است که بفهمید چگون

.تاروپود جامعه و تمدن مدرن ما را تشکیل میدهد، مطابقت دارد

گذاشاته ، همه در اینجا باه نماایشجانخرید ناگهانی، فروش هراس آمیز، نگه داشتن ضرر، امتناع از قبول شکست، حرص، حماقت، لجاجت، ناامیدی، اشک، افسردگی، افتضاح، نشاط و هی

.میشوند، و همه در پی همدیگر هستند

بزرگتارین بروکار اوراق -باود ICAPهمان روز من را به سیتی ایندکس بردند، که متعلق باه . کار کردم و سپس از من خواسته شد که آنجا را ترک کنمFinancial Spreadsمن یک سال برای 

.قرضه دولتی ایالات متحده در جهان

این مشتریان ارزها، کالاها، شاخص های سهام، سهام فردی، اختیار معامله، اوراق قرضه و هار . نفر بیشتر روزها فعال بودند3000مشتری داشت که از این تعداد 25000سیتی ایندکس حدود 

ودناد، و اگار تعداد بسیار کمی از آنها، اگار هایچ، برجساته ب. من باید شاهد ده ها میلیون معامله در حرفه ام بوده باشم که توسش هزاران نفر انجام شده است. چیز دیگری را معامله میکنند

.برای هر داستان موفقیتی، میتوانم ده داستان ترسناک را برای شما تعریف کنم. برجسته بودند، به دلایل اشتباه بود

هیچ خاطره ای از معامله گران بزرگ وجود ندارد

سال کار او در طبقه معاملات، معاملاه گران 30از او پرسیدم آیا معامله گرانی وجود دارند که در طول . اخیراً با یکی از دوستانم که مدیر عامل یک شرکت معاملاتی در لندن است صحبت کردم

.ر کمی را دیده استسیابرجسته ای بوده باشند؟ او گفت که در طول این سال ها شاهد چیزهای عجیب و غریب زیادی بوده است، اما از نظر معامله گران خوب، تعداد ب

موفاق ما در مورد درصدی از معامله گران. اندده در اینجا مردی است که تمام زندگی خود را در طبقات معاملاتی گذرانده است، با این حال او قادر به یادآوری افرادی نیست که خوب عمل کر

.و به شرح زیر بودگفت و گو با ا. ب شودخوصحبت میکنیم که آنقدر کم هستند که شما را متعجب میکند که چرا کسی در وهله اول میخواهد معامله کند، یا آیا کسی میتواند در این حرفه
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میتوانید در مورد آنها به من بگویید؟. حتماً در این مسیر معامله گران خوبی دیده اید. کار کرده ایدCFDسال در صنعت 30شما : تام

CFDاملات من در زمانی در این صنعت وارد شادم کاه معا. من دیده ام که افراد زیادی پول زیادی در میاورند، اما تعداد بسیار کمی موفق به حفظ پول میشوند. کاش میتوانستم: مدیرعامل

این مشتریان در آن زمان اغلب به عنوان بخشی از یک شابکه باشاگاه . بودندCFDاکثراً افراد بسیار ثروتمند یا افرادی که در این صنعت کار میکردند دارای حساب های . یک ابزار اصلی نبود

.در آن زمان تجارت به اندازه امروز پررونق نبود. این بدان معنا بود که آنها اغلب سهام خاص و برخی کالاها را معامله میکردند. پسران قدیمی معامله میکردند

آیا آنها معامله گران خوبی بودند؟: تام

وق امله گران صندما مشتریانی داشتیم که شخصیت های شناخته شده ای در شهر بودند، و معاملات شخصی آنها اغلب بی رحمانه بود، حتی اگر آنها مع. نه، نمیگویم اینطور است: مدیرعامل

به شیوه ای کاه من مطمئنم که آنها اجازه نخواهند داشت. تقریباً مثل این بود که وقتی پول خود را مبادله میکردند انضباط خود را از دست میدادند. سرمایه گذاری یا مدیران صندوق بودند

.برای خودشان معامله میکنند، برای مشتریانشان معامله کنند

شتری نسابت باه تقریباً همه مشتریان معاملات برنده بی. امروز ما معامله گران کوچک تری داریم، اما این الگو بین یک معامله گر کوچک و یک معامله گر بزرگ به طور قابل  توجهی مشابه است

.به این ترتیب میتوانید استدلال کنید که آنها معامله گران خوبی هستند. معاملات بازنده دارند

پوناد 1.66ند، حدود نسبت این است که به ازای هر پوندی که برنده میشو. با این حال، آنها تمایل دارند در معاملات بازنده خود، بیشتر از اینکه در معاملات برنده خود برنده شوند، ضرر کنند

.از دست میدهند

چگونه درآمد کسب میکند؟CFDیک کارگزار : تام

. من به طور منظم با مدیران عامل شرکت های رقیب ملاقات میکنم. دارمCFDمن شبکه ای از مخاطبین در صنعت . خوب، باور کنید یا نه، ما میخواهیم مشتریانمان برنده شوند: مدیر عامل

.ما آرزو میکنیم که مشتریان ما معاملات بهتری انجام دهند. اگرچه ما رقیب هستیم و هر کاری انجام میدهیم تا بر رقیب غلبه کنیم، اما یک آرزوی مشترک داریم

یچیدهما به آنها نرم افزار های پ. به آنها اسپردهای مطلوب میدهیم و به آنها خدمات خبری میدهیم. هر وسیله ای را به آنها میدهیم. ما تمام تلاش خود را میکنیم تا به آنها کمک کنیم
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.ما به آنها ابزارهای تحلیلی میدهیم تا عملکردشان را اندازه گیری کنند. ما به آنها داده میدهیم. میدهیم

ب حسااب مشکل این است که اغل. و سپس به آنها اجازه معامله میدهیم. به طور خلاصه، ما تمام تلاش خود را میکنیم تا مطمئن شویم آن ها تمام ابزارهای لازم برای کسب درآمد را دارند

.های کوچک تر در مدت زمان کوتاهی از دست میروند

ریان پاول در ماا تارجیح میادهیم مشات. من نمیدانم ما به عنوان کارگزار چه کارهای بیشتری میتوانیم برای مشتریان خاود انجاام دهایم. وقتی میگویم کاش متفاوت بود به من اعتماد کن

.این برای تجارت بهتر است. بیاورند، زیرا شواهد واضحی وجود دارد که نشان میدهد کسانی که معامله میکنند و برنده میشوند، به معامله ادامه میدهند

.رویکرد آنها بسیار متفاوت است. حقیقت موضوع این است که شما به وضوح میتوانید تفاوت بین یک معامله گر سودآور و یک معامله گر معمولی را ببینید

چگونه میتوانید بگویید که آیا کسی میداند که دارد چه میکند؟: تام

:اگر بخواهم آن را به پنج عامل مهم محدود کنم، اینها خواهند بود. پارامترهای زیادی وجود دارد که ممکن است به آنها نگاه کنیم: مدیر عامل

.اندازه حساب. 1

.تعدد معاملات. 2

.نسبت زمان صرف شده برای برگزاری معاملات برنده به معاملات بازنده. 3

.افزودن به معاملات برنده یا افزودن به معاملات بازنده. 4

.معامله با توقف ضرر. 5

یش از حاد کسی که همه چیز و هر چیزی را معامله میکند، یعنای با. پوند حساب باز میکند، با درجه اطمینان بسیار بالایی، متأسفانه آن پول را از دست میدهد100کسی که با چیزی کمتر از 

.معامله میکند، در نهایت پول خود را از دست میدهد

.هر کسی که نتواند معاملات برنده خود را حفظ کند، اما به معاملات  بازنده خود ادامه دهد، در نهایت پول خود را از دست خواهد داد



https://sanibourse.com/ 26https://t.me/sanibabourse

طبقه معاملات–بهترین بازنده، برنده میشود 

واقاع ساپرده ، اما هرکسی که به معاملات بازنده خود اضافه کند، با اطمیناان تقریبااً در برخای م(مثبت)هر کسی که به معاملات برنده خود اضافه کند، توجه ما را به خود جلب خواهد کرد 

.حساب خود را از دست خواهد داد

.ما متأسفانه همیشه آن را میبینیم. هر کسی که بدون توقف ضرر معامله کند، این مسیر را نیز دنبال خواهد کرد

ری پیادا ، به این معنای کاه راهای بارای خرابکااتندهمانطور که میبینید، ما به عنوان بروکر هر کاری از دستمان بر میاید برای کمک به پول درآوردن مردم انجام میدهیم، اما مردم، مردم هس

.خواهند کرد

سال پیش20شرایش 

من یک کساب وکار . اسپرد بپردازم؟ این یک اقتصاد ساده است1.5اسپرد بپردازم چرا باید 1اگر بتوانم . من مراقب همه کارگزاران هستم تا مطمئن شوم با بهترین و ارزان ترین معامله میکنم

.را اداره میکنم و میخواهم تا جایی که ممکن است برای هزینه های معاملاتی کمتر خرج کنم

.میپردازمDAXپوینت اسپرد در 0.9امروز وقتی معامله میکنم، . آلمان استDAXیکی از ابزارهای مورد علاقه من برای معامله، شاخص 

پوینت 8برای روزانه باید . به یاد دارم که داو را به صورت روزانه معامله کردم. واحد بود8تا 6بین DAXسال پیش معامله را شروع کردم، اسپرد درون روز در 20با این حال، زمانی که حدود 

.اسپرد در داو بپردازید

پوینت اساپرد معاملاه میکانم و داو اکناون در 1امروز داو را با . واحد معامله میشد10000این در زمانی بود که داو حدود . پوینت بود16اگر میخواهید قرارداد سه ماهه را معامله کنید، اسپرد 

.معامله میشود35000حدود 

.، بازار باید بسیار کمتر به نفع شما حرکت کند۱۹۹۹در مقایسه با سال . در آن زمان ترید و کسب سود، بسیار سخت تر بود. هست۱۹۹۹بسیار بهتر از ترید در سال ۲۰۲۰ترید شما در سال 

برای کسب درآماد امروز به هر پلتفرم معاملاتی که نگاه کنید، میبینید که بروکران. مزیت مهم دیگری که افرادی که امروز ترید را شروع میکنند، دارند، ابزارهای موجود از سوی کارگزاران است

.به سراغ آن میروند
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بارای 2طح شما باه داده هاای سا. شما این امکان را دارید که از طریق مطالب آنلاین و وبینارها آموزش ببینید. شما به اخبار فوری دسترسی دارید. شما به صدها مقاله فنی دسترسی دارید

.سهام در سراسر جهان دسترسی دارید

.سال پیش ابزارهایی را ببیند که شما امروز با آنها معامله میکنید، از حسادت منفجر میشود30اگر یک معامله گر موسساتی از . شما اسپردهای پیشنهادی مناسبی دارید

شاما ابزارهاایی . شما باندهای بولینگر، کانال های کلتنار، میاانگین متحارک داریاد. شما هر ابزار تحلیلی قابل تصوری را در اختیار دارید که از منبع عظیم شاخص های فنی در دسترس است

.دارید که من حتی هرگز در مورد آنها نشنیده ام و از آنها استفاده نکرده ام

.ز بازارها دریغ نکرده استل اکافی است که بگوییم، هر بروکری در جهان از هیچ هزینه ای در تلاش خود برای ارائه هر فرصتی برای شما جهت به دست آوردن هرچه بیشتر پو

.هیچ کس از آمار مصون نیست. نرخ شکست در صنعت ترید نجومی است. اکثر مردم شکست خواهند خورد. اما هیچ اهمیتی ندارد

عادی بازنده است

ای تفااوت مکاانی الگوی رفتاری آنها، در حالی کاه دار. ما باید فرض کنیم که اکثر افراد جامعه انسان های عادی و سازگار هستند. چیزی ذاتاً در رویکرد افرادی که معامله میکنند اشتباه است

.است، به احتمال زیاد بسیار شبیه است

ن فارد عاادی ما به آ. الگوی فکر، الگوی عمل، الگوی امید ها و رویا ها، ترس ها و ناامنی ها: از گهواره تا گور، از صبح تا شب، از سالی به سال دیگر، افراد عادی درگیر الگوی مشابهی هستند

.میگوییم

هرکسای کاه . ، آنگاه نرمال به سادگی نماینده همه افراد دیگار اسات(دیر یا زود)و از دست دادن پول باشد CFDاگر عادی الگوی آشنا باشد، و اگر نرمال، باز کردن یک حساب با یک کارگزار 

.عادی باشد در نهایت بازنده خواهد بود

.بیندازیم( retail trading)در فضای معاملات خرد CFDبیایید نگاهی به هنجار یک معامله گر معمولی . آیا این فشار، بیش از حد است؟ بیایید به شواهد نگاهی بیندازیم
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فاردی کاه جز اینکه نوعی آموزش ساختاریافته را گذرانده باشید، یاا توساش. حتی اگر کارگزار شما تمام ابزارهای لازم را در اختیار شما قرار دهد، هیچکس از آمار بازارهای مالی مصون نیست

.ید خوردواهمسیری را که خودتان میخواهید طی کنید، آموزش دیده باشید، اگر به این تلاش، جدی فکر نکنید، به احتمال زیاد در بازارهای مالی شکست خ

در اینجاا . کارگزاران طبق قانون موظف به درج این مطلب در صفحه اول وب سایت خود هستند. به هر وب سایت کارگزاری در اتحادیه اروپا نگاه کنید، نرخ شکست را مشاهده خواهید کرد

:در جهان و نرخ شکست آنها اشاره میکنیمCFDبه برخی از بزرگ ترین و شناخته شده ترین کارگزاران 

نرخ شکست کارگزار

75% IG Markets

89% Markets.com

75% CMC Markets

74% Saxo Bank

77% FX PRO

.درست است2019نوامبر 7نرخ ها از 

.با این حال، از نظر بازارهای مالی، شما از نظر آماری مانند دیگران هستید. می دانم که دوست داری فکر کنی متفاوت هستی

نگاه کنید، یا میتوانیاد  Gain Capitalنگاه کنید، میتوانید بهIGنگاه کنید، میتوانید به بازارهای CMCمیتوانید به بازارهای . شما میتوانید به ده کارگزار برتر دنیا نگاه کنید و آمار تغییر نمیکند

.درصد نخواهد داشت۷۰هیچکس نرخ شکست کم تر از . نگاه کنیدCFDبه هر یک از کارگزاران درجه یک یا درجه دو 
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.به اندازه کافی خوب نیست نرمال

ه سطحی از موفقیت دسات اگر میخواهید معامله گر خوبی باشید، اگر میخواهید ب. تکنیک ها شما را به یک معامله گر برتر تبدیل نمیکنند. ابزارها شما را به یک معامله گر برتر تبدیل نمیکنند

.داردبطییابید که میدانید ممکن است، نباید فوراً فکر کنید که مسیر ثروتمند شدن در معاملات به ابزار ها یا تکنیک  هایی که استفاده میکنید ر

، پاس ایان کتااب دربااره بنابراین، اگر گفته ها درباره ابزارها و استراتژی ها نیسات. بله، باید بازارها را درک کنید. بله، شما نیاز به یک برنامه دارید. بله، البته شما نیاز به یک استراتژی دارید

چیست؟

.ازمبگذارید از دیدگاه افرادی که در این صنعت کار میکنند به عنوان بروکر و فروشنده و به عنوان بازاریاب به آن بپرد. خب، بگذارید این سوال را از دیدگاه دیگری مطرح کنم

آیا آنها ترید میکنند؟

.ز آنها نیستندآنها توسش افرادی هدایت میشوند که در ترید بهتر ا. با این حال، معامله گران از آنها مشاوره، راهنمایی و آموزش میگیرند. من میگویم به احتمال زیاد آنها این کار را نمیکنند

قطار و اتوبوس باه قایق های تفریحی مشتریان کجا هستند؟ او در این باره میگوید که وال استریت تنها جایی در جهان است که افرادی که با: این کتاب مرا به یاد کتاب فرد شویدز میاندازد

!ندمعامله گران توسش افرادی هدایت میشوند که نمیتوانند معامله کن. محل کار خود میرسند، به افرادی که با لیموزین و هلیکوپتر به محل کار خود میرسند، مشاوره میدهند

تمرکز اشتباه

تمرکز روی چیزی است که مان آن را چگوناه % 100، وقتی به نمایشگاه  های معاملاتی میروید، مجلات تجاری را میخوانید یا به مطالب آموزشی آنلاین در وب  سایت  های کارگزار نگاه میکنید

:مینامم

چگونه اسکلپ کنم؟•

چگونه سوئینگ کنم؟•

چگونه دی ترید انجام دهم؟•
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چگونه روند را دنبال کنم؟•

معامله کنم؟( FX)چگونه در بازار ارز •

چگونه از نمودارهای ایچیموکو استفاده کنم؟•

یا استوکاستیک معامله کنم؟MACD))چگونه با واگرایی همگرایی میانگین متحرک •

مین مسایر بروکر ها نیز ه. دارننمایشگاه  ها و مجلات برای ارائه راه  حل  هایی طراحی شده اند که اکثر مردم معتقدند برای کسب درآمد در بازارهای مالی به آن نیاز د. این کاملًا طبیعی است

.آنها اطلاعاتی را ارائه میکنند که فکر میکنند معامله گران به آن نیاز دارند و معامله گران نیز فکر میکنند به آن نیاز دارند. را طی میکنند

اساتراتژی آنها به این باور میرسند کاه هماه چیاز در ماورد تکنیاک و. تازه واردان به صنعت ترید، اغلب توسش همان افرادی هدایت میشوند که احتمالًا آنها را در مسیر اشتباه قرار میدهند

.است، هیچکس آنها را برای این واقعیت آماده نمیکند که این استراتژی نیست که آنها را از سایر معامله گران متمایز میکند

.نحوه تفکر معامله گران در مورد استراتژی و توانایی خود در پیروی از استراتژی است که آنها را متمایز میکند

ما آن مسایر را طای همه کسانی که قبل از شباً نمیدانید که آیا این راه درست برای شماست؟ آیا در مورد بیهودگی اختصاص دادن همه منابع خود به یک کار تعجب نمیکنید، در حالیکه تقری

کرده اند شکست خورده اند؟

اگر شما عادی باشید و کااری را انجاام دهیاد کاه دیگاران انجاام . درصد معامله گرانی که پول در نمی آورند متفاوت میکند90شما واقعاً باید از خود بپرسید که چه چیزی شما را با . شما باید

.میدهند، پس به آن نخواهید رسید

.نرمال این رشته را قطع نمیکند

تصامیم . حبت کانماین نمایش در لندن بود و به من گفتند که میتوانم در مورد هر چیزی که میخواهم صا. برگزارکنندگان یکی از این نمایشگاه های ترید از من دعوت کردند تا سخنرانی کنم

.گرفتم در مورد میزان شکست فاجعه بار در صنعت تجارت صحبت کنم
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باز میکند، یک فرد عاادی باا CFDوقتی میگویم هر کسی که یک حساب . پول از دست بدهند، مشکل یک مشکل انسانی استCFD٪ از تمام حساب های 90استدلال من این است که اگر 

.باید ذاتاً اشتباهی در طرز فکر و عمل افراد عادی وجود داشته باشد که ترید را برای آنها ناموفق میکند. طرز فکر عادی است، احساس میکنم یک فرض معقول میکنم

.کسب درآمد از معامله گری باید آسانتر از همیشه باشد

ور با ایان حاال، اینطا. بنابراین، کسب درآمد برای معامله گران باید آسان تر از همیشه باشد. سال پیش چقدر کم است20قبلًا اشاره کردم که اسپردهای پیشنهادی خرید امروز در مقایسه با 

.نیست

محاور رویکاردی کاه مان اتخااذ کارده ام حاول. پیش فرض اصلی من برای این کتاب این است که به ته این معما برسم. مردم هنوز هم برای کسب درآمد در ترید با مشکل مواجه هستند

:حقایق زیر است

.زیرساخت های فن آوری اطلاعات برای معامله گران عالی است. تجارت هرگز آسان تر نبوده است. ۱

.اسپرد ها هرگز کم تر نبوده است. ۲

.مارجین ها هیچ گاه مطلوب تر از این نبوده است. ۳

.ابزارها هرگز به این آسانی در دسترس نبوده اند. ۴

.کارگزاران هیچ گاه به اندازه امروز برای مشتریان خود کاری انجام نداده اند. ۵

.شاخص های بورس هرگز بالاتر نبوده اند، یعنی نوسان وجود دارد. ۶

ه گاذران اماور در که کاملًا قادر ب( به عنوان توهین قلمداد نشود) برای تکرار، من فرض را بر این میگذارم که افرادی که حساب های معاملاتی باز میکنند، انسان هایی عادی و سازگار هستند، 

.جامعه هستند

درصد از90تا 80رفتار عادی چگونه به نظر میرسد؟ چگونه میتوانم هنگام معامله از عادی بودن اجتناب کنم؟ اگر فرض کنیم : سوالاتی که میخواهم بپرسم و به آنها پاسخ دهم این است
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.افرادی که معامله میکنند افراد عادی هستند، میخواهم مانند آنها رفتار نکنم

آیا شما عادی هستید؟

د؟آیا شما هم مانند دیگران فکر میکنید و همانطور که دیگران معامله میکنند شما هم معامله میکنی: استدلال من، هر چند تحریک آمیز است، یک سوال اساسی را مطرح میکند

.اگر چنین است، شما مشکل خواهید داشت

اگر شما هم مثل بقیه فکر میکنید، آیا این قدر عجیب است که به نتایجی میرسید که بقیه میرسند؟

.بیایید نگاهی بیندازیم به اینکه رفتار عادی چیست

خاواهم یاک از همان لحظه ای که پاوکر دروغگاو را خوانادم میدانساتم کاه می. رفتار عادی این است که در یک چرخه بی پایان از تحصیل درگیر شوید و به دنبال مطلب جدید بعدی باشید

گاران چرا باید این کار را بکنم؟ همیشه به مان میگفتناد کاه یاک تااجر خاوب ارزان میخارد و. معامله گر باشم، اما هرگز هیچ آموزش رسمی در مورد نحوه رفتار یک معامله گر خوب نداشتم

پس این چه توصیه ای بود؟. اما هر بار که ارزان میخریدم، همیشه ارزان تر و ارزان تر میشد. میفروشد

باشد، زیرا خرید % 100باید . درصد آنها ضرر میکنند90این معیار است و اگر این معیار باشد، معجزه است که تنها . و با این حال این توصیه ای است که ما هنگام شروع به آن گوش میدهیم

.ارزان و فروش گران، دستور مطمئنی برای تباهی است

 ،RSI))ت نسبی افراد مطالعه و استفاده از ابزارهایی مانند تجزیه و تحلیل کندل استیک، استوکاستیک، شاخص قدر. مردم به امید یادگیری اسرار، در دوره های آخر هفته شرکت خواهند کرد

MACDهمه اینها به طور خلاصه رفتار طبیعی است. لیست ادامه دارد و ادامه دارد. و میانگین متحرک را خواهند آموخت.

.حتی کتاب مقدس هم اشتباه است

.حتی کتاب مقدس تحلیل تکنیکال نیز پس از پایان منحنی یادگیری اولیه، کمک چندانی به فرد در مسیر خود نمیکند

میلیون ها1948این کتاب تجزیه و تحلیل فنی روندهای سهام نام دارد و از اولین چاپ آن در سال . ادواردز و جان مگی نوشته شده است. کتاب مقدس تحلیل تکنیکال توسش رابرت دی
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.نسخه فروخته شده است

. ته شده به نام ریچارد دبلیاوبلکه یک تحلیلگر فنی کم تر شناخ. با این حال، چیزی که بیشتر خوانندگان درک نمیکنند این است که ادواردز و مگی خالقان واقعی تحلیل تکنیکال مدرن نبودند

.شاباکر بود

.او چارلز داو بودامانه ای مانند نظریه دیشگشاباکر، تکنیسین برجسته بازار، تقریباً هر آنچه که باید در مورد تحلیل تکنیکال تا زمان خود میدانست را تدوین کرد که شامل کارهای پ

ساال هام نداشات ۴۰در حاالی کاه حتای ۱۹۳۸متاسافانه او در ساال . ، شاباکر چندین دوره را به معامله گران و سرمایه گذاران جدی وال استریت آماوزش داد۱۹۳۷تا ۱۹۳۰بین سال های 

.درگذشت

 ،MITمگای، یاک مهنادس آماوزش دیاده در . ادواردز، داد، که با کمک همکارش، جاان اف. کمی قبل از مرگش، شاباکر یک کپی شبیه نگاری شده از درس هایش را به برادر زنش، رابرت دی

.درس های شابکر را بازنویسی کرد

.تبدیل شدئمیدر نتیجه، این شاباکر نبود که برای مجموعه اصلی تحلیل تکنیکال مشهور شد، بلکه ادواردز و مگی بودند که آثارشان به یک اثر پرفروش دا

ه ای و ساودآور تبادیل حرفاخواندن کتابی مانند تجزیه و تحلیل تکنیکی روندهای سهام یک امر ضروری است، اما لطفاً فکر نکنید که این کار شما را به یک معامله گر : بگذارید واضح بگویم

.میکند، همچنانکه خواندن کتابچه راهنمای تنیس، شما را قادر به رقابت با نادال نمیکند

و استوکاستیک را مطالعه میکنناد و باا هیجاان RSIهایی مانند  آن ها شاخص . من میبینم که افراد تازه وارد بعد از خواندن کتاب های تحلیل تکنیکال اشتباهات کلاسیک را مرتکب میشوند

.است« بیش فروش»یا « بیش خرید»اعلام میکنند که یک بازار 

ریاق دساتکاری افرادی که نمودارهای استوکاساتیک را میخوانناد از ط. است« گران»بیان احساسی برای مفهوم سازی روانشناختی « بیش خرید»چیزی که آنها متوجه نمیشوند این است که 

.ریاضی داده ها به این باور میرسند که بازار اکنون گران است و باید پوزیشن فروش بگیرند

.این راه دیگری است که ذهن به شما بگوید که بازار ارزان است و ارزشی در ارتباط با آن وجود دارد. نیز گفت" بیش فروش"همین امر را میتوان در مورد 
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تمام روز در فروش بودم و یکی از روزهای خوبم را سپری کردم که همه اینهاا در کاناال . آلمان یک روز نزولی بودDAX 40دیروز در شاخص داو جونز و شاخص . من برای شما یک مثال میزنم

.بود2019اکتبر 1. تلگرامم تایید و مستند شده بود

بود و من آن را اینجاا گفتگو به زبان دانمارکی. در اواخر روز، زمانی که شاخص داو حتی پایین تر میرفت، یکی از دانشجویانم با من تماس گرفت و یک سوال بسیار نگران کننده از من پرسید

.ترجمه کرده ام

وبی است؟به نظر شما خرید کردن در حال حاضر، قبل از بسته شدن بازار ایده خ. قرار دارد" اشباع فروش"تام، آیا اندیکاتور استوکاستیک را دیده ای؟ این اندیکاتور کاملًا در محدوده "

.شاید، باید از یکی دیگه بپرسی...هوم من در پوزیشن فروشم: من جواب دادم

.خریده است25590او در ادامه شوک مطلق خود را از، در فروش بودن من ابراز میکند و کمی بعد اعلام میکند که داو را به قیمت 

واحاد کااهش یافتاه، ایاده خاوبی 400با این حال، من متقاعد نشده ام که خرید شاخص داوجونز ده دقیقه قبل از بسته شدن، در روزی کاه . البته وقتی خریدار هست فروشنده هم هست

.باشد

من . تاگر داو را در یک روز ضعیف بخرم، درست قبل از بسته شدن، برای بستن یک پوزیشن فروش اس. هر چند امروز نه. سال پیش انجام میدادم20این مرا به یاد نوع تفکری میاندازد که 

.برای خوابم آنقدر ارزش قائل هستم که نمیتوانم یک موقعیت باز شبانه را تحمل کنم

واحد کاهش یافتاه اسات، 400حالا با خریدار بودن به چه چیزی میخواهی برسید؟ آیا به این فکر میکنید که چون . تمام روز فرصت داشتی تا یک ورودی برای فروش پیدا کنی: "به او گفتم

"اکنون ارزان است و شاید درست قبل از بسته شدن ممکن است مقداری از این سهام را ارزان بخرید؟

.این برای آن زمان بود که من سودده نبودم. من هم قبلًا اینطور فکر میکردم

.خیلی نگران کیف پولش نبودم، نگرانی من بابت طرز فکر او بود. مطمئنم شاگردم چیز زیادی از دست نداده است. هیچ جهشی وجود نداشت. رالی داو به پایان نرسید

.درصد معامله گران بازنده تمایل دارند اشتباه کنند۹۰تا ۸۰اینجاست که . این کار باعث میشود که شما در مورد بازار درست فکر کنید. این همان چیزی است که این کتاب در مورد آن است
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مدرسه را ببندید

.درصد دانش آموزان در امتحانات مردود شوند هیچ مدرسه یا دانشگاهی نمیتواند فعالیت کند۹۰اگر . اگر معامله گری مدرسه بود، تعطیل میشد

کانم کاه اگر هر فردی که در ترید مشغول است یک انسان عاادی اسات و مان فارض می. ما با بافت جامعه مدرن سازگاری داریم و به خوبی عمل میکنیم. همه ما افراد تقریباً عادی هستیم

درصدی در صنعت ما وجود دارد؟90چنین است، به این معنی که آنها خوب کار میکنند، باهوش، با ملاحظه، سخت کوش هستند، پس چرا نرخ شکست 

90سایر حرفاه هاا . باشدبه نظر نمیرسد که در مورد ترید چنین. این اصلًا منطقی نیست، معمولًا وقتی افراد برای کاری سخت تلاش میکنند، موفق میشوند یا درجاتی از موفقیت را میبینند

.درصد شکست ندارند

باا ایان حاال، اینهاا . احتمال دارد که او نتواند دندان های شما را درست کند، شما مانند یک گلوله از آنجا خارج میشاوید% 90اگر شما به دندان پزشک مراجعه کنید، و به شما گفته شود که 

.اما نباید اینطور باشد. احتمالاتی هستند که یک معامله گر با آن مواجه میشود

ولماان را از دسات پ. انضباط ماا ضاعیف میشاود. خوشحالیم. ما برای مدتی خوب تجارت میکنیم. ما به عنوان معامله گر تمایل داریم در یک چرخه بی پایان و قابل پیش بینی درگیر شویم

.یشویمگاهی برای مدتی و گاهی برای همیشه از بازار خارج م. پولمان را از دست میدهیم. ما برای مدتی خوب کار میکنیم. عزم خود را جزم میکنیم و آموزش بیشتری میگیریم. میدهیم

آشنا به نظر نمیرسد؟

.مطمئنم شما هم دارید. هر کسی لحظات خود را دارد. همه دوره هایی دارند که پول در میاورند. بخش غم انگیز در مورد این چرخه این است که همه چراغ جادوهای خوبی در ترید دارند

نند که باه احساساتی که هنگام از دست دادن تجربه میکنند باعث میشود به گونه ای رفتار ک. مردم نمیدانند چگونه بازنده شوند% 99پس چه اتفاقی میافتد؟ اتفاقی که میافتد این است که 

.نفع خودشان نباشد

ذهان شاما . خندیدوقتی دفعه بعد این شوخی را میشنوید، نمی. این یک احساس است. فرض کنید یک شوخی خنده دار میشنوید و با صدای بلند میخندید. احساسات پاسخ محور هستند

.به این شوخی عادت کرده است
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یخواهید عشاق خاود را وقتی آن شخص را میبینید، فقش م. وقتی عاشق یک مرد یا زن زیبا میشوید، احساسات شدیدی را تجربه میکنید و زندگی درونی شما در آشفتگی زیبایی قرار میگیرد

.به او ابراز کنید و با او یکی شوید، به چشمان او خیره شوید

کاه در شما دوست دارید که در کنار هم باشید، اما احساس شور و اشتیاق کام تار از آن چیازی اسات. با گذشت زمان، آشفتگی دوست داشتنی شما جای خود را به احساس آرامش میدهد

.شما به طرف مقابل عادت کرده اید. ابتدا وجود داشت

ازگار آنها باا ساالها تمارین، ذهان خاود را سا. یک کوهنورد انفرادی آزاد که بدون طناب از سطوح سنگی ترسناک بالا میرود، در صورت از دست دادن قدرت با عواقب شدیدی مواجه میشود

.آنها آرام هستند. میکنند، به طوری که آمیگدال مرکز واکنش عاطفی ذهن آنها در هنگام بالا رفتن همه سلول ها را تحریک نمیکند

کم کم ترس او باا و. و بعدی. و بعدی. به همین دلیل است که اولین موقعیت رزمی او شبیه سازی میگردد. یک سرباز نخبه اولین باری که در موقعیت جنگی قرار میگیرد تا حد مرگ میترسد

.استفاده از تکرار، هوشیاری تنفسی و عادت کردن از او دور میشود

. یادشما باید بدانید که چه نقاط ضعفی دار . درصد از آن زمان را برای چیزی که من آن را تحلیل داخلی مینامم کنار بگذارید25برای هر ساعتی که صرف تحلیل تکنیکال میکنید، باید حداقل 

.شما باید بدانید در چه چیزی خوب هستید و باید بدانید در چه چیزی خوب نیستید. باید بدانید نقاط قوت شما چیست

اگار کساب . رد نظر خاود را باه دسات آورنادمواگر زمان خود را صرف بهبود این موارد نکنید، چگونه بهتر خواهید شد؟ افراد بسیار کمی در این سطح از درون نگری شرکت میکنند تا نتایج

درصد مطمئن باشید که استراتژی ها و تحلیال هاا ۱۰۰درصد مردم فکر میکنند تحلیل و استراتژی کلید کسب سود است، میتوانید ۹۹درصد مردم ضرر میکنند و ۹۹درآمد هدف شما است و 

.کلید کسب سود نیستند

میلیون معامله تجزیه و تحلیل شد43

.این زاییده فکر تحلیلگری به نام دیوید رودریگز بود و بسیار عالی است. یک تحقیق وجود دارد که خواندن آن بسیار جالب بوده و خالی از لطف نیست

معاله گر داشت که25000این کارگزار حدود . کار میکرد و تلاش کرد تا دریابد که چرا نرخ شکست در میان مشتریانش با ارزهای معاملاتی بسیار بالا استFXرودریگز برای یک کارگزار بزرگ 
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.بودندFXمعامله گر روزانه 

از نقطاه نظار آمااری، ایان . میلیون معامله انجام دادند43نفر نزدیک به 25000. تعداد معاملات واقعاً خیره کننده بود. ماهه را بررسی کرد15رودریگز تمام معاملات انجام شده در یک دوره 

.یک فضای نمونه آماری قابل توجه و بسیار جالب برای بررسی ایجاد کرد

میتوانیاد . ده بودنداکنون میخواهم به شما فرصتی بدهم تا به این فکر کنید که چند معامله برنده و چند معامله بازن. به طور خاص، رودریگز و همکارانش به تعداد معاملات برنده نگاه کردند

.میلیون معامله نشان دهید43آن را به عنوان درصدی از کل 

.ام شده استر، دلار فرانک و دلار ین انجدلااگر احساس میکنید که این کار تاثیری بر پاسخی که میخواهید بدهید دارد، میتوانم به شما بگویم که بیشتر معاملات در یورو دلار، پوند 

.ندمتأسفانه، به نظر نمیرسد که این تفاوت چندانی در نتیجه ایجاد ک. با این حال، اکثریت قریب به اتفاق معاملات با دلار یورو انجام شد که در آن اسپرد بسیار اندک است

ه گر با نرخ یک معامل. این نرخ موفقیت خوبی است. این کمی بیش از شش تا از ده معامله است. درصد از کل معاملات انجام شده توسش مشتریان کارگزاری ها با سود همراه بوده است۶۲

.موفقیت شش از ده باید بتواند از ترید درآمد کسب کند

.نفر در همین جاست25000مشکل . البته این بستگی زیادی به این دارد که او در زمان برد چقدر برنده شود و هنگام باخت چقدر بازنده شود

شوید که آنهاابا این حال، هنگامی که به میانگین درآمد آنها در هر معامله و میزان ضرر آنها در هر معامله نگاه میکنید، به زودی متوجه می. آنها از نظر میزان نرخ موفقیت بسیار موفق بودند

.پیپ از دست دادند78وقتی باختند، حدود . پیپ سود کردند43وقتی آنها برنده شدند، حدود . یک مشکل بزرگ داشتند

دازه کاافی باالا با این حال، لازم است که نارخ موفقیات باه انا. هیچ اشکالی ندارد که سیستمی داشته باشید که در آن بیش از آنکه در معاملات برنده شوید، در معاملات خود بازنده باشید

.داشته باشید تا معاملات بازنده را جبران کنید

من بعداً داستان او را با جزئیات بیشتری در کتاب . دارد% 25یکی از همکاران من، یک معامله گر حرفه ای از آفریقای جنوبی که در یک صندوق پوشش ریسک معامله میکند، نرخی در حدود 

.شرح میدهم، اما اجازه دهید اصطلاح نرخ موفقیت را، در زمینه صندوق پوشش ریسک او توضیح دهم
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منطقی است که دوست من بسیار سودآور است، حتی اگار . برابر برنده میشوند25وقتی آنها برنده میشوند، تا . برابر ضرر میکند1وقتی صندوق پوشش ریسک او در یک معامله ضرر میکند، 

.نرخ قانع کننده ای نداشته باشد، حداقل نه از دیدگاه سنتی

بت اغلب میشنوید که معامله گاران در ماورد نسابت ریساک باه پااداش صاح. چیزی که به خصوص برای من جالب است این است که چقدر توصیه های بد در صنعت تجارت وجود دارد

.له اعمال کندعاممیکنند، که به خودی خود نسبتاً بی فاییده است، مگر اینکه معامله گر آن را به معنای واقعی کلمه بپذیرد و آن را بر اساس معامله به م

ی در با این حال، اغلب از من میپرسند که آیا هدف! همیشه. ، همیشه یک استاپ ضرر را اعلام میکنم(لایو ترید)معاملات زنده خود را انجام میدهم TraderTomهنگامی که در گروه تلگرامی 

فم، اما آیا مان متاس: "، یا اگر به خصوص بد خلق و خسته هستم، بی ادب خواهم بود و میگویم"نه، گوی بلورینم در دست تعمیر است: "پاسخ اغلب کمی کنایه آمیز است. ذهن دارم یا خیر

"مانند یک فالگیر به نظر میرسم؟

معنای عمیق تاری . نادیده گرفتن ناتوانی آشکار من در مودب بودن، هنگامی که برای چهارصد و پنجاهمین بار با یک سوال مواجه میشوم. متاسفم. بله، میدانم که این خیلی مودبانه نیست

.این کار ارتباط زیادی با ریسک در مقابل پاداش دارد. برای من وجود دارد که اهداف را در معاملات خود نام نمیبرم

ریسک در مقابل پاداش

ا ایان حاال، حارفم را با. لًا اشتباه میکانمتمامن شخصاً کل مفهوم ریسک به پاداش را بسیار ناقص میدانم، اما از آنجا که من تنها کسی هستم که در مورد آن صحبت میکنم، میپذیرم که اح

.بشنوید

چی، خاودم را آنقادر حتی اگر وانمود کنم که میدانم، شاید بگی با استفاده از یک محاسبه حرکت اندازه گیری شده یا یک بسش فیبوناا. از کجا بدانم پاداش من چه خواهد بود؟ واقعا نمیدانم

.وقتی به هدفم رسید، آن را نمیبندم، چون این فلسفه من است. خوب میشناسم که بدانم در طول راه به معاملاتم اضافه خواهم کرد

ری را از من ترجیح میدهم برخی از سودهای باز خود را از دست بدهم تا اینکاه ساودهای باالقوه بیشات. اگر معامله ای را در هدفم ببندم، خودم را ملامت میکنم و بعد از این هم فراتر میروم

.دست بدهم
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ه من بخشای از من حاضرم بپذیرم که این ممکن است به این معنی باشد ک. میخواهم ببینم بازار چه چیزی به من میدهد. اکنون احتمالًا از کاه، کوه میسازم، اما اهداف برای من مهم نیستند

.واحدی در داو داشته ام که بعداً به صفر تبدیل شده است را از دست داده ام100شمارش تعداد دفعاتی که برنده . سود باز خود را از دست خواهم داد

حال در اتاق معااملات برخی از معامله گران نه چندان خوش. یکی از این معاملات برنده را داشتم که به صفر بزرگ تبدیل شد( که البته همه مستند بودند)یک هفته قبل از نوشتن این مطلب 

.زنده ام در مواجه با من پرسیدند که چرا من سود خود را نگرفته ام؟ توضیح آن دشوار است، اما همه اینها به درد مربوط میشود

.واحد سود است100واحدی بسیار کمتر از دریافت 100فقش برای اینکه ببینم بازار بیشتر از انتظار من حرکت میکند، درد بوسه خداحافظی بر یک سود 

.فکر نمیکنم بتوانید بهترین های هر دو دنیا را داشته باشید. یکی یا دیگری. پوینت سود کسب کنم۵۰۰تا ۴۰۰به خاطر همین فلسفه است که گاهی میتوانم مانند امروز 

CNNمصاحبه با 

ردم در این مصااحبه صاادقانه، مان چناد نکتاه را برجساته کاردم کاه احسااس میکا. چند سال پیش در مصاحبه ای با سی ان ان از من در مورد ویژگی های معامله گران برنده پرسیده شد

کاارگزاری این کار براساس تجربیات من از مشاهده میلیون ها معامله توسش معامله گران خرد بود، در حالیکه من در اطااق معااملات. معامله گران برنده را از معامله گران بازنده متمایز میکند

:در اینجا تفاوت های اصلی که من شناسایی کردم، آورده شده است. بودم

تلاش برای پیدا کردن کف1.

.ه باشندکه سعی در یافتن کف حرکت داشتاردهنگامی که بازار روند کاهشی را طی میکند، چه در روز یا در بازه زمانی طولانی تر، به نظر میرسد تمایلی برای معامله گران خرد وجود د

املاتی هر کسای چیزی که من میدانم این است که این ویژگی به شدت به حساب مع. این که آیا این به دلیل تمایل به خرید ارزان است یا به دلیل استفاده از ابزارهای ناکارآمد، من نمیدانم

.آسیب میرساند

نده و معامله گر بازنده این تعدیل نگرش ممکن است بی اهمیت به نظر برسد، اما به معنای واقعی کلمه بین معامله گر بر. به نظر میرسد معامله گران برنده بیشتر به روند غالب اعتماد دارند

.تفاوت ایجاد میکند
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د کاه او او این کار را انجام خواهد داد زیارا از دیادگاه احساسای باه نظار میرسا. با گذشت زمان، معامله گر بازنده بی اعتمادی خود را به روند غالب تکرار میکند و در برابر آن موضع میگیرد

.بازاری را ارزان میخرد یا بازاری را که گران است میفروشد

" گرانای"هایچ . وجاود نادارد" ارزان. "درصد تخفیف از سوپرمارکت محلی، اما بازارهای مالی سوپرمارکت نیساتند50این از نظر احساسی رضایت بخش است، مانند خرید دستمال توالت با 

.فقش قیمت غالب وجود دارد. وجود ندارد

و او به ایان او در حال حاضر بر روی این لحظه متمرکز است و در حال حاضر بازار در حال پیشرفت است. وابسته نیست" گران"یا " ارزان"با این حال، معامله گر برنده از نظر احساسی به ایده 

.روند اعتماد دارد و میتواند بدون ناراحتی درونی به این روند بپیوندد

تلاش برای پیدا کردن سقف2.

د داشته نسبت باه اگرچه باید گفت که مردم عموماً در بازاری که قبلًا رش. زمانی که بازار روند صعودی دارد، معامله گران تمایل دارند جایی برای فروش پیدا کنند. برعکس آن نیز صادق است

.خرید عملکرد بهتری دارند تا فروش در بازاری که کاهش داشته است

یجااد موقعیات ، به عنوان مثال، آنها به دنبال اهنداگر بازار به میزان قابل توجهی بالا رفته باشد، به خصوص در کوتاه مدت، معامله گران خرد تمایل دارند که قیمت های فزاینده را کاهش د

.باز هم، این احتمالًا نتیجه یک دیدگاه تحریف شده نسبت به ارزان بودن و گران بودن چیزها است. های فروش هستند

.فکر کردن به اینکه هر حرکت متقابل کوچک در برابر یک روند، شروع یک روند جدید است3.

٪ کااهش 4.5ورشکست شد، شااخص داو جاونز Lehman Brothers، زمانی که 2008سپتامبر 15به عنوان مثال، در . من در تاریک ترین روزهای بازارهای مالی در طبقه معاملات نشسته ام

.یافت

وز داشاتند، اماا این غم انگیز بود که ببینیم چه تعداد از مشتریان سعی در خرید پایین تارین قیمات ر. هر دو شکست خوردند. در طول آن روز معاملاتی، دو تلاش برای صعود صورت گرفت

.دیدند که داو پایین و پایین تر میرود
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ریان به نظر میرسید که مشات. دقیقه ای وجود داشت، شاهد بودیم که سفارش خرید به سمت مانیتورهای ما در طبقه معاملات سرازیر شد5هر زمان که در آن روز یک کندل سبز روی نمودار 

.این تصور را داشتند که کف قیمت نزدیک است و آنها باید خریدار آن باشند

.کف نه آن روز نه روز بعد پدیدار شد

ساطوح پاایین در در تلاش برای دساتیابی باه. آنها فکر میکنند که هر واکنش کوچک متقابل در برابر این روند، آغاز یک روند جدید است. این یک ویژگی مشترک در بین معامله گران است

د باه پاایین  تارین خوب، این یک بیانیه بی دلیل است که برای تاکید بیان شده است، اما لطفااً ساعی نکنیا)بازار در حال سقوط، ثروت بیشتری نسبت به همه جنگ  ها از دست رفته است 

(.قیمت برسید

.تماماً به نمودار بستگی داردوفقبرای من بدیهی به نظر میرسد که تازه واردان و احتمالًا برخی از معامله گران باتجربه سودآور یا زیان آور بر این باورند که معامله م

کاافی نمیدانسات به آنها نگفت، یا فکر نکرد که به آنها بگوید، یا به انادازههیچکس . این باور به حساب  های آنها آسیب میزند، زیرا هیچکس وقت نمیگذاشت تا خلاف آن را به آنها بگوید

.در فصل بعدی بیشتر به این موضوع خواهیم پرداخت. ، یک استراتژی اشتباه استروی نمودار هابر تمام وقت که به آنها بگوید، در واقع تمرکز 
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.شاید کمی اغراق کرده باشم، اما فقش کمی. من در مقاله ای اعلام کردم که شما میتوانید اصول تحلیل تکنیکال را در طول یک هفته یاد بگیرید

ندیکاتورهای فنی من بسیاری از دوستان معامله گر خود را دیده ام که کتابخانه های چشمگیری از ا. من بدون تردید میدانم که یک متخصص نمودار با یک متخصص معاملات برابری نمیکند

.ر باشدوقتی صحبت از نمودارها میشود، کمتر میتواند بیشت. اما این به درآمد بیشتر تبدیل نشد. دارند و در مورد شاخص های فنی شناخته شده و مبهم دانش کسب میکنند

ایاد باشاد، وجاود به نظر میرسد تمایلی در میان معامله گران برای پیچیده تر کردن نمودار از آنچه واقعا ب. نمودارها میتوانند به همان سادگی یا به همان پیچیدگی که شما میخواهید باشند

.ببینندرا من بسیاری از معامله گران جدید را دیده ام که نمودارهای خود را با ابزارهای زیادی میپوشانند که به سختی میتوانند خود نمودار قیمت . دارد

ه باشم، اماا شاید از مد افتاد. حتی یک اندیکاتور. حتی یک اندیکاتور هم روی آنها وجود ندارد. بسیاری از مردم، به خصوص تازه واردها، با دیدن صفحه های نمودار من شگفت زده میشوند

.به این ابزارهای اضافی نیازی ندارم

م و بایش از ک-همه شاخص ها . رویکرد من به معامله بر روی ابزار دیگری به جز خود قیمت متمرکز نیست. کار من به عنوان یک معامله گر این است که ستاپ معاملات کم خطر را پیدا کنم

.بنابراین، نشانگر تحریف واقعیتی است که من دقیقاً در مقابل خود میبینم. زمان و قیمت ساخته شده اند

سایر . تناکی دارنداینها معمولًا در بازارهای روند دار عملکرد وحش. برخی از شاخص ها در بازارهای رنج به خوبی کار میکنند. بازارها میتوانند محدوده رنج باشند، یا میتوانند روند داشته باشند

.اندیکاتورها در بازارهای روند دار به خوبی کار میکنند، اما استفاده از آنها در بازارهای رنج وحشتناک است

نشانگرهایی که همه آنها بعضی اوقات کاار میکنناد، اماا : "که اکنون از بین رفته گفتAvid Traderیک بار در صفحه معامله گر  ،Tepid2همانطور که یکی از دوستان معامله گر معروف من، 

."هیچیک از آنها همیشه کار نمیکنند

آنهاا میتوانناد نمودارهاا را باه خاوبی. ٪ از افرادی که معاملات خود را از دست میدهند ممکن است به خوبی توانایی عالی خواندن نماودار را داشاته باشاند90من فکر میکنم که بسیاری از 

.بخوانند و الگوها را نیز درک میکنند

.با این حال، من فکر میکنم که معامله خیلی بیشتر از دانستن شکل سر و شانه، الگوی نمودار میله ای یا نسبت فیبوناچی است
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، من خاودم در واقع. ده دقیقه ای کسب میکنندده من معامله گران برجسته ای را دیده ام که میلیون ها پوند از قراردادهای آتی شاخص سهام را با استفاده از هیچ چیز به جز یک نمودار سا

.این کار را هر روز انجام میدهم

یسات کاه این بادان معناا ن. ٪ جدا میکند این است که آنها چگونه هنگام معامله فکر میکنند، چگونه احساسات خود را هنگام معامله کنترل میکنند99٪ را از 1من واقعاً معتقدم که چیزی که 

ویر من از تجربه خود میدانم که خواندن نمودار برای تصمیم گیری من ضروری اسات، اماا ایان تنهاا بخاش کاوچکی از کال تصا. هیچ ارزشی برای یادگیری مهارت نمودار خوانی وجود ندارد

.معاملات است

ر جاذاب تار از میانبر یک دوره آخر هفته، پیشنهادی بسیا»من گمان میکنم . ازدیاد استادان فروش دوره های آموزشی، گواه این است که نیاز به یادگیری هنر و صنعت معامله گری وجود دارد

.صرف این زمان برای خواندن کتاب است

گاه فارد ناآگااه تا یکشنبه شب خواهید بود، آن" مانند حرفه ای های میلیونر"اگر استادی که یک دوره آموزشی آخر هفته در مورد معاملات برگزار میکند، ادعا کند که شما واجد شرایش تجارت 

.این کاملًا طبیعی است که انتظار داشته باشیم یک انسان در مسیر کمترین مقاومت حرکت کند. آن گزینه را انتخاب میکنند

، ممکن اسات آگاهاناه آن را بااور نکنیاد، اماا ناخودآگااه "روز یاد بگیرید۳۰یک زبان جدید را در "بنابراین وقتی تبلیغی را میبینید که میگوید . یادگیری هر مهارت جدیدی به زمان نیاز دارد

کیلوگرم وزن کم خواهید کرد، بعید به نظر می رساد ۵به طور مشابه، یک کتاب رژیم غذایی که به شما وعده میدهد در یک سال . میخواهید آن را باور کنید، زیرا مردم عاشق میانبرها هستند

.کیلوگرم وزن کم خواهید کرد۵که به فروش برسد آنچنانکه یک کتاب وعده میدهد که شما در دو هفته 

درصاد فکار 99نند من راه بیشترین مقاومت را انتخاب خواهم کرد، زیرا میدانم که نباید ما. به این دلیل است که من آرزوی دیگرانم. فلسفه زندگی من با بسیاری از افراد دیگر متفاوت است

.کنم

ای آن تالاش من با دقت تصمیم میگیارم کاه چاه میخاواهم، و ساپس بار. کاملا برعکس. من هیچ نگاه مغرورانه ای به خود ندارم. اگر فکر میکنید من مغرور هستم، کاملًا در اشتباه هستید

.این کتاب منعکس کننده این اخلاق است. میکنم
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یم برای رسیدن به آنچاه اما وقتی میگو. شما واقعاً میتوانید در خانه ای که میخواهید زندگی کنید، با ماشین هایی که میخواهید رانندگی کنید. شما واقعاً میتوانید یک معامله گر ماهر باشید

.دیگر فکر نکنید% 99فقش باید مثل . ٪ ندارید1در واقع، شما حتی نیازی به فکر کردن مانند . درصد فکر کنید، باید باور کنید1میخواهید، باید مانند 

.آلمان را میفروشمDAX 30در این مثال شاخص . معامله زیر مثال خوبی از این است که چگونه طرز فکر بر تحلیل تکنیکال در هر روز هفته غلبه میکند

ی کام حدضارر مان خیلا. خود را شماتت میکنم، چون حد ضررم فقش به خاطر یک پوینت فعال شد و بعد بازار به سمت هدف من حرکت کرد. به خاطر دریافت حدضرر از بازار خارج میشوم

.به جای از دست دادن آرامشم کلًا آن را نادیده میگیرم. بود

هم را در فینال تنیس ز متیاآیا میدانید چرا برخی از ورزشکاران وقتی عملکرد خوبی ندارند، فریاد ناامیدی سر میدهند؟ بعد از اینکه دیدم سرنا ویلیامز وقتی یک ام. بگذار یک لحظه مکث کنم

.ویمبلدون از دست داد فریاد زد، مدتی به آن فکر کردم

ص شاوند و گریه کردن به آنها کمک میکناد تاا از شار ناامیادی خالا. من فکر میکنم که آنها فریاد میزنند چون راهی برای تنظیم مجدد ذهن، بازگشت به تعادل و ورود دوباره به زمین است

.دوباره آرامش و تعادل درونی خود را پیدا کنند

.تصویر زیر مربوط به زمان معامله است. میشوم14,479.80من دوباره وارد یک موقعیت فروش در 
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.نشان داده شده است1نمودار در زمان معامله همانطور که در شکل 

DAXدرصد از شکاف ها در همان روز معاملاتی پر میشود؟48آیا میدانستید که تنها . افزایش یافته بود

!ر نیستاینطو. چرا این را به شما میگویم؟ به کتاب های معاملاتی که میگویند همه شکاف ها پر میشوند، اعتماد نکنید. درصد از شکاف پر شد76تا سومین روز معاملاتی پس از شکاف، 

در . ار بساته میشاودمیله سوم زیر پایین ترین نقطه میله اینساید ب. وارد پوزیشن فروش میشوم، زیرا دومین میله در نمودار یک اینساید بار از میله ده دقیقه ای بازگشایی استDAXمن در 

ن یاک ما. من کارم را به عنوان یک تریادر انجاام داده ام. من یک استاپ ضرر در محل دارم. حال حاضر سیگنال فروش دارم، زیرا سقف میله اول در قیمتی مشابه قبل در سقف دوقلو است

.نقطه ورود کم خطر را شناسایی کرده ام و توقف ضرر خود را قرار داده ام

ک ساوال قبل از اینکه ادامه دهم، میخواهم از شما یا. چه کسی میداند؟ هیچکس نمیداند. شاید اینطور نشود. شاید این یک معامله عالی باشد. در این برهه از زمان، من در دام بازار هستم

.این سوالی است که باید در مورد آن فکر کنید. بپرسم
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.نشان داده شده است1نمودار در زمان معامله همانطور که در شکل 

واحاد را باه خطار ۲۰واحدی تصمیم میگیریاد چاون ۴۰شما در مورد هدف سود . واحدی دارید۴۰فرض کنید به کل بحث ریسک به پاداش اعتقاد دارید، و تصمیم میگیرید که هدف سود 

.، دو واحد سود برای یک واحد ریسک است، که خوب به نظر میرسد1:2بنابراین، شما استدلال میکنید که ریسک به پاداش . انداخته اید

.پرسممن میخواهم چند سوال ساده از شما ب. اما من مخالف آن بحث میکنم. همه چیز عالی به نظر میرسد، و عملًا هیچ کتاب درسی در مورد ترید وجود ندارد که علیه آن استدلال کند

واحد کاهش بیشتر، بعد از خروج خود ببینیاد، چاه 100امتیاز بگیرید و بازار به نفع شما ادامه یابد، چه احساسی خواهید داشت؟ اگر چند ساعت بعد بازار را با 40اگر در این موقعیت فروش 

احساسی خواهید داشت؟

ده است تاا ذهان من فکر میکنم این استاد روشی را ایجاد کر. من فکر میکنم مفهوم ریسک به پاداش توسش دانشگاهی طراحی شده است که ریسک و ارتباط ذهن با ریسک را درک نمیکند

.خود را در آرامش نگه دارد تا از درد دوری کند

.موقعیت در سود است. نشان داده شده است2این در شکل . شکاف را پر میکندDAXپنجاه دقیقه بعد 
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:شرح آن به این صورت است. ما در حال گفت وگو درباره این معامله هستیم. نمودار برای ما خوب به نظر میرسد. یکی از همکارانم کار من را دنبال کرده است

آیا هدفی برای این معامله دارید؟. من وسوسه شده ام که سودم را بگیرم: دوست

.ما نمی توانیم ببازیم. استاپ ضرر در نقطه سربه سر است. ببینیم بازار چه چیزی به ما میدهد. آمیگو، من با اهداف معامله نمیکنم: تام

150در هار صاورت . من یک ایده داشتم و این ایاده باه نتیجاه نرساید. من بازار را ضعیف دیدم. امتیاز از دست دادم150من . اما دیروز یک روز ضعیف در معاملات بود. بله میدانم: دوست

. ی کانمخود را ببندم، میتوانم معاملات از دست رفته امروز صبح را جبران کنم و میتوانم بسیاری از امتیازهای از دست رفته دیروز را بازیاابDAXاگر همین الان پوزیشن . امتیاز از دست دادم

نظر شما چیست؟

ه یاک تعاادل شاما ساعی میکنیاد با. شما روی گذشته متمرکز شده اید. شما در حال حضور ندارید. شما لوح ذهن خود را پاک نکرده اید. فکر میکنم داری تجربه دیروز را معامله میکنی: تام

کاه براسااس شایساتگی در نتیجه، شما معامله را براساس شایستگی خود قضاوت نمیکنید، بل. شما در حالت عدم تعادل به سر میبرید، زیرا قادر به تحمل ضرر دیروز نیستید. عاطفی برگردید

.شما آن را همانطور که هستید میبینید. شما دنیا را آنطور که هست نمیبینید. معامله گذشته قضاوت میکنید

.ما در حال معامله برای کسب درآمد هستیم. با این حال، ما در حال معامله در جهت نقطه سر به سر نیستیم. من درک میکنم که بستن معامله فکر آرامش بخشی است

ن مسااله بار ایا. او این باخت را به روز بعد موکاول کارد. دوستم دیروز به طرز محسوسی از ضرر شوکه شده بود. آیا میتوانید درک کنید که معامله یک بازی فکری است؟ بازی اعصاب است

.تصمیم گیری او تاثیر گذاشت

بناابراین، . وددوست من نام بزرگی در صنعت رسانه بود و کسی جز رالف لورن او را به فینال تنیس به همراه یک مهمان دعوت نکارده با. به فینال تنیس ویمبلدون دعوت شدم2007در سال 

.بودم و باید در کنار لوک دونالد، که در آن زمان یکی از بهترین گلف بازان جهان بود، بنشینمVIPمن در چادر 

.ما در مورد تایگر وودز صحبت کردیم و من از او یک سوال کاملًا دقیق در مورد رقابت با تایگر پرسیدم. او مردی است آرام، و بسیار مودب

"آیا تایگر وودز گلف باز بهتری از شماست؟"
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:او گفت. پاسخ او را آنقدر روشنگر یافتم که هرگز آن را فراموش نکردم

راماوش کاردن گفت  انگیازی بارای فی شامن فکر نمیکنم تایگر گلف باز بهتری از من باشد، اگر آن را در میزان خوب توپ زدن یا فاصله ما باا تاوپ بسانجیم، اماا تاایگر وودز تواناای

.اشتباهاتش و حرکت رو به جلو دارد

ر روز پاانزدهم زمانی که در روز شانزدهم به سر میبریم، گویی تایگر ذهن خود را از هر اتفاقی که د. به عنوان مثال، ما میتوانیم در روز پانزدهم باشیم و هر دو موقعیت بدی ایجاد کنیم

.رخ داده پاک کرده و کاملا در حال حاضر است

.از طرفی من همچنان با اشتباهی که در روز پانزدهم مرتکب شدم برخورد خواهم کرد و روی عملکرد من در روز شانزدهم تاثیر میگذارد

فع شما کاار آیا ذهن به ن. این ذهن است و آنچه در هر لحظه از زمان پردازش میکند. این یک چشم انداز واقعاً روشنگر از چیزی است که واقعاً بهترین ها را در یک زمینه انتخابی جدا میکند

میکند یا علیه شما؟

ناهماهنگی شناختی

م، اما هناوز هام من ممکن است سال ها تجربه ترید داشته باش. من با آن گفتگو غریبه نیستم. دوست من در سرش یک دیالوگ پینگ پنگی دارد، هم موافق و هم مخالف گرفتن سود است

باه ساود و مان. وقتی آنها این کار را انجام میدهند، من روی نمودار و آنچه که به من میگوید تمرکز میکانم. وقتی نجوا ها فرا میرسند فقش حواسم به آنهاست. این افکار در سرم وجود دارد

.نگاه نمیکنمP&L))زیان 

همزماان دو عقیاده استرس روانی است که فردی که-در زمینه روانشناسی، ناهماهنگی شناختی، ناراحتی روانی. آنچه دوست من تجربه میکند به عنوان ناهماهنگی شناختی شناخته میشود

.یا ایده متناقض را در سر دارد تجربه میکند

ه آل هاا و ارزش افراد وقتی با حقایقی مواجه میشوند که با باورهاا، ایاد. این ناراحتی ناشی از وضعیتی است که در آن باور فرد با شواهد جدیدی که با آن باور در تضاد است، درگیر میشود

.ها در تضاد هستند، سعی میکنند راهی برای حل این تناقض پیدا کنند تا ناراحتی خود را کاهش دهند
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ه باه آن بهترین راه برای ذهن منطقی برای حل ناراحتی  ازیک موقعیت بازناده ایان اسات کا. بهترین راه برای ذهن منطقی شما برای رفع ناراحتی از یک موقعیت سودآور، بستن آن است

.اجازه بدید ادامه یابد

او. پیشنهاد کرد که انسان ها برای سازگاری روانی درونی تلاش میکنند تا از نظر ذهنای در دنیاای واقعای عمال کنناد۱۹۵۷در سال " نظریه ناسازگاری شناختی"لئون فستینگر نویسنده کتاب 

.میگوید فردی که ناسازگاری درونی را تجربه میکند، از نظر روانی ناراحت میشود و برای کاهش ناهماهنگی شناختی انگیزه پیدا میکند

جتناب از شارایش ی ربش جدید به ادراک، یا با اا بیکی از راه های رسیدن به هدف کاهش ناراحتی، ایجاد تغییراتی برای توجیه رفتار استرس زا است، یا با اضافه کردن اطلاعات اثبات نشده ی

.و اطلاعات متناقض که احتمالًا بزرگی ناهماهنگی شناختی را افزایش میدهد

تدلال را روشای کاه او ایان اسا. او فرصتی دارد تا با بستن موقعیت سودآور خود همین الان درد را از باین ببارد. او درد را با عملکرد دیروز مرتبش میکند. در مورد دوست من، او درگیری دارد

وع، آن را نادیاده فعالان بازار موافق هستند که بازار باید فروخته شود، اما او به جای اذعان باه ایان موضا. توجیه میکند، نادیده گرفتن اطلاعاتی است که بازار درباره موقعیتش به او میدهد

.میگیرد

.معاملات دیروز ما هیچ تاثیری بر بازارهای امروز ندارد. از نقطه نظر احساسی، این یک رویکرد ناسازگار برای معامله است. از نقطه نظر منطقی، همه اینها منطقی است

ماا باه. ما امروز به آنچاه دیاروز انجاام دادیام، اداماه میادهیم. با این حال برای بیشتر مردم، دو روز کاری به هم مرتبش هستند. این یک سری شرایش جدید است. امروز روز جدیدی است

"چرا نباید انجام دهیم؟ . " خودمان میگوییم

بروید و از نظر روحای با عزیزانتان به رختخوابید آیا به من میگویید که هر روز صبح میتوانید احساسات خود را از نو تنظیم کنید؟ آیا به من میگویید که میتوانید شب ها بعد از دعوای شد

و روانی در تعادل باشید؟

ر حاال ایان به ه. در ادامه کتاب به آن میپردازیم. به همین دلیل است که من قبل از روز معاملاتی با گذراندن یک فرآیند، خود را آماده میکنم. من شک دارم؛ حداقل، نه بدون تلاش آگاهانه

.٪ تجربه میکنند90این یک کتاب دستور العمل برای روش هایی جهت جلوگیری از دام هایی است که . چیزی است که کتاب درباره آن است
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ش به سار او از بازگشت به وضعیت عاطفی که در آن در آرام. میترسد آنچه را که روی کاغذ ساخته است از دست بدهد. ساده و خالص. حالا، منشا آشفتگی دوست من چیست؟ ترس است

.او سلامت روانی خود را معامله میکند. او دیگر بازارها را معامله نمیکند. او دیگر نمودارها را مبادله نمیکند. میبرد، ناامید است

ترس

یاباد یاا در او میترسد که سودی که در حال حاضار تجرباه میکناد کااهش. او میترسد که پولی که دیروز از دست داده با معامله خوبی که اکنون دارد جبران نشود. دوست من ترسیده است

.بدترین حالت ناپدید شود

.متأسفانه، این به او آرامش کمی میدهد. استاپ ضرر هم اکنون در نقطه سر به سر است. او تصدیق میکند که نمیتواند در این معامله ضرر کند

میلیاون  هاا مغز انسان محصاول. با این حال ترس یک ضرورت در زندگی ما است. هر چیزی که میخواستی در آن سوی ترس زندگی میکند: یک بار جمله ای دیدم که باعث شد لبخند بزنم

ریام بارای ما برای اطمینان از بقا در موقعیت های خاص به ترس نیاز داریم، اما بسیاری از تارس  هاایی کاه دا. سال تکامل است و غرایز ما به اجدادمان کمک کرده است تا بقا داشته باشند

.معاملات ما مناسب نیستند

انه بارای یاک راه هوشامند. اگر تغییرات جدی و بزرگی در زندگی خود ایجاد کنید، احتمالًا با این درد مواجه خواهید شد. ذهن ما یک وظیفه اصلی دارد، که محافظت از ما در برابر درد است

.ایجاد قدرت ماندگار در طول تغییر، معرفی این تغییر به آرامی است

. رآیناد اساتمعامله در اندازه بزرگ دقیقاً همان ف. شما با ساختن بدن و ذهن خود برای این کار به این هدف میرسید. فرض کنید هدف بلندپروازانه دوی ماراتن را برای خود تعیین کرده اید

.شما باید به ذهن خود زمان بدهید تا یاد بگیرید که از پس غم و اندوه ذهنی ناشی از شکست در زمان بزرگ تر بودن ریسک ها برآیید

ادلی دسات پیادا مطمئناً از دیگران الهام بگیرید؛ اما بدانید که این یک سفر شخصی است و کار شما این است که به یک طارز فکار تعا. هیچ دلیلی برای مقایسه خود با دیگران وجود ندارد

.کنید، مهم نیست چه اندازه معامله میکنید
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فیلیپ پتی

.ور کردپتی یک هنرمند فرانسوی بود که سیمی را بین دو ساختمان مرکز تجارت جهانی بست و سپس چندین بار از روی آن عب. مدت ها پیش مستندی درباره فیلیپ پتی دیدم

.چیزی که در مورد این شاهکار باورنکردنی مرا شگفت زده کرد، آماده سازی آن بود

اقاع ارتفااع اولیاه در و. آیا فکر کردید که او فقش به راه افتاد و به بهترین ها امیدوار بود؟ ناه. برای فیلیپ حدود هفت سال تمرین فیزیکی و ذهنی طول کشید تا به این شاهکار دست یابد

.تمرینی او در مقایسه با ارتفاعاتی که در نهایت به آن میرسید، بسیار کم بود

ه هنارش، چیزهاای من با مطالعاه رویکارد او نسابت با. او کسی است که مجبور شده است با ترس در سطحی فراتر از سطحی که بقیه داریم کنار بیاید. فیلیپ پتی شخصیتی جذاب است

.زیادی در مورد ترس و شناسایی کاستی های خودم یاد گرفتم

تجسم

آیاا خطاایی . ود، نگران بودمس خیلی واقعی بترقبل از اینکه با سیم بلند از رودخانه سن عبور کنم و به طبقه دوم برج ایفل بروم، شیب کابل هفتصد متری خیلی تند به نظر میرسید، سایه" 

"در محاسبات رخ داده بود؟ 

پتی چگونه بر این تردیدها غلبه میکند؟

.با یک تمرین تجسم ساده

."هزار نفری۲۵۰آخرین گام پیروزمندانه ام بر فراز جمعیت : در همان لحظه با تصور بهترین نتیجه، اضطرابم را از بین بردم" 

که در نهایات باا تارس او پیشنهاد میکند به جای اینکه ترس را از بین ببرد یا از آن سبقت بگیرد، آن را با ایجاد ترس رام کنید، تا زمانی. علاوه بر این، پتی ترس های خود را اغراق آمیز میکند

:خود مواجه شدید، از اینکه این تهدید واقعاً چقدر پیش پا افتاده است، شگفت زده میشوید

ظار بیشتری داشته باشیدمکث کنید و انت. اگر کابوسی به شما حمله ور شد، فوراً برنگردید و انتظار ترسیدن نداشته باشید: یک ابزار هوشمندانه در دستان شما برای از بین بردن ترس
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.اغراق کنید

ک است، ایمن تر خواهیاد هرچه توقع شما اغراق آمیزتر باشد، وقتی میبینید واقعیت بسیار کمتر از آنچه تصور میکردید وحشتنا. آماده باشید که خیلی بترسید، از وحشت فریاد بزنید

.و شما دارید لبخند میزنید-ببینید؟ آنقدرها هم بد نبود . حالا بچرخید. بود

:به ویژه در مورد نفرتش از عنکبوت ها میگوید. او در ادامه میگوید که مانند دیگران ترس دارد

ان دانش میدانم، از آنجا که ترس را فقد. اعتراف میکنم(ترس از سگ ها)من با استهزای خود به آرچنوفوبیا و سینوفوبیا . روی زمین ادعا میکنم که هیچ ترسی ندارم، اما دروغ میگویم

.غلبه بر چنین وحشت های احمقانه ای برایم ساده خواهد بود

مارهاا -ا ندارناد یا به اندازه کاافی پا)این روزها خیلی سرم شلوغ است، اما وقتی تصمیم میگیرم وقت آن است که از شر نفرتم نسبت به حیواناتی که پاهای زیادی دارند : " میگویم

."خلاص شوم، دقیقاً میدانم که چگونه پیش بروم( هم دوستان من نیستند

یان مصاحبه خواهم کرد تا بفهمام ا( آیا چنین حرفه ای وجود دارد؟)من با عنکبوت  بازان . گزارش های علمی خواهم خواند، مستند تماشا خواهم کرد، از باغ وحش دیدن خواهم کرد

ند جیمز باند، هیچ سپس، مان. میترساندرا موجودات چگونه تکامل یافته اند، چگونه شکار میکنند، جفت گیری میکنند، میخوابند و مهمتر از همه، چه چیزی این جانور مودار و ترسناک 

.مشکلی برای رقص رتیل روی ساعدم نخواهم داشت

:به نقل از خودش. او میگوید دلیلی برای این اقدام وجود ندارد. پیاده روی پتی یکی از افسانه ای ترین و خیره کننده ترین اعمال هنر عمومی است

نید، از تکرار خودداری شما باید عصیان کنید، خودتان را به قوانین پایبند نسازید، از موفقیت خود چشم پوشی ک. زندگی را باید در حاشیه، زندگی کرد. برای من، این واقعاً ساده است

.روی یک طناب محکم. کنید، هر روز، هر سال، هر ایده را به عنوان یک چالش واقعی ببینید، و سپس به زندگی خود ادامه خواهید داد

نفس و شکست شگفت انگیز

ند من باید سود خود را ادارهشنیدن اینکه مردم میگوی. من نسبت به کسانی که کلیشه میفروشند کاملًا بدبین هستم. آنها فقدان تفکر اصیل را نشان میدهند. من طرفدار کلیشه ها نیستم
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بله، اما چگونه میتوانم با ترس از دست دادن سودم کنار بیایم؟. کنم و زیان خود را کاهش دهم، برایم خوشایند نیست

وشاایند ، بارایم خ"فقش آن حرامزاده را رهاا کان"وقتی یک دوست خانمی به من میگوید که در یک رابطه توهین آمیز است، و دوست دیگری با صدای بلند میگوید که راه  حل این است که 

.حقیقتاً درست است، اما با این وجود، مزخرف است. این یک ابتذال است. نیست

ینوشاد، و دلیلای دلیلی وجود دارد که او مشروب م. ممکن است به یک الکلی بگویید که الکل را کنار بگذارد. وقتی یک راه حلی واضح و روشن است، به ندرت مشکل، تنها خود مشکل است

.وجود دارد که او در تلاش است تا آن را ترک کند

میشاد و آنهام از سوی دیگر، به شکست ها اشاره. آیا شکست وجود دارد؟ من از خانه ای میایم که همانطور که انتظار میرفت به ندرت به خاطر موفقیت هایتان مورد تحسین قرار میگرفتید

.نه به شیوه ای سازنده

همیشه تقصایر .امروز خودستایی هر بار در من نابود میشود". تقصیر من نیست: "من در کودکی یک ضرب المثل معروف داشتم. باید ذهنم را دوباره آموزش میدادم تا از اشتباه کردن نترسم

.من در اشتباه کردن خوب هستم، تا بتوانم از آنها یاد بگیرم. من است

کاانونی نماایش نقطه. من در یک برنامه رادیویی درباره ترید و سرمایه گذاری شرکت میکنم. اگر به ذهن خود بگویید که شکست خوردن اشکالی ندارد، شکست یک دوست در زندگی است

.رقابت بین من و دو معامله گر دیگر است

ایین حرکت میکناد، اگر فکر میکنم بازار به سمت پ. سبک معاملاتی من کاملًا سیاه و سفید است. رقابت همیشه شدید است و هر هفته از ما در مورد محتوای پورتفولیوهایمان سوال میشود

.برخی گزینه های فروش یا برخی گواهی های فروشنده ها را میخرم و بالعکس آن اگر صعودی باشم

"  اوم تاام، تاو اشاتباه کاردی، ناه؟"بنابراین، وقتی مجری رادیو با گفتن . درصدی است۱۰۰من از مدت ها پیش یاد گرفتم که بهترین راه برای خاموش کردن آتش یک روزنامه نگار، صداقت 

.اگر بهانه بیاورم یا موضع تدافعی بگیرم، فقش روی آن آتش، بنزین میریزم. بدترین کاری که میتوانم انجام دهم این است که شروع به دفاع از خودم کنم

کردن من به دفاعبنابراین، هنگامی که مجری رادیو سعی میکند در یک ردیف سوال با هدف وادار. اشتباهات خود را بپذیرید و به آن رسیدگی کنید. این یک استعاره عالی برای زندگی است
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اوه پسار، حتای »یاا «اوه، خدای من، حتی اگر تلاش میکردم، فکر نمیکنم که میتوانستم بیشتر از این اشتباه کانم،: "از خودم درگیر شود، من همیشه جمله ای هم در تصدیق او میگویم، مانند

«.یک بچه پنج ساله هم میتوانست بهتر از من کار کند

ذهن تجاری وارونه

نهاا در ماواقعی کاه آ. نای ناساالمی داشاتندذهاز تحقیقاتم در مورد رفتار مشتریانمان در سال  های حضورم در سیتی ایندکس، به این نتیجه رسیدم که اکثریت قریب به اتفاق، الگوی فکری

.این در مواقعی آشکار میشد که موقعیت های آنها در سود بود. دلیلی برای ترسیدن وجود نداشت احساس ترس میکردند

.در این حالت، ترس از دست دادن سودهای به دست آمده روی کاغذ است. با این حال من بحث را دستکاری میکنم، هنوز هم ترس از دست دادن است

. ضاع خاوب شاودانگار این نگرش را داشتند که تا زمانی که موقعیت باز باشد، ممکن است باز هم او. هنگامی که مشتریان در موقعیت های ضرر ده بودند، آنها تمایلی به درک ضرر نداشتند

.آنها امیدوار بودند که موقعیت بازنده به نقطه سربه سر بازگردد. آنطور که من میبینم، آنها ترجیح میدادند که امید را جایگزین ترس کنند

اره باه این بدان معنی بود که اگر باازار دوبا. استاپ لاس خود را پایین آورد. تمام تلاشم را کردم تا او را از میان این درد راهنمایی کنم. دوست من به معامله ادامه داد ،DAXبرگردیم به مثال 

.سمت بالا حرکت کرد، او مقداری سود به دست میاورد

معاملاه گر . د کردمناسبی از ارتباطات عصبی خواهیوع به تجربه من اگر بتوانید یک فرد را از طریق یک معامله موفق راهنمایی کنید، جایی که او معامله را ادامه میدهد، شما شروع به ایجاد ن

.آنها لذت غوطه ور شدن در سود بیشتر و بیشتر را تجربه خواهند کرد. هیجان ادامه معامله را تجربه خواهد کرد

.ا او جور درنمیامدفکر اینکه پول را روی میز بگذارد اصلًا ب. با این حال، کاملًا واضح بود که او دائماً به دنبال دلایلی برای کسب سود بود. دوست من با توسعه نمودار بر روی عرش بود

قتی بازار باه مان سعی میکنم و. ما خیلی زود با خلاء نقدینگی ناگهانی سود خوبی دریافت کردیم. با کردیت خود، او به معامله ادامه داد، به اعتقاد من که بازار چیزی جز ضعف نشان نمیداد

.با این حال، گاهی اوقات حتی من هم هیجان زده شده و ابراز خوشحالی میکنم، حتی وقتی در دفترم تنها هستم. پول بادآورده میدهد هیجان زده نشوم

.را ببینید۳شکل . در کانال تلگرام من به نمایش گذاشته شده۲۰۱۹اکتبر ۱تمام این مبادلات در تاریخ 
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ایلان ماسک

باه ظااهر خاوبی چه بحث احمقانه ای، با توجه به اینکه تسلا خودروهای. بله، میدانم. این به این دلیل است که من پوزیشن فروش گرفتم و خرید را از دست دادم. من طرفدار تسلا نیستم

.هستند

دی مانناد ایالان در مورد موشک ها، فکر میکنید افرا. ما ناچاریم در زندگی اشتباه کنیم، اما اشتباهات مانند سوخت موشک پیشرفت هستند. با این حال من از طرفداران ایلان ماسک هستم

ماسک چگونه با شکست مواجه میشوند؟

اشاای آن انجام میدهد که تمام جهان در حال تملی او تلاش میکند تا چیزهای باورنکردنی و تغییر دهنده زندگی را انجام دهد، مانند برقی شدن خودروها و زندگی در فضا و این کار را در حا

.هستند

ن ادامه میدهد و با این حال ماسک فقش به رفتن و رفت. نه تنها این، بلکه زمانی که او شکست میخورد، تبدیل به یک خبر دیدنی و جذاب میشود. برای او امکان شکست همیشه وجود دارد

.کارهایی را انجام میدهد که بسیار پرخطر و در عین حال بسیار مهم هستند
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چگونه میتواند ترس خود از شکست را کنترل کند؟ آیا او اصلًا از شکست میترسد یا به نوعی دوباره دچار این شکل از اضطراب میشود؟

پس چگونه با وجود این وحشت به راه خود ادامه میدهد؟. ماسک علناً اعلام کرده است که به شدت احساس ترس میکند. ظاهراً نه

یک سرمایه گذاری دیوانه کننده بود، اما دلیل SpaceXاو اعتراف میکند که . اولی اشتیاق شدید به پروژه هایش است. دو عنصر اصلی در توانایی ماسک برای غلبه بر ترس هایش وجود دارد

:قانع کننده ای برای پیشبرد این کار داشت

ال باه طاور مردم گاهی فکر میکنند که فناوری هار سا. من به این نتیجه رسیده بودم که اگر اتفاقی برای بهبود فناوری موشکی رخ ندهد، ما برای همیشه روی زمین گیر خواهیم کرد

.تنها زمانی بهتر میشود که افراد باهوش دیوانه وار کار کنند تا آن را بهتر کنند. خودکار بهتر میشود، اما در واقع اینطور نیست

ازند و ساپس مثلًا به مصر باستان نگاه کنید، جایی که آنها توانستند این اهارام بااورنکردنی را بسا. به خودی خود، فن آوری، اگر مردم در آن کار نکنند، در واقع کاهش خواهد یافت

.به نفع شما نیست( بی نظمی سیستم)آنتروپی ... مثال های زیادی از این دست در تاریخ وجود دارد... اساساً فراموش کردند که چگونه اهرام را بسازند

.ایلان ماسک حاضر نبود بیکار بنشیند و شاهد تکرار تاریخ باشد

:بودبرای ماسک ن. تنها تمرکز بر این که چرا ریسک ترسناکی میکنید همیشه برای غلبه بر تردید کافی نیست. عنصر دوم چیزی است که ماسک آن را تقدیرگرایی مینامد

نس موفقیت کم تر زمانی که اسپیس ایکس را راه اندازی کردم، فکر میکردم شا. اگر احتمالات را بپذیرید، ترس کاهش میابد. چیزی که میتواند تا حدی مفید باشد، تقدیرگرایی است

.اما شاید پیشرفتی در این زمینه داشته باشیم. از ده درصد است و فقش قبول کردم که، احتمالًا همه چیز را از دست خواهم داد

باا تارس هاای ماا مواجاه شادن. تجسم بدترین سناریو میتواند ما را به درک عینی آنچه در تلاش برای رسیدن به آن هستیم، وادار کند. او تنها کسی نیست که از این روش استفاده میکند

.قدرت آنها را بر ما از بین میبرد

آیا بیش از حد از سفر معاملاتی پیش رو دور شده ام؟

.انگرکوبی برایانت، رافا نادال، کریستیانو رونالدو، سرخیو راموس و چارلی م: من از منابع بسیاری، چه در داخل و چه در خارج از دنیای ترید الهام میگیرم. من اینطور فکر نمیکنم
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دوسات دارناد مطالعه رویکرد آنها به کارشان نشان میدهد که آنها کاری را پیدا کرده اند که. آدم های بسیار متفاوتی، با این حال همه درگیر سفر غنی سازی زندگی و کمال هنر خود هستند

ال، باه نظار باا ایان حا. من مطمئنم که آنها هم معامله گر هستند، و مطمئنم که آنها هم مراقب دلارهایی که به سمتشان میاید هساتند. انجام دهند، حتی اگر بابت آن پولی دریافت نکنند

.میرسد که آن ها کار خود را به خاطر عشق به آن انجام میدهند

آیا آن را بد میخواهید؟

جایگزین چیست؟: اجازه بدهید یک سوال از شما بپرسم. فقش شما میتوانید به آن پاسخ دهید. چقدر بد می خواهی؟ آیا این سفر برای شماست؟ نمیدانم

ما میخواهیاد شا. شاید شما در اتاق معاملات من بوده اید و دیده اید که فلسفه معاملات من برای من چه میکند. شما این صفحات را میخوانید چون میخواهید معامله خوبی داشته باشید

.من این را تحسین میکنم. بیشتر یاد بگیرید

ط قاوت شاما این یک راه عالی برای برجسته کردن نقاا. آیا زمان آن فرا رسیده است که ترید را برای آنچه که هست بپذیریم؟ این یک راه عالی برای آشکار کردن تمام نقص های شما است

.از طریق معاملات و تحقیقاتم، نقاط ضعفی را در شخصیت خود کشف کردم. است

ر از قبال مان بسایار متمرکزتار و مانظم تا. من صبورتر از همیشه هساتم. برای من، مزیت جانبی کسب درآمد از معامله در بازارهای مالی، ویژگی های شخصیتی است که در من القا میکند

.هستم

.شکست یکی از بزرگترین ابزار یادگیری ماست

زمان های تردید

ه مان زناگ زد یک بار مربی ای ب. در این راه مجبور شدم فداکاری کنم. آیا واقعاً میخواهید معامله سودآور داشته باشید؟ من در زندگی حرفه ای خود چند بار باید به این سوال پاسخ میدادم

.که احساس میکرد تلاشم بی فایده است

ردوستم از من پرسیده بود که آیا میتواند زمانی که من د. من او را در جایی در شمال انگلستان ملاقات کردم. سال است که او را میشناسم۱۵. به تازگی با یکی از دوستانم شام خوردم
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.منچستر هستم با من مشورت کند تا در مورد ترید صحبت کنم، و طبیعتاً من موافقت کردم

وار باود، تشخیص دقیق مشاکل در معااملات او دشا. در یک لحظه او در حالی که ناامیدی خود را از معامله خود ابراز میکرد، لیوان آبی را انداخت. وقتی غذا میخوردیم، او بسیار شاداب شد

.زیرا او هرگز اشاره خاصی به یک مشکل نکرد

ا دادم کاه بنابراین، مان باه او پیشانهاد کماک در حاوزه ای ر. برای من روشن بود که او واقعاً ناراحت است و کمک میخواهد، اما نمیتوانستم بفهمم که کمک من باید از چه جایگاهی باشد

کاار . ی کمک کانمآنطور که متوجه شدم، این تنها راهی است که واقعاً میتوانم به کس. من به او پیشنهاد کردم که استیتمنت و ژورنال معاملاتی او را مرور کنم. احساس میکردم مناسب است

.زیادی است، اما حداقل من میفهمم که او به عنوان یک تاجر چه کسی است

ه مان ایمیلای وقتی این را مینویسم، او با. تایید کردم و گفتم منتظر شنیدن حرف های او هستم. همان طور که خداحافظی میکردیم، او به من گفت که استیتمنت خود را ارسال خواهد کرد

.حتی یک کلمه. سکوت کامل. او در برنامه های پیام رسانی برای من چیزی ننوشته است. نزده است

خاواهم د، در اسارع وقات پاساخگیراگر در حوزه ای که به شدت میخواهم در آن برتری داشته باشم به من کمک شود و کمک از سوی یکی از دوستانم که متخصص این حوزه است صورت 

.از حدود چهار تا پنج روز بعد، من هیچ چیزی دریافت نکردم. داد

شجو ادعاا این دان. من این الگو را در چندین مورد مشاهده کرده ام. فکر میکنی چقدر بد این را میخواهد؟ فکر میکنی چقدر ناامید است؟ من سوال میکنم که او واقعاً چقدر این را میخواهد

.میکند که واقعاً مشتاق است، اما در واقع فقش حرف است

عاملاتش وجاود این دوست به اد گفت که او قصد دارد با آموزش نکات مهمی که در م. این مرا به یاد گفتگویی میاندازد که تریدر معروف اد سیکوتا با تریدر و دوست باهوش دیگری داشت

.نداشت، یک معامله گر بازنده را به یک معامله گر برنده تبدیل کند

که فقش تریدر این کاری است. او گفت که یک تریدر بازنده نمیخواهد خودش را تغییر دهد. اد سیکوتا لحظه ای مکث کرد و سپس گفت که دوست نمیتواند چیزی به دانش آموز یاد بدهد

.های برنده انجام میدهند
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ای ترید مطمئن بودند من بسیاری را که قبلًا در مسیر خوبی بر. به قول معروف، شما فقش با بازی با حریف بهتر، بهتر میشوید. همه ما میتوانیم از کسی که از ما بهتر است راهنمایی بخواهیم

.من فقش اصلاح کردم و پیشنهاد دادم. راهنمایی کرده ام

ا انتظاارات آنهاا تلاش آنها ب. آنچه مشخص است این است که بسیاری از افراد به امید کسب درآمد، حساب های تجاری باز میکنند. این که از دوستم حرفی بشنوم یا نه هنوز معلوم نیست

.آنها به اندازه کافی سخت کار نمیکنند. نامتناسب است و نتایج آنها با تلاش آنها همسو است

ول معااملات من معامله گری هستم که از نمودارها استفاده میکنم، اما این بدان معنا نیست که معتقدم نمودارهاا مسائ: قبل از اینکه به موضوع بعدی بپردازم، میخواهم به شما هشدار دهم

ه ادامه دهند، زیرا آنها این راه دیگری برای گفتن این است که آنها نمیتوانند به معاملات برنده خود اجاز. یک بار خواندم که تحلیلگران تکنیکال از اوج ها اجتناب میکنند. سودآور من هستند

.مدام مقاومتی را در بالا مشاهده میکنند

را وهاا، چیزهاایی در جستجوی الگ. نامیده ام، چون کاملًا معتقدم که به همان اندازه که الگوها به ما کمک میکنند، زندگی معاملاتی ما را نیز دشوار میکنند" نفرین الگوها"من فصل بعدی را 

.که به سادگی وجود ندارندمیبینیم 
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.اگر محور زمان و قیمت یک نمودار را حذف کنید، احتمالًا نمیتوانید بین نمودار پنج دقیقه ای و نمودار ساعتی تفاوت قائل شوید

گار باا تواناایی معامله. این بدان معناست که میتوانیم مهارت خود را کامل کنیم و سپس چارچوب زمانی مناسب با خلق و خوی معاملاتی خود پیدا کنیم. به یک معنا، این خبر خوبی است

.تمرکز برای مدت طولانی، نمودار یک دقیقه ای را پیدا میکند و نمودار پنج دقیقه ای فرصت کافی برای کسب درآمد را فراهم میکند

اً نماودار را این بدان معناست کاه او مجباور نیسات مرتبا. معامله گر با محدودیت های زمانی احتمالًا چارچوب زمانی طولانی تری مانند نمودار ساعتی یا نمودار چهار ساعته را ترجیح میدهد

.بررسی کند

.ده کنممله میکنم، از همین ابزارها استفامعانمودارها در مورد نقاط ورودی و خروجی بسیار بهتر از تجزیه و تحلیل بنیادی هستند، و من میتوانم صرف نظر از اینکه در چه بازه زمانی 

د، چارا کاه مکمال آنها باید با همادیگر اساتفاده شاون. این دو نباید در دو جبهه مخالف باشند. آیا من مخالف تحلیل کلان بنیادی هستم؟ اگر اصول بنیادی را کنار بگذارم آدم احمقی هستم

.یکدیگر هستند و نقص های یکدیگر را جبران میکنند

ه یاک بله، من از نمودارهای معاملاتی پول زیادی به دست آورده ام، اما این توانایی من در خواندن نمودار نباود کاه مارا با. من آنقدر جلو نمیروم که بگویم تحلیل نمودار جام مقدس است

.معامله گر ثروتمند تبدیل کرد

.من معتقد نیستم که وقتی صحبت از معامله میشود، جام مقدسی وجود داشته باشد، و قطعاً معتقد نیستم که تحلیل نمودار جام مقدس است

الگوپذیری

ارتباطاات معنای دار این یک رفتار متمرکز بر دیدن چیزهایی است که وجود ندارند؛ تمایل به درک الگوها و. آپوفنیا واژه ای لاتین است که به انگلیسی به معنای الگوسازی ترجمه شده است

.دبا این حال، میتوان از آن برای حمایت از باوری که فاقد شواهد است، مانند نظریه توطئه استفاده کر. الگوپذیری اغلب یک انحراف بی ضرر است. در میان رویداد های نامربوط

.بنابراین، کاملًا عینی بودن در تحلیل نمودار تقریباً غیرممکن است. ذهن ما معمولًا به دنبال اطلاعاتی است که سوگیری ما را تایید میکند

ن آموزشتام، شما فقش در بازارها و نمودارها چیزی را میبینید که چشمان خود را برای دیدن آ: "او به من گفت. اولین مربی من برایس گیلمور، یک بار در مورد این واقعیت اظهار نظر کرد
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."داده اید

."ما چیز ها را آنطور که هستند نمیبینیم، ما آنها را همانطور که هستیم میبینیم: "او گفت. دیدگاه دیگری از چنین حکمتی توسش آنائیس نین بیان شد

.یک معامله گر بزرگ بود2004نیک تا سال . مدت ها پیش دوستی داشتم که از ترید پول زیادی به دست آورده بود" ارتباط این با ترید چیست؟"خوب الان حتماً میگید 

. اما بازار همچنان در حال رشد باود. پیوسته پوزیشن فروش میگرفت. کرد و به بازار بورس روی آوردZero Hedgeاو شروع به خواندن و باور کردن برخی نویسندگان و مشارکت کنندگان در 

او . او نزولای باود. او آن را همان طور که خود باود میدیاد. او بازار را آنطور که بود ندید. ، نزول بیشتری وجود ندارد۲۰۰۳تا ۲۰۰۰او فقش نمیتوانست بپذیرد که بعد از بازار خرسی سال های 

.دست از داد و ستد آنچه میدید برداشت و اجازه داد که عقیده اش بر عینیتش سایه افکند. خوانده بود که بازار خرسی ادامه خواهد یافت

.نیک دیگر معامله نمیکند

مان فکار میکانم . ندکتاب های زیادی در زمینه تحلیل تکنیکال وجود دارد که توسش افرادی نوشته شده اند که من شک دارم تریدر تمام وقت باش. نمیخواستم کتابی درباره نمودارها بنویسم

.آن ها به خودشان میگویند چون حساب معاملاتی دارند و چون هر از گاهی ترید میکنند، صلاحیت نوشتن کتاب در مورد ترید را دارند

نسابت هاا و . دناداندیکاتور ها هرگز به من ساودی ندا. نمودار برای من پول نساخت. اگرچه من تمام وقت ترید میکنم، اما واقعاً فکر نمیکنم بتوانم چیز جدیدی به دنیای نمودار اضافه کنم

.باندها هیچ وقت حساب بانکی ام را پر نکردند

.که اثبات یک نکته استشم از آنجا که میخواهم چند نمودار را نمایش دهم، به جای این که مزایای تحلیل تکنیکال را به شما آموزش دهم، میخواهم اشاره ای داشته با

خش روند متعصبانه

ماا ایان استفاده از خطوط روند آسان است، و ظاهر یک استراتژی معاملاتی عالی را نشان میدهد، به خصوص زمانی که. در مراحل اولیه سفر خود به نمودار، با خطوط روند مواجه میشویم

.کار را بعد از واقعیت رخ داده، انجام میدهیم

.او دید کاملی از روز دارد. چارتیست سخت کوش، شروع به کشیدن خطوط روند میکند. یک نمودار خام را نشان میدهد۴شکل 



https://sanibourse.com/ 62https://t.me/sanibabourse

نفرین الگو ها–بهترین بازنده، برنده میشود 

.یک تجارت بازنده برابر با درد است. از تجربه درد توسش شما جلوگیری خواهد کرد-تکرار میکنم، هدف اصلی -به یاد داشته باشید که مغز به عنوان هدف اصلی خود 

.یکنداین سوگیری انتخاب، تصویری تحریف شده از اعتبار خطوط روند ایجاد م. بنابراین، مغز سیگنالی به چشم میفرستد تا ستاپ هایی را که کار نمیکنند نادیده بگیرد

.لتنر و غیرهفیبوناچی، باندهای بولینگر، کانال های ک: شما میتوانید خطوط روند را با هر ابزار تحلیلی دیگری از نرم افزار خود جایگزین کنید، و سوگیری در جای خود باقی خواهد ماند

.در بهترین حالت ممکن است معاملات بازنده را ببینند، اما به آنها نگاه میکنند و از اهمیت آنها میکاهند. چشمان شما فقش آنچه را که میخواهند ببینند، میبینند

این سیستم ستاپ های خش روند زیاادی دارد کاه هماه آنهاا منجار باه معااملات بازرگ . است۵محقق در نهایت به یک نمودار میرسد که شبیه نمودار شکل . نتیجه قابل پیش بینی است

.میشوند
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.این قدرت ضمیر ناخودآگاه ماست. هر تریدی منجر به سودهای معنی دار میشود. هیچ ترید بازنده ای وجود ندارد

آنهاا لیال کاهمتوجه چیزهایی میشوند که معامله گران دیگر از دست میدهند نه به این دلیل که دیگران توانایی دیدن آنها را ندارناد، بلکاه باه ایان د( افرادی مثل من)معامله گران بدبین 

.را ببینید6شکل . نمیخواهند
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د چیازی جاز یاک ه خواهید رسید که خطوط روناتیجاگر شما در یک موقعیت تحقیقاتی باشید، و بعد از این رخداد به اندازه کافی از این خطوط روند استفاده کنید، به احتمال زیاد به این ن

.ابزار خارق العاده نیستند، شاید جام مقدس

ید، نتایج شما هام مثال اگر مثل بقیه فکر کن. چیزی که شما را ثروتمند میکند این است که هنگام معامله چگونه فکر میکنید. خطوط روند هیچ ایرادی ندارند، اما آنها شما را ثروتمند نمیکنند

.بقیه خواهد بود

.ه میکنید نداردفادنمیخواهید پول در بیاورید؟ نمیخواهید خودتان را از گله جدا کنید؟ آنگاه متوجه شوید که معامله سودآور هیچ ارتباطی با ابزاری که است

.نمی پساونتو و لری ویلیامز آشنا کلر برای اینکه به شما ثابت کنم که تحقیق در مورد ابزارها چقدر بی فایده است، میخواهم شما را با دو تن از معتبرترین معامله گران جهان،
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لری پساونتو در مقابل لری ویلیامز

د امارار هر دوی آنهاا از تریا. هر دوی آنها چندین دهه از مشاغل معامله گری لذت برده اند. هر دو آمریکایی هستند و اتفاقاً با هم دوست هستند. این دو لری هر دو در سنین بالایی هستند

.معاش کرده اند

رد ابزارهاای هر دوی آنهاا چنادین کتااب در ماو. لری ویلیامز به خاطر ستاپ های تشخیص الگو مشهور است. لری پساونتو به خاطر استفاده از الگوها و نسبت های فیبوناچی مشهور است

.انتخابی خود نوشته اند

را نشان داد، که تمام تغییرات عمده را در یک نماودار سااعتی در طاول یاک S&P 500ترتیب دادم، لری ویلیامز که یکی از سخنرانان بود، آماری از شاخص ۲۰۰۵در کارگاهی که من در سال 

.دهه نشان میداد

٪ دو نسابت برجساته 38.2٪ یاا 61.8باا ایان حاال، چیازی کاه نشاان داده نشاد، . همانطور که میتوانید تصور کنید، تقریباً تمام درصدهای قابل تصور برگشتی به نمایش گذاشته شده بود

.مطمئناً، آنها آنجا بودند، اما توسش انبوهی از درصدهای دیگر احاطه شده بودند. فیبوناچی بود

را باه یاک اساتراتژی لازم نیست همیشه کاار کناد تاا آن: پس چگونه برای لری پساونتو کار میکند؟ پاسخ ساده است. بله، معلوم شد که توالی رشد جادویی فیبوناچی بر بازار حاکم نیست

.سودآور تبدیل کند

را رد کرد، تحقیق کارده باودم و -۰.۶۱۸ریشه دوم -% 78.6آلمان DAXدر مورد تمام اتفاقاتی که در آن شاخص . من در مورد نسبت های فیبوناچی صحبت کردم۲۰۱۶در اسلو، نروژ، در سال 

.رفتیدشما باید خیلی کم ریسک میکردید و برای این کار پاداشی کلان میگ. داشت، هنوز هم میتواند یک استراتژی مفید باشد% 20نرخ موفقیت % 78.6من ثابت کردم که اگرچه اصلاح 

S&P 500فیبوناچی و 

S&P 500 در طول مسیر، همانطور که در نمودار بعدی مشاهده می کنید، سه اصالاح . افزایش یافت4550به 4050این شاخص از . درصدی برخوردار شد11از رشد 2021در ماه های تابستان

.را ببینید7شکل . ، اصلاح را بخریم%78.6، یا حتی %61.8، %38.2نقش دنباله فیبوناچی این است که ما را قادر میسازد تا در نسبت های اصلاحی مطلوب، مانند . قابل توجه وجود داشت
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.را ببینید۸شکل . چیزی که اکنون میخواهم به شما نشان دهم یک نمایش ساده از قدرت تبلیغات و سوگیری انتخاب است



https://sanibourse.com/ 67https://t.me/sanibabourse

نفرین الگو ها–بهترین بازنده، برنده میشود 

78.6یا حتی 61.8، 38.2وجود ندارد که با نسبت های S&P 500هیچ یک از این سه اصلاح عمده در شاخص . نسبت های فیبوناچی یکی از شناخته شده ترین ابزارها در عرصه ترید هستند

.درصد شناسایی شود

.بله، این قدرت نظام اعتقادی ماست. من آن را به تصادفی بودن نسبت دادم%. 74و اصلاح % 43اصلاح : در واقع، به نظر میرسد که دو نسبت بیشتر مطرح می شوند

وساش ما میخواهیم باور کنیم که یک نظم جهاانی بارای بازارهاا وجاود دارد، کاه ت. ما میخواهیم باور کنیم که یک توالی رشد جادویی برای نحوه گسترش و اصلاح بازارهای مالی وجود دارد

.خدای بالاتری دیکته شده است که جهان را با استفاده از توالی ریاضی آنچه که ما به عنوان فیبوناچی میشناسیم، ایجاد کرده است

نابراین هرگز یک وقتی تحقیق میکنیم، به دنبال چیزی هستیم که ما را در سمت خرید قرار دهد، ب. این خطر نمودارهاست. و اغلب به اندازه کافی کار میکند تا ایمان آورندگان آن را باور کنند

.با تعصب وارد میشویم. رالی را از دست نمیدهیم، یا به دنبال چیزی میگردیم که باعث شود بفروشیم، بنابراین هرگز فروش را از دست نمیدهیم

!مراقب باشید. این آپوفنیا در بازی است

نرخ طلاق در اسپانیا

کمای ناادان به عنوان مثال، من در مورد هم زیستی و نظریه زمین تخت. شما میتوانید فردی باهوش باشید اما در برخی زمینه ها نادان باشید. تعریف جهل، فقدان دانش یا اطلاعات است

.شما میتوانید استدلال کنید که من نادان هستم چون علاقه ای به آن ندارم، یا به آن اعتقاد ندارم. هستم

میکنم کاه آنهاا است، من باور نمل به طور خاص، در مورد پیدا کردن همزاد خود، تنها و تنها کسی که تا ابد با او سپری خواهید کرد، کسی که در هر شکل و فرمی برای شما کا. نکته منصفانه

.واقعی باشند

پیدا کردن یکدیگر ی روحی شانس بیشتری برایهاشما میبینید که من به اندازه ای که در راه عشق نادان هستم، میتوانم آمار بخوانم، و بر این اساس، من باید به این نتیجه برسم که جفت

!در کشورهای خاص دارند؟ من این طور فکر نمیکنم

درصد است؟87درصد و در لوکزامبورگ 65آیا میدانستید که نرخ طلاق در اسپانیا . به عنوان مثال، مطمئناً در اسپانیا یا لوکزامبورگ جفت های دلبر زیادی وجود ندارند
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ا دارید؟آیا این بدان معناست که اگر در جزایر بریتانیا زندگی میکنید شانس بیشتری برای پیدا کردن همسر خود نسبت به اسپانی. نرخ طلاق در بریتانیا وجود دارد% 42تنها 

.من تأثیر میگذارده نوعی بر شخصیتد ببسیاری از مردم بر این باورند که در زمان تولد من، موقعیت آسمانی خورشید نسبت به صور فلکی ستاره ای که به طور تصادفی تعریف شده ان

.ن هستندهمه آن افراد دچار توهم هستند یا به عبارت مودبانه تر، نادا. همچنین افرادی هستند که معتقدند بازارها معادله ای است که باید حل شود، رمزی است که باید شکسته شود

کلاهبرداری استاد کندل استیک

به یک موضاوع داغ تبادیل شادند، یاک نفار کاه در تارویج ۱۹۹۰هنگامی که نمودارهای کندلی در دهه . به منظور جلوگیری از طرح دعوی، نام شخصیت اصلی داستان زیر را حذف کرده ام

.استفاده از آنها نقش داشت در رستورانی در جایی از جهان با من و یک معامله گر معروف دیگر نشسته بود

از ایان الگوهاا همانطور که در رستوران نشسته بودیم، از او پرسیدم که آیا معتقد است برخی. شخصیت اصلی در آن زمان کتاب هایی در مورد استفاده از نمودارهای شمعی منتشر کرده بود

باید با نام های مختلف شناسایی شوند، در حالی که آنها عملًا یکسان هستند؟

ارای بدناه رد، در حالی که الگاوی هاارامی دندابه عنوان مثال، من استدلال کردم، الگوی هارامی و الگوی صلیب هارامی از همه لحاظ یکسان هستند، به جز اینکه الگوی صلیب هارامی بدنه 

.با این حال، آنها هر دو الگوی اینسایدبار هستند. است

م هاای متفااوتی بسیاری از الگوها تقریباً یکسان هساتند اماا ناا. به نظر من این یک تلاش عمدی برای افزایش تعداد الگوها، صرفاً به دلایل تجاری بود، آن هم نه به دلایل تجاری مشروع

.دارند

نها را اساتفاده گر چنین است، در چه چارچوب زمانی آو ااز او پرسیدم که آیا الگوی مورد علاقه ای دارد که استفاده کرده است، یا مجموعه ای از الگوهایی که ترجیحاً به آن پایبند بوده است، 

.کرده است

.نه تنها این، بلکه او همچنین پذیرفت که اصلًا معامله نکرده است. او پاسخ داد که با الگوها معامله نمیکند

ع هرچهاحساس میکردم که تنها مأموریت او اخترا. من بلافاصله با آن آقا قطع رابطه کردم. من نمیدانم شما در مورد آن چه احساسی دارید، اما این موضوع برای من خیلی خوب نیست
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.بیشتر الگوهای ممکن است، تا صفحات کتاب  ها و دوره  ها را پر کند و در نرم افزار معاملاتی خود هشدار ایجاد کند

.من فقش معتقد نیستم که ارتباط آماری با همه الگوها وجود دارد. آیا من استدلال میکنم که نمودارهای کندلی بی ارزش هستند؟ نه

اسات کاه " نایتحلیل آماری قدرت پیش بینی کننده شامع هاای ژاپ"نتیجه یکی از این مقالات، . تعدادی از مقالات پژوهشی دانشگاهی نیز همین موضوع را نشان میدهند. من تنها نیستم

:منتشر شده است۲۰۱۸در ژوئن " تحقیقات تجاری میان رشته ای"توسش محمد جمال الدین، آدریان هاینز و لیسا پولاسیا نوشته شده و در مجله بین المللی 

ایان کنادل هاا . تایین و بساته اسا، پاکندل  های ژاپنی، تکنیکی برای ترسیم عملکرد قیمت گذشته یک زیربنای خاص مانند سهام، شاخص یا کالا با استفاده از قیمت های باز، باالا

ه است، هنوز شواهد اگرچه محبوبیت کندل ها در دهه گذشته به سرعت افزایش یافت. الگوهایی را ایجاد میکنند که اعتقاد بر این است که حرکت قیمت در آینده را پیش بینی میکند

ای در این کار، ما قدرت پیش بینی الگوهای شوتینگ استار و همر را با استفاده از بایش از شاش دهاه داده ها. آماری کمی در مورد اثربخشی آنها در تعداد زیادی از موارد وجود دارد

یش بینای در مطالعات خود متوجه شدیم که از لحاظ تاریخی این الگوها در هنگام استفاده از قیمت  های بساته شادن، قابلیات پ. تجزیه و تحلیل میکنیم S&P 500تاریخی شاخص 

.کمی را ارائه میدهند

:در اثر دیگری از پیاپاس تاراوانیج، واسان سیراپراپاسیری و کیتیچای راجچاماها، محققان به این نتیجه رسیدند

و نزولای را این مطالعه قدرت پیش بینی الگوهای بازگشاتی کنادل صاعودی. دوره های برگزاری یک، سه، پنج و ده روز است. این مقاله به بررسی سودآوری الگوهای شمعی میپردازد

.تعدیل شده و تست باینومیال آزمایش میکندtشاخص جریان پول با استفاده از آزمون  ،شاخص قدرت نسبی ،استوکاستیک)هم بدون فیلتر فنی و هم با فیلتر فنی 

.تصفر متفاوت نیسباتجزیه و تحلیل آماری استفاده کمی از الگوهای بازگشتی کندل صعودی و نزولی پیدا میکند زیرا میانگین بازدهی اکثر الگوها از نظر آماری

ند جهات باازار را نتایج آزمون باینومیال همچنین نشان میدهد که الگوهای کندلی نمیتوان. حتی آنهایی که بازدهی آماری قابل توجهی دارند، از نظر انحراف معیار ریسک بالایی دارند

عمومااً باعاث افازایش ساودآوری و دقات پیش بینای MFIیا RSIعلاوه بر این، این مقاله نشان میدهد که فیلتر کردن بر اساس استوکاستیک، . به طور قابل اعتماد پیش بینی کنند

.الگوهای کندلی نمیشود
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معامله گران مراقب باشند

هار . یقت نادارداین حق. آنها باعث میشوند فکر کنیم که یادگیری هر چه بیشتر الگوها، شانس موفقیت معاملات ما را افزایش خواهد داد. بروکران و مربیان گاری را جلوی اسب گذاشته اند

.چه الگوهای بیشتری بشناسیم، بیشتر تمایل داریم که از موقعیت  های خوب خودداری کنیم

تحات بررسای بله، من به بسیاری از آن ها اعتقاد ندارم، زیرا ذهنی هساتند و. هیچ مشکلی در تحلیل تکنیکال و الگوها و شکل گیری شمع و اندیکاتور ها و نسبت ها و باند ها وجود ندارد

.اما باز هم، به هر حال، معامله به قدری ذهنی است که برای کسب درآمد خوب از معامله، نیازی به درستی نیست. واقعی قرار نمیگیرند

:یک روباه پیر میگوید

میخواهم داستان او را اینجا برایتان تعریف کنم تا بینش عمیاق تاری از نحاوه . در معاملات آنها داشت% 25دوست من ترور نیل یک صندوق پوشش ریسک را اداره میکرد که نرخ موفقیت 

.امیدوارم آن را روشنگر بیابید. کار و تفکر برخی از بهترین معامله گران حرفه ای به شما بدهم

دوست داریاد، و وظیفه شما این نیست که از کسی پیروی کنید، بلکه پیدا کردن راهی است که. همچنین باید به این نکته اشاره کرد که راه های زیادی برای کسب درآمد در بازار وجود دارد

.با شما و اینکه چه کسی هستید و دوست دارید چه کاری انجام دهید، هماهنگ باشد

نیاای تحلیال تکنیکاال تام دیمارک چیزی شبیه یک افسانه در د. من میدانستم که او با تام دیمارک و اندیکاتور ترتیبی او مرتبش بوده است. داستان با پرسیدن سوالی از تروور شروع میشود

.است

میبینید، کاار . او مرد خوبی به نظر میرسید، با اینکه من چیز زیادی برای پرسیدن از او نداشتم، چون با کارش آشنا نبودم. من خودم سال ها پیش دی مارک را در ناهار بلومبرگ ملاقات کردم

.او فقش برای کسانی بود که پایانه بلومبرگ داشتند

.با این حال، در صورتی که علاقه مند هستید، امروزه کار تام دی مارک در بسیاری از پلتفرم های معاملاتی در دسترس است. هزار دلار در سال بود۲۵پایانه بلومبرگ در آن زمان حدود 

ه بااو داستانی را برای من تعریف کرد که چگونه او و دوستش به این نتیجه رسیده بودند که از معامل. پرسیدم و برقی در چشمانش درخشیدSequentialاز تروور در مورد اندیکاتور 
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.در یک بازه زمانی بسیار کوتاه مدت میتوان سود برد Sequentialاندیکاتور 

ل توجاه تحات من هرگز نشنیده ام که یک سازمان حرفه ای، با بودجه قاب. آن ها به آفریقای جنوبی نقل مکان کردند و شروع به تجارت سهام آفریقای جنوبی در نمودار یک دقیقه ای کردند

.مدیریت، در چنین بازه زمانی کوتاهی معامله کند

املاه گاران چیزی که بیش از همه مرا تحت تاثیر قرار داد این بود که چگونه آنها توانساتند از آنچاه کاه مع. با این حال، این آن چیزی نیست که من را در مورد داستان تحت تاثیر قرار دهد

.دیگر نرخ موفقیت افتضاح در نظر میگرفتند، پول در بیاورند

زمان هاایی باود کاه موفاق . ترور به من گفت که نتایج آنها متفاوت است. ٪ داشته باشد50اکثر مردم بر این باورند که شما باید یک استراتژی معاملاتی را اجرا کنید که نرخ موفقیت بهتر از 

.بودند و زمان هایی که نبودند

.کاهش میافت20زمانی که آنها موفق نبودند، نرخ موفقیت به میانگین . ٪ بود40هنگامی که آنها موفق بودند، نرخ موفقیت 

.آن ها به شدت موفق بودند. معامله برنده ایجاد میکرد۳۰تا ۲۵معامله انجام شده، حدود ۱۰۰با این حال، به طور کلی، آنها ابزاری در دست داشتند که از هر 

سیدند که کافی آنها پول در آورده بودند و چون هیچ یک از آنها جوان نبودند، به این نتیجه ر. آنها این صندوق را برای چند سال معامله کردند، سپس سرمایه را به سرمایه گذاران بازگرداندند

.اگر جوان تر بودند، احتمالًا ادامه میدادند. وقت رفتن به خانه و گذراندن اوقات با خانواده هایشان بود. است

ژی شاما چگونگی تفکر شما در زمان معامله بسیار مهم تر از این است کاه اساترات. این نشان دهنده ایده ای است که من در مورد معامله دارم. شما را نمیدانم، اما من داستان را دوست دارم

.داشته باشد۹۰و یا ۷۰یا ۵۰نرخ موفقیت 

تان درخشان از دو داشته باشند، این یک داسرا در حالیکه این داستان مدرک قاطعی نیست که هر کسی بتواند ترید انجام دهد، تا زمانی که آنها قوانین مدیریت سرمایه مناسب و صبر لازم 

.تریدر است که قادر به کسب درآمد هستند، حتی اگر از نقطه نظر سنتی استراتژی آنها روی کاغذ نباید سود ایجاد میکرد

پس راز چه بود؟
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ترور به مان گفات . معامله در زیان ایجاد کردند، پیشی گرفت75معامله برنده بیشتر از سودی که 25معامله را از دست دادند، اما این 100معامله از 75اگرچه آنها . خوب، پاسخ ساده است

ورد کمای او را بناابراین، در ایان ما. او همچنین به من گفت که وقتی معامله ای را انجام میدادند، انتظار داشتند که فاوراً کاار کناد. برابر بیشتر از ریسک سود کنند25که آنها انتظار داشتند 

.سرزنش کردم

اگار . ه شروع به سود کندوقتی آنها معامله ای را انجام میدادند، انتظار داشتند که معامله بلافاصل: او گفت که منظور او دقیقاً این بود". منظورت چیست که انتظار داشتی فوراً کار کند؟"گفتم 

.میرفت، جلوی معامله را میگرفتند48اگر به . برود48خریده بودند، نمیخواستند به 50

اً جاواب ناداد، اگار فاور. پس آزمون آنها نشان داده بود که اگر قرار بود این استراتژی به درساتی کاار کناد، بلافاصاله کاار میکناد. این بدان معنی بود که آنها ضررهای کوچک زیادی داشتند

.استراتژی، خواستار بسته شدن این موقعیت بود

باور و عمل

ضارر میکنناد، وقتی در نظر میگیرید که چند نفر باه طاور کلای در معااملات. وقتی بتوانید بدون ترس از عواقب و پیامد ها عمل کنید و انجام دهید، از یک وضعیت ایده آل معامله میکنید

.اینطور نیست. ی آیداحمقانه است اگر فکر کنیم این حالت ذهنی به راحتی یا حتی به طور طبیعی به وجود م. منطقاً باید نتیجه بگیرید که دستیابی به این وضعیت کار آسانی نیست

ردیم، مان تمارین در مدتی که با هم معاملاه میکا. صبرش بی نظیر بود. او دارای توانایی تقریباً ابرانسانی برای انجام ندادن بود. یک بار نشستم و چند ماهی با مردی از آلمان معامله کردم

.کردم که مثل او صبور باشم

.من خیلی بیشتر از یک معامله خوب را از دست دادم، اما آنهایی که انجام دادم مهمتر از بقیه بود. سرگرم کننده بود و به جرأت میتوانم بگویم تا حدودی دردناک بود

ما میخواهید در آیناده اگر در حال حاضر اندازه کوچکی را معامله میکنید، ا. شما باید بتوانید اجازه دهید دانش شما در درون شما تثبیت و به بلوغ برسد. باید نسبت به خودتان صبور باشید

(.مسیر سختی در پیش خواهید داشت.)اندازه بزرگتری را معامله کنید، آن سفر به احتمال زیاد چیزی، جز یک جاده مستقیم خواهد بود

وید که آرزوی تبدیلشما باید به تریدری تبدیل ش. من میتوانم این را به شما تضمین کنم. این یک سفر پیشرفت و وضعیت موجود خواهد بود. سفری پر از پیشرفت و شکست خواهد بود
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.شدن به آن را دارید

شاما انادازه . داگر بتوانید این دو ویژگی را به دست بیاورید، بقیه به مرور زماان حال خواهناد شا. باید نسبت به خودتان صبور باشید. شما باید در مورد ورودی های ترید خود صبور باشید

.معاملات خود را با سرعتی رشد خواهید داد که ذهن شما نگران یا وحشت زده نشود

قاش مشاروب خاب ف: "وگرنه من هم مثل اون دوست خوش فکری هستم که به دوست الکلای ام میگویاد. من در پایان کتاب در مورد این موضوع با جزئیات بسیار بیشتری صحبت میکنم

."نخور

.گفتن اینکه فقش صبر بیشتری داشته باشید همانقدر مفید است که گوشت کباب شده در جمعیت گیاه خواران فاییده دارد. مطمئناً به این راحتی نیست

تریان او را باه در مقاله ای در یاک روزناماه، یکای از مشا. یکی از معامله گران کلان که من عمیقاً او را تحسین میکنم، گرگ کافی، یک معامله گر برجسته صندوق سرمایه گذاری در لندن است

.توصیف کرد" متواضع و متکبر به اندازه یک معامله گر کامل"عنوان 

.ر سریعاً فروتن بودتکبدر ادامه این مقاله توضیح داده شد که کافی در معاملات خود کاملًا متکبر بود، اما زمانیکه معاملات خوب پیش نمیرفت، به همان اندازه 

:این جمله را به خاطر بسپار

.چیزی که فکر میکنید میدانید، اما نمیدانید، شما را میکشد. چیزی که میدانید شما را نمیکشد

ماهیت بازی

مان خود را ناه چون این یک بازی درونی است و شما باید ز. قوانین بازی را تغییر نخواهند داد. الگوریتم ها بازی را تغییر نخواهند داد. بازی هیچ وقت تغییر نمیکند و هرگز هم نخواهد کرد

.زی ترید میاوریدباحتی به اندازه ای که روی نمودارها صرف میکنید، بلکه باید زمان بیشتری را صرف کنید و به این فکر کنید که چه ویژگی های انسانی را به

. ازه جایگزین ما میشودهمه ما پیر میشویم و میمیریم و خون ت. البته بازیکنان تغییر میکنند. بازی هرگز تغییر نمیکند. حرکت در مسیر درست از شناخت خود و شناخت بازارها ناشی میشود

.متأسفانه، مردم تغییر نمیکنند، مگر اینکه تلاشی غیرعادی برای این کار انجام دهند
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ن میخواهم من آنطور که میدانم میتوانم، پول در نمیاورم، بنابرای. خب چون خرابه" هی، اگر خراب نیست، چرا میخواهی درستش کنی؟. "ما ذهن خزنده ای داریم که علاقه ای به تغییر ندارد

.مباشحتی اگر این بدان معنا باشد، که من باید یاد بگیرم که تحت یک الگوی متفاوت زندگی کنم، و دیدگاه متفاوتی نسبت به ترس و امید داشته . آن را تغییر دهم

نقش نمودارها

در تنهاا باا تمرکاز روی و قطعاً شاما باه عناوان یاک تریا. شما تنها با یک ماده غذایی نمیتوانید یک غذای لذیذ درست کنید. شما نمیتوانید یک نقاشی استادانه تنها با یک رنگ ایجاد کنید

.نمودارها تجارت مناسبی ایجاد نمیکنید

ر از یاک این به من این امکان را میدهد که در معیارهای ورود و خروج خود بسیار خااص تا. نقش نمودار این است که به شما یک نمایش بصری از افکار دیگر شرکت کنندگان در بازار بدهد

.معامله گر بنیادی باشم

.اما، با گذشت زمان، این مهارت شما در خواندن نمودار نیست که تعداد صفرها را در حساب معاملاتی شما تعیین میکند. با این حال، فریفته شدن توسش نمودارها آسان است

.ذهن ناخودآگاه شما قبل از اینکه ذهن آگاه و بازتابنده شما زمانی، برای بررسی واقعی پاسخ شما داشته باشد، به نتیجه خواهد رسید. کنترل ذهن کار آسانی نیست

.باشیدآورتنها هدف این کتاب این است که ابزارهای مناسبی را در اختیار شما قرار دهد تا ذهن خود را طوری برنامه ریزی کند که یک معامله گر سود

پس از آنهاا هر زمان که در مورد نقش روانشناسی در ترید صحبت میکنم، همیشه لوگوی فدرال اکسپرس را به مردم نشاان میادهم و سا. ذهن ما اگر کنترل نشود موجودات ضعیفی هستند

"  فلش کجا بود؟: "میپرسم

.پنهان شده استXو Eاگر قبلًا نمیدانستید، به آرم فدرال اکسپرس نگاهی بیندازید، یک فلش بین 

.چشم ها میتوانند یک چیز را ببینند، در حالیکه ذهن محرک واکنشی به ما میگوید که ما چیز دیگری را میبینیم. هماهنگی بین چشم ها و ذهن جذاب است

.تنها از طریق مشاهده و آموزش است که ما به تمایل خود به باور آنچه بلافاصله فکر میکنیم میبینیم آگاه میشویم

؟Bیا Aکدام مربع روی این صفحه شطرنجی تیره تر است، . تصویر زیر را در نظر بگیرید
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، این توهم نوری که توساش .تیره تر استAربعشاید تعجب کنید اگر بدانید که هر دو مربع دقیقاً دارای یک سایه خاکستری هستند، هر چند که به احتمال زیاد ذهن شما به شما گفته که م

.طراحی گردیده است، به خوبی نشان میدهد که چگونه ذهن میتواند اطلاعات منتقل شده توسش چشم ها را به اشتباه تفسیر کند۱۹۹۵آدلسون در سال . ادوارد اچMITپروفسور 

زه را به من داد تا نرانی که کردم، این انگیسخمثال دیگری که ممکن است قبلًا با آن مواجه شده باشید، نشان دادن آن در این کتاب کمی دشوارتر است، اما توضیح خواهم داد که چگونه در

.این یک تمرین انعطاف پذیری ذهن است. این کتاب را بنویسم

! "  قرمز. " آنها هماهنگ فریاد میزدند. از آنها خواستم که رنگ تصویر را اعلام کنند. یک مربع قرمز: من یک تصویر ساده به حضار نشان دادم

!"  زرد: "نتیجه مشابه. به اندازه کافی ساده است، نه؟ سپس مربع قرمز را برداشتم و مربع زرد را نشان دادم
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! "سبز. " آنها فریاد زدند. با یک مربع سبز عوض کردم

.تا اینجای کار خیلی خوبه. سبز. زرد. قرمز

.مخاطب حتی نیازی به فکر کردن در مورد آن ندارد، به این معنی که سیستم پاسخ خودکار تا چه حد غالب است

.تصویری از کلمه قرمز که با جوهر آبی نوشته شده بود را به حضار نشان دادم و پرسیدم که آن تصویر چه رنگی است. سپس کمی کار را سخت تر کردیم

!"قرمز"بسیاری از آنها فریاد میزدند 

!"زرد"اما باز هم فریادهای شنیدم که میگفتند !"  قرمز: "بعضی ها میگفتند. به آنها رنگ زردی نشان دادم که با جوهر قرمز نوشته شده بود

ن طنزآمیاز ثابات از طریق یک تمری. با گذشت زمان، پاسخ های مخاطبان دقیق تر شد. ما این فرآیند را با یک سری نام های رنگی که با جوهر رنگی متفاوت نوشته شده بودند، تکرار کردیم

اهاناه بایاد انگاار ماا آگ. است" آبی"بگوییم حتی زمانیکه پاسخ سوال " قرمز"مغز ما با دیدن کلمه قرمز از ما میخواهد که . کردم که چشم ها و ذهن ما لزوماً به صورت هماهنگ کار نمیکنند

.جلوی مغز را بگیریم تا به نتیجه برسد

.این یک ویژگی مهم در ترید است، زیرا ما اغلب چیزهایی را میبینیم که به معنای واقعی کلمه وجود ندارند

بکتست انجام منظور نویسنده برگشت به عقب و دیدن نمودار هایی است که در گذشته تشکیل شده و شما بر روی آن نمودار معمولًا عمل)نمودارها در زمان واقعی به خوبی بعد از واقعیت 

ما بایاد بااور داشاته متاسافانه، شا. کار نمیکنند( میدهید، در آن نمودار ها الگوها به خوبی قابل تشخیص هستند، ولی در زمان لایو بازار تشخیص تشکیل الگو به راحتی امکان پذیر نیست

.باشید و عمل کنید

زنیاد و بهتارین کم کم سیگنال های خود را حدس می. اگر پس از چند معامله ناموفق با آن دست و پنجه نرم میکنید، پس این مغز شماست که سعی میکند از شما در برابر درد محافظت کند

.و من درمانش را دارم. من این کار را کرده ام. من آنجا بوده ام. سود های خود را از بین میبرید
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معامله خوب خلاف فطرت انسان است

چه چیزی ارزش دارد؟. وقتی در مورد تجارت، به صورت شخصی یا در یوتیوب سخنرانی میکنم، اغلب در مورد مفاهیم ارزش و قیمت صحبت میکنم

اگر من مشتاق فروش باشم، به نظار شاما چاه کسای برناده ایان بحاث . پوند است8000فروشنده خودرو احساس میکند که ارزش آن . پوند ارزش دارد10000فکر میکنم ماشین قدیمی من 

خواهد بود؟

.ستگفتن اینکه چیزی ارزش بیشتری دارد چندان منطقی نی. از سوی دیگر، قیمت محل ملاقات خریداران و فروشندگان است. ارزش چیزی احساسی است، یک جمله مغرضانه است

یاد خریاد میکانم از نظر روانشناسی، من به این ام. منظورم این است که این ذات مکانیکی شغل من است. شما میتوانید پیش بینی کنید که چیزی در آینده کم و بیش ارزش خواهد داشت

.که هر چه میخرم قیمت آن افزایش یابد

هام اسات این م." هیچکس هرگز دو بار در یک رودخانه قدم نمیگذارد، زیرا رودخانه، نه همان رودخانه است و انسان، نه همان انسان: "هراکلیتوس، فیلسوف یونانی پیش از سقراط، میگوید

.که آن را به عنوان یک سفته باز در نظر داشته باشید، زیرا بازار دائماً تغییر میکند

باشاد، بار ماا و اشاتیاقما تغییر را میخواهیم، زیرا در غیر این صورت زندگی ما دنیوی و خسته کننده میشود، اما اگر تغییر به جای اینکه ناشی از انگیزه. بشر نگرشی دوپهلو برای تغییر دارد

.تحمیل شود، آنگاه ما از آن رنج میبریم

شاما میتوانیاد آن . این کتاب رایگان است. بودPhantom of the Pitاولین باری که از اهمیت طرز فکر در ترید آگاه شدم، با خواندن کتابی در مورد زندگی تجاری یک تریدر ناشناس به نام 

.در بخش منابع پیدا کنیدwww.tradertom.comرا با یادداشت های خود من در 

.ر استتوانایی تغییر ذهن فرد بدون ایجاد آشفتگی ذهنی مهم ترین توانایی یک ترید. در این کتاب تاجر مرموز استدلال میکند که اصلاح رفتار مهم ترین مفهوم در ترید است

ز من پرسیده میشاود یک سوال همیشگی که ا. تندهسراه اندازی یک کانال معاملاتی در تلگرام به این معنی است که دائماً از من سوالاتی پرسیده میشود که اکثر آنها معامله گران بی تجربه

"  چرا بر خلاف روند معامله میکنید؟: "این است

http://www.tradertom.com/
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وناد معاملاه ساده لوحانه است زیرا هر معامله گر را میتوان متهم کارد کاه بارخلاف ر. وقتی چنین سؤالی از من میپرسند، لبخند میزنم، زیرا این سؤال هم ساده لوحانه و هم معصومانه است

.میکند

شما به روند نماودار . تاگر یک معامله گر تایم پنج دقیقه ای هستید، اهمیتی نمیدهید که روند نمودار هفتگی نزولی اس. این به سادگی به چارچوب زمانی که به آن نگاه میکنید بستگی دارد

.پنج دقیقه ای اهمیت میدهید

.دلیل دیگر ساده لوحانه بودن آن این است که کل ساختار تحلیل تکنیکال مملو از تناقض است

.در مورد آن فکر کنید

وان در ماورد کاف هماین امار را میتا. اما چه اتفاقی میافتد زمانی که شما یک سقف دوقلو را میفروشید؟ شما بر خلاف روند شرط بندی میکنید. از شما خواسته میشود که روند را دنبال کنید

.شما در حال خرید بازاری هستید که رو به کاهش است. دوقلو نیز استدلال کرد

سی سال اطلاعات

ایان تقریبااً . سال گذشاته نگااه کاردم30من به آمار قیمت های بسته شدن در شاخص طی . تخصص من شاخص های سهام مانند شاخص داو جونز است. من یک معامله گر روزانه هستم

.ودمیشمیخواستم بدانم شاخص داو، در مقایسه با قیمت بسته شدن روز قبل، چند بار در روز بالاتر بسته میشود و چند بار در روز پایین تر بسته. روز معاملاتی است7500معادل 

افزایش یافته است، میتوان انتظار قیمت  های پایانی مثبت  تری نسبت به قیمات  هاای ۳۶۰۰۰به نزدیک ۳۳۰۰سال گذشته از ۳۰من این ایده را داشتم که، از آنجا که شاخص داو در طول 

.من در این فرض اشتباه کردم. بسته شدن منفی داشت

زیاع این یعنی توزیع روزهاای مثبات و منفای در شااخص داو باه طاور مسااوی تو. درصد از کل قیمت های پایانی از قیمت پایانی روز قبل بیشتر بوده است۵۰.۴سال گذشته تنها ۳۰طی 

.میشود

.ای رخ دهدفاقی میتواند در نمودار پنج دقیقهاتپیامدهای این آمار این است که معامله گران روزانه مانند من نمیتوانند خیلی به روند در بازه زمانی بالاتر تکیه کنند، زیرا عملًا هر
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. صاول یکساان اساتوقتی یک پیمانه شیر میخریم، میدانیم که شایر یاک مح. چالشی که معامله گران با آن روبرو هستند را میتوان به راحتی در توضیحی به سبک هراکلیتوس خلاصه کرد

.شیر، شیر است. مهم نیست از کجای زمین سبز خدا یک لیوان شیر خرید کنید

در سوپرمارکت دیگر ارزان مارکت گران است، ووپراز این رو، اگر قیمت شیر در یک سوپرمارکت دو برابر سوپرمارکت دیگر باشد، میتوانید به درستی نتیجه بگیرید که یک پیمانه شیر در یک س

.است

.این تحول نتیجه تعامل معامله گران و سرمایه گذاران است. در حال تغییر و تحول مداوم است. با این حال، یک سهم، یا یک ارز، یا یک شاخص سهام، مانند یک رودخانه است

پول ساازی کارآماد در ممکن است با نظرات آنها موافق باشید، یا ممکن است مخالف باشید؛ اما اینکه بگوییم اکثر آنها اشتباه میکنند، برای. اقدام آنها نتیجه نظرات آنها در مورد آینده است

.بازار مضر است

تریاد بایاد کاری که ما برای موفقیت در دنیاای. بسیاری از معامله گران پاره وقت وجود دارند که در مشاغل دیگر خود بسیار موفق هستند، اما در مورد معامله گری با مشکل مواجه میشوند

.انجام دهیم، با کارهایی که برای موفقیت در دنیای خارج از آن باید انجام دهیم، بسیار متفاوت است

قیمت عرضاه شاود، اگر مرغ با نصف. تفاده کنیداسبه عنوان مثال، اگر برای خرید شام به سوپرمارکت رفتید و دیدید که یک پیشنهاد ویژه برای مرغ وجود دارد، تمایل دارید از این پیشنهاد

.ممکن است فکر کنید که این یک قیمت عالی است و میخواهید مقداری هم برای ذخیره در فریزر خریداری کنید

ماا را . ریاده ایاماین که بدانیم چیازی را ارزان خ. ما دوست داریم به دنبال پیشنهاد های خوب باشیم و از آنها استفاده کنیم. طبیعت انسانی ما به گونه ای است که ما عاشق معامله هستیم

.سرشار از حس شادی میکند

.ماه آینده صابون و مایع لباسشویی و شوینده خریدم12من برای . همه چیز نصف قیمت یا کمتر بود. همین دیروز رفتم خرید و یک بازار با اجناس تخفیف دار بود

درصدی در چیزهایی که میدانستم به هر حال در طول سال خاواهم خریاد، ۷۰صرفه جویی . وقتی چرخ دستی را پر کردم، با خودم خندیدم، در ادامه یک فصل در مورد همین رفتار مینویسم

.عالی بود
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.بیایید با آن روبرو شویم، اگر برخلاف روند خرید کنیم، میتوانیم پول زیادی را پس انداز کنیم

یی این زمانی است که مغازه ها میخواهند از شر ایان اقالام خالاص شاوند و فضاا. اگر ممکن باشد، من تمایل دارم ژاکت های زمستانی ام را زمانی که موج گرما در بیرون وجود دارد، بخرم

.برای لباس های تابستانی ایجاد کنند

ت دارم این کار را میدانم که انجام این کار عادی نیست و شاید به همین دلیل است که دوس. برعکس، من عاشق خرید لباس های تابستانی در زمانی هستم که بیرون برف شش فوتی باشد

.من عاشق معامله هستم و فکر نمیکنم تنها کسی باشم که عاشق خرید ارزان هستم. انجام دهم

ترید به من کماک ویژگی هایی که من به عنوان یک انسان در خارج از دنیای ترید خود نشان میدهم، در دنیای. همانطور که قبلًا گفتم، دنیای ترید کاملًا متضاد با دنیای خارج از ترید است

.مردم عموماً به این شکل هستند. این فقش من نیستم که در موردش صحبت میکنم. نمیکند

.بیایید به تفاوت ها نگاه کنیم. ذهن ما تلاش میکند تا دنیای تجارت را از دنیای رفتار عمومی مصرف کننده جدا کند

معامله سوپر مارکت

کت ناخودآگاه باه عمل من ناشی از یک حر . وقتی چیزی را در سوپرمارکت میبینم که نسبت به قبل ارزانتر است، یا برای خرید بیش از یک کالا به من تخفیف میدهد، جذب خرید آن میشوم

.سمت لذت است

.یم میکنندسوپرمارکت این را میداند، و آنها پیشنهاد خود را برای به حداکثر رساندن هزینه های من، تنظ. اقدام من مصرف کننده منطقی است، که به دنبال ارزان ترین محصولات است

.وقتی این کار را میکنم، احساس خوبی به من دست میدهد. رفتار من به سمت به حداکثر رساندن لذت من در محدوده بودجه من سوق داده میشود

معامله بازار مالی

.در طول روز کاهش میابد، ذهن من کاهش قیمت ها را با ارزش و ارزان شدن مرتبش میکندFTSEوقتی میبینم که شاخص 

:اگر من بر اساس انگیزه عمل کنم، یکی از این دو اتفاق میافتد
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.بازار شروع به رشد میکند. احساس ارزش من تایید میشود1.

.بازار همچنان در حال سقوط است. احساس ارزش من تایید نمیشود2.

.وداستدلال من شاید تحریک آمیز باشد، اما مهم نیست که بعداً چه اتفاقی بیافتد، حتی اگر در معامله برنده شوم، در نهایت بازنده خواهم ب

ن تر ادامه نیاباد؟ ایان و چرا بازار به پایی. خواهم کردرر اگر بدون هیچ دلیل موجهی بخرم، جز اینکه ذهنم سیگنالی برایم بفرستد که بگویم بازار ارزان است، اگر بازار به پایین تر ادامه یابد ض

.درصد شانس این را دارد که همچنان ادامه یابد50بازار اینرسی دارد، به این معنی که هر کاری که اکنون انجام میدهد، بالای . روندها ادامه دارند. پیش فرض تحلیل تکنیکال است

فالیناگ ). گیارمون بیاورم و چاقوی در حاال ساقوط را ببیراگر بخرم و بازار شروع به بالا رفتن کند، در نهایت به هر حال ضرر میکنم، زیرا اکنون به ذهنم یاد داده ام که اشکالی ندارد دستم را 

. شاودبهادار یا رمزارز باه کاار بارده میراقنایف در لغت به معنی چاقوی در حال سقوط است که به عنوان یک اصطلاح عامیانه در بازارهای مالی در زمان کاهش سریع قیمت یا ارزش یک او

قبال از »ن باشاد کاه این میتواند به معنای آ. «سعی نکنید چاقوی در حال سقوط را بگیرید»: این اصطلاح معمولًا بین معامله گران به یک ضرب المثل معروف تبدیل شده و برای آن میگویند

لگاویی کاه باا عناوان البته این چاقوی در حال سقوط میتواند به سرعت از مسیری که در پیش گرفته بازگردد؛ درست مانند ا« .اقدام به خرید دارایی صبر کنید تا کاهش قیمت به پایان برسد

(.یا اینکه ممکن است روند سقوط چاقو ادامه یابد و دارایی تمام ارزش خود را از دست بدهد، در این صورت ورشکستگی رخ خواهد داد. شناخته میشود( whipsaw)برش شلاقی 

.ق بوده امموفمن الگویی را در ذهن خود ایجاد کرده ام که خرید قیمت دارایی های در حال سقوط را با لذت همراه میکند، زیرا من در برخی موارد با آن 

. م میکاردممن نمودار را چااپ میکاردم و معااملاتم را روی آن ترسای. زمانی که معاملات را بسیار جدی میگرفتم، معاملات خود را پس از پایان روز بررسی میکردم: به عنوان یک نکته جانبی

هار چاه . ر شدمهمانطور که در آن مسیر پیش رفتم، سودآورت. کم کم نسبت به کارهایم شناخت بیشتری پیدا کردم. متوجه شدم که از هر ده معامله، هشت مورد، معاملات ایمپالس هستند

.معاملات ایمپالس کمتری داشتم، پول بیشتری به دست میاوردم و رضایت بیشتری از شغلم کسب میکردم

خود تحلیلی

ارها بازارهایمن بارها و ب. شی کارآزموده هستمارزاز طریق تجزیه و تحلیل رفتار معاملاتی خود، با ثبت دقیق معاملاتم در نمودار، پس از پایان روز معاملات، متوجه شدم که یک معامله گر 
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.من بارها و بارها بازارهای در حال سقوط را میخریدم. رو به رشد را میفروختم

، تبدیل یک عامل مهم در موفقیت معاملاتی من. این به من کمک میکند تا روزانه به خودم یادآوری کنم که هنگام خرید، شخص دیگری در حال فروش یا خارج شدن از موقعیت خرید است

.شدن از یک معامله گر بازنده به یک معامله گر برنده، این بود که متوجه شدم هیچ معامله ای در بازارهای مالی وجود ندارد

جایگزین های سوپر مارکت

ین موضوع را باا نمیشود، ذهن من اضه وقتی در حال خرید چیزی در سوپرمارکت هستم، و متوجه میشوم که قیمت یک محصول افزایش یافته است، یا کالایی که قبلا عرضه میشد دیگر عر

.این رفتار انسان کاملًا منطقی است. ذهنم مرا به سمت یک جایگزین هدایت میکند. درد مرتبش میکند

۲۵اگار بتاوانم»: او این را خیلی شیوا بیان میکند، وقتی میگویاد. از برلین سفر میکندEasyJetاو در آلمان زندگی میکند و اغلب با شرکت هواپیمایی . من و خواهرم به این پدیده میخندیم

.«صبح بیدار  شوم۵یورو پس انداز کنم، حاضرم نیمه شب برای پرواز ساعت 

.فکر میکنم بسیاری از ما میتوانیم این خصیصه را تصدیق کنیم

جایگزین های بازار مالی

شندگان را نشاان شاید گران به نظر برسد، اما صرفاً نقطه تعادل بین خریداران و فرو. اگر چیزی در بازارهای مالی افزایش قیمت داشته باشد، به این معنی است که تقاضا برای آن وجود دارد

.میدهد

.من استدلال کردم که گران است، و این دیدگاه معیوب با اندیکاتور های تکنیکالی که استفاده میکردم ترکیب شد. من سال ها با این مشکل دست و پنجه نرم کردم

لیل است که من به همین د. اینها کلمات دیگری برای ارزان و گران هستند. شاخص  هایی مانند استوکاستیک نشان میدهند که بازار بیش از حد خرید شده یا بیش از حد فروخته شده است

.خام هستند% 100نمودارهای من . دیگر با هیچ نوع اندیکاتور تکنیکالی معامله نمیکنم

.نکته منفی بازارهای مالی این است که به طور کلی خرید، چیزی منطقی به نظر میرسد زیرا امروز گران تر از دیروز است
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مقابله با ناملایمات

ن اسات از زور حتی ممکا. امیدوارم با تلاش و عزمی که دارم بتوانم این مشکل را حل کنم. وقتی شرایش سختی را در زندگی تجربه میکنم، صبور خواهم بود و برای حل آنها تلاش خواهم کرد

.در این زمینه یا از قدرت خود برای حل مشکل استفاده کنم

ر بازرگ و قدرتمناد مهم نیست چقدر ثروتمند هستید؛ چقد. یا بازار با شما موافق است یا نه. هیچ مقدار تلاش، عزم و دعا نمیتواند یک موقعیت معاملاتی بد را به موقعیت خوب تبدیل کند

.هستید، اگر بازار مخالف باشد، مخالف است

ل در میاورید یا ناه، چه در کشتی باشید و چه نباشید، پو. بازار سقوط خواهد کرد. بازار افزایش خواهد یافت. بازار تنها زمانی میتواند به شما آسیب برساند که اجازه دهید به شما صدمه بزند

.چیزی از تو نمیداند. برای بازار بی اهمیت است

ساب درآماد از تریاد آنها نیز مانند شما به دنبال ک. خود بازار چیزی نیست جز نیروی ترکیبی همه بازیگران بازار. وقتی پول در میاورید، به این دلیل پول در میاورید که با بازار همسو هستید

.هستند

.پس از سال  ها رنج، متوجه شدم که باید رابطه ام را تغییر دهم، نه با بازار، بلکه با چگونگی واکنش به آنچه بازار انجام داد. متأسفانه همه ما نمیتوانیم پول دربیاوریم

مقابال را در دنیای معمولی، زمانی که آنچه را میخواهم به دست نیاورم، سخت تلاش میکانم تاا طارف. بسیاری از این فرآیند، ارزش  ها و باور های زندگی من را در دنیای ترید از بین میبرد

.من بسیار متقاعد کننده هستم و معمولًا همه چیز را آنطور که میخواهم دریافت میکنم. متقاعد کنم که همه چیز را مطابق من ببیند

در خرید باشاید یاا فرقی نمیکند. بازار به موقعیت شما اهمیتی نمیدهد. در حالیکه ممکن است این ویژگی در دنیای واقعی به من کمک کند، این ویژگی برای عملکرد معاملاتی من مضر بود

.بازار هیچ احساسی نسبت به شما یا موقعیت شما ندارد. در فروش یا بیرون بازار نظاره گر باشید

.نندمیکماهیت بحث من این است که بسیاری از ویژگی  هایی که ما به عنوان افراد کاملًا عادی نشان میدهیم، در دنیای ترید به خوبی به ما کمک ن

ه به عنوان یکدیگران در مورد یک موقعیت خاص صحبت میکنند ک. بعضی ها تدریجی بودند. فکر میکنم تمام معامله گران موفقی که میشناسم، فرآیند تحول را پشت سر گذاشته اند
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.کاتالیزور برای موفقیت عمل کرد

.برخی آنقدر از خود بیزار شدند که تصمیم گرفتند یا قوانین را رعایت کنند یا به طور کلی از ترید دست بکشند

معصومیت مشاهده عینی

.یکی از دوستان بسیار خوب من، دکتر دیوید پال، تحول خود را در داستان زیر شرح میدهد

ت کاه بگاویم بنابراین، منصفانه اس. من شرکت معدن خودم را داشته ام. من یک مته معدن اختراع کردم که مرا ثروتمند کرد. من برای د بیرز کار کرده ام. من دکترای مهندسی مکانیک دارم

.من با اعتمادبه نفس زیاد و پول زیادی که در اختیار دارم وارد بازار شدم

در . تظر بمانیادتنها کاری که باید میکردید این بود که سهام بخرید و بعد بنشینید و من. در آن زمان کسب درآمد در بازار سهام آسان بود. شروع به سرمایه گذاری پول کردم۱۹۸۰من در دهه 

.این نرم افزار در زمان خود بسیار پیچیده بود. در نهایت نرم افزار انتخاب سهم خودم را ساختم. این حال، شروع به برنامه نویسی روی کامپیوتر های اولیه کردم

.دمبنابراین، در آغاز معاملات با کارگزارم تماس گرفتم و سفارش خرید بسیار بزرگی را ثبت کر. در روزی خاص نرم افزار مورد بحث، نشانه هایی از افزایش شدید بازار نمایش داد

د اداماه دادم چاون من به روش خو. طبیعتاً خوشحال بودم که تحلیل درست بود و من پول در میاوردم. شروع به بالاتر رفتن کرد. و مطمئناً، بازار همان کاری را کرد که نرم افزار من گفته بود

.نرم افزار پیش بینی میکرد که این افزایش با شدت بیشتری ادامه خواهد یافت

ه بازار حرکات واقعای طبیعی بود که کمی تعجب کنم اما میدانستم که این فقش یک اصلاح موقتی است و فرصت خوبی است که قبل از اینک. با این حال، مدتی بعد، بازار شروع به افت کرد

.و سقوط و سقوط. با این حال بازار همچنان در حال سقوط بود. مقداری دیگر خریدم. خب، من این کار را کردم. خود را آغاز کند، کمی بیشتر بخرم

ازار افت کارده اسات، در آنها نیز در توضیح اینکه چرا ب. من کمی نگران شدم، بنابراین با کارگزار و همه دوستان معامله گرم تماس گرفتم تا ببینم آیا دلیلی برای این انحراف وجود دارد یا خیر

قیمات هاای همه خبرنامه ها حاکی از آن بود که ما در میانه یک موج اصلی سه در شرایش تحلیل موج الیوت هستیم و همه چیز به. تحلیل آنها حاکی از افزایش شدید بازار بود. ضرر بودند

.بالاتر اشاره میکرد
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تر با این ساطوح قیمتای رفتم کمی بیشم گوقتی با دوستانم و کارگزارم درباره این وضعیت صحبت کردم، احساس بهتری داشتم و مطمئن بودم که این فقش یک انحراف است، بنابراین تصمی

.بازار برای مدتی جهش کرد، و من احساس بسیار خوبی از خرید مقدار بیشتری در آنچه فکر میکردم پایین  ترین قیمت روز بود، داشتم. ارزان تر بخرم

.خیلی پوزیشن سنگینی گرفته بودم. سپس بازار دوباره شروع به پایین آمدن کرد و من واقعاً نگران شدم، حتی کمی ترسیدم

به صفحه حتماً حس کرده بود که حواسم پرت شده یا ناراحتم، و به طرف میز من رفت و. درست در همان لحظه همسرم وارد دفترم شد تا از من بپرسد که آن شب برای شام چه میخواستم

.او میتواند خیلی شیرین باشد" چیزی شده عزیزم؟ : " او پرسید.معاملات نگاه کرد

انم صاحبت کارده نرم افزار هیچ وقت اشتباه نکرده است و من با دلال ها و دوست. به صفحه نمایش اشاره کردم." نرم افزار من میگوید این بازار باید بالا برود. نه، عشق من، فقش کار میکنم"

.ام و همه میگویند که این بازار باید بالا برود، اما رو به کاهش است

"این همان بازاری است که شما در آن معامله میکنید؟: "او به صفحه نمایش و بازار نگاه کرد و گفت

«.مطمئن هستم که خیلی زود به سمت بالا حرکت میکند. من واقعاً نمیفهمم که چرا به سمت پایین  تر حرکت میکند. بله: گفتم

"اما در حال حاضر به سمت بالا حرکت نمیکند، اینطور است؟: "او گفت

.بالا برودنه عزیزم، اما چیزی که شما متوجه نمیشوید این است که نرم افزار و شمارش امواج الیوت با هم هماهنگ هستند و بازار قطعاً باید: کمی نسبت به او بداخلاق شدم و گفتم

"اوه، شما درست میگویید، من چیزی در مورد این نرم افزار یا الیوت نمیدانم، اما به نظر میرسد که در حال حاضر بالا نمیرود، نه؟"

. ع به بالا رفتن میکنادنه عزیزم، اما به محض اینکه این اتفاق بیافتد، شرو: " به زنی که دوستش دارم اما حالا داشت مرا عصبانی میکرد، گفتم. به وضوح به یاد دارم که نفس عمیقی کشیدم

ا شمارش الیاوت ایان ر. دوستان تریدر من این را میگویند. کارگزار این را میگوید. نرم افزار این را میگوید. استAB – CDمن فکر میکنم این فقش یک شکل گیری . حتماً باید این کار را بکند

."هیچ راهی وجود ندارد که همه این افراد و نرم افزارهای من اشتباه کنند. میگوید

ار در حال حاضر روتنها چیزی که میبینم این است که این باز. خوب، متاسفم، شما درست میگویید، من نرم افزار شما یا موضوع الیوت یا آنچه بروکر در مورد آن صحبت میکند را نمیفهمم"
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"به نزول است، اینطور نیست؟

"میشه لطفاً آنچه را که گفتید تکرار کنید؟. "برای لحظه ای از خیره شدن به صفحه نمایش دست کشیدم و به همسرم نگاه کردم

"خب، من فقش میگویم که همین الان، همین لحظه، همین الان اینجا، این بازار در حال حرکت به پایین است، نه؟: "او با تعجب به من نگاه کرد و گفت

سب درآماد در شروع کردم به خندیدن، زیرا برای اولین بار احساس کردم که میدانم برای ک. داشتم نظرم را معامله میکردم. من در بازار معامله نمیکردم. و بعد انگار صاعقه به من برخورد کرد

دسات من سعی میکردم به هار قیمتای معااملات را از. فهمیدم که همان چیزی که سعی میکردم از آن اجتناب کنم، همان چیزی بود که در حال حاضر داشت مرا میکشت. بازار چه باید کرد

.ندهم، و اکنون در معامله ای بودم که تنها به این دلیل بود که از گوش دادن به آنچه بازار میخواست به من بگوید خودداری میکردم

.داشتم نفسم را در بازار تقویت میکردم. من بازار را معامله نمیکردم. به همین سادگی بود. در آن لحظه متوجه شدم که برای پیروزی باید باخت را یاد بگیرم

ن و پایین و پایین و مطمئناً، بازار به پایی. علاوه بر این، من تعداد زیادی از قراردادهای شورت را نیز فروختم. تلفن را برداشتم، با کارگزارم تماس گرفتم و تمام موقعیت های خریدم را فروختم

.ادامه داد

. مکاشافه باوداین یک. من شروع به معامله در بازارها کردم. دیگر توجه زیادی به تئوری های تخصصی نداشتم و دیگر حدس نمیزدم بازار به کجا میرود. زندگی تجاری من آن روز تغییر کرد

.متوجه شدم که بعضی از چیزهایی که خوانده بودم کاملًا اشتباه و برای تجارت من مضر بودند. پول زیادی به دست آوردم

.تغییر دادم« بالا بخر و بالاتر بفروش»و « پایین بفروش و پایین تر پوشش بده»من آن را به . را خوانده ایم" ارزان بخر و گران بفروش"به عنوان مثال، همه ما اصل 

تسلیم

:وقتی از دیوید خواستم تجربه اش را جمع بندی کند، او به من گفت

ه عناوان تفاوت آن باا کااری کاه ماا با. شما منتظر امواج میشوید و در جریان انرژی آنها پارو میزنید و سوار موج میشوید. به زندگی خودت نگاه کن شما عاشق موج سواری هستید

معامله گر انجام میدهیم چیست؟
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دازه مناسب ایجااد وقتی موج با ان. شما صبور هستید. وقتی بیرون هستید، بیرون از منطقه برخورد نشسته اید و منتظر پارو زدن هستید، وقتی هیچ موجی وجود ندارد پارو نمیزنید

.شما تسلیم میشوید. با جریان آن غلت میزنید. تو با دریا یکی هستی. میشود، شما آماده میشوید

هماه لیم ایان تک تک افراد روی سیاره زمین مقدار زیادی زمان، پول و ارزش به همراه دارد که با آنچه ما میدانیم گره خورده است، و حتی تصور تس. برای موفقیت در بازار باید تسلیم شویم

.دانش درک شده غیرممکن است

شاده اسات، اگر این بدان معناست که ما با یک نظریه به بازار میاییم و درست بودن آن ثابت. کار ما پول درآوردن است. هدف از تجارت من و شما اثبات درستی و تقویت نفس ما نیست

.پس همینطور باشد

الی کنیاد و بگذاریاد ذهنتان را خا: "شخصی روحانی شاید این را اینگونه بیان کند. اگر این بدان معناست که ما باید نظر خود را تغییر دهیم زیرا بازار آن را دیکته میکند، پس همینطور باشد

".بازار شما را راهنمایی کند

تجارت بسیار آسانتر از چیزی است که دیده میشود

کار میکنایم ما ف. اگر تا درجه دهم پیچیده نباشد، ذهن ما تمایل به گذر از آن دارد. واقعیت این است که ذهن پیچیده انسانی ما در پردازش اطلاعاتی که ساده هستند، مشکلات زیادی دارد

.که یک کار ساده نمیتواند سودآور باشد

ل رخ دادن اما برای کسب درآمد بایاد روی آنچاه در حاال حاضار در حاا. در گذشته خیلی درگیر این بودم که چه اتفاقی باید بیفتد. هدف شما چیست؟ پاسخ ساده باید پول درآوردن باشد

.است تمرکز کنیم

نداشاتم، زیارا من هیچ علاقه ای به تلاش برای نشان دادن خود به عنوان یک معامله گر درمانگر یا یک روانشاناس. وقتی نوشتن این کتاب را شروع کردم، میخواستم آن را کاربردی نگه دارم

.اردان دادن دنشمن میخواستم ماهیت واقعی ترید را نشان دهم که توسش شخصی نوشته شده است که در بازی پوست انداخته و هم زخم  ها و هم مدال  هایی برای. اینطور نیستم

تان معتبرروش من برای گفتن این که این یک داس)اگر چند صفحه اخیر برای شما کمی بیش از حد تئوریک بوده است، میخواهم یک مطالعه موردی واقعی را توصیف کنم که در ویدیو 
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.ضبش شده است۲۰۱۹توسش راند کلاک تریدر در ژوئیه ( است

مان از . یدهمه چیز خیلی خوب به نظر میرسا. من یک شاخص را بعد از تشکیل کف دوقلو خریدم. میخواهم توضیح دهم که منظورم از ورود به بازار با ذهنی باز و یک فنجان خالی چیست

م، من به اینها میله هاای خاروج میگاوی)نمودار پنج دقیقه ای من سه کف ماژور را نشان میداد . شاخص کاهش یافت: سپس این اتفاق افتاد. خریدم۱۲،۸۱۸در خرید بودم و دوباره ۱۲،۸۰۸

.اشتباه میکردم(. وقتیکه بر خلاف جهت آنها معامله میکنم، یا وقتی که در سمت درست آنها هستم اضافه میکنم

معامله گر در این رویداد حضور داشتند، و چیزی که مان را در 500حدود . نسبتاً زود در مارپیچ نزولی شاخص، من از موقعیت خرید خود خارج شدم و موقعیتم را به سمت فروش تغییر دادم

رساختانه باه یاک چیزی که بیش از همه مرا خوشحال کرد این بود کاه س. مورد نتایج خوشحال کرد این نبود که در اولین معامله ام ضرر کردم، یا اینکه پولم را بلافاصله پس از آن پس گرفتم

.معامله زیان آور ادامه ندادم و این آزادی ذهنی را داشتم که از بازار صعودی به بازار نزولی فعلی بروم

درسات میدانم کاه»: میگفتم. من آن موقعیت باخت را حفظ میکردم و حفظ میکردم. وقتی تجارت را شروع کردم، هیچ شانسی وجود نداشت که کاری را که در آنجا انجام دادم انجام دهم

.جز این نبود که درست نمیگفتم و پولی به دست نمیاوردم. «میگویم

که تعاادل ذهن من به شدت از من میخواست. بحرانی ترین نقطه زمانی بود که موقعیت فروش جدید من سودی را نشان داد که برابر با چیزی بود که در موقعیت خرید از دست داده بودم

ای مباارزه معامله خوب به معن"چه راهی بهتر از جبران ضرر از اولین معامله برای انجام این کار؟ خوب، به قول بزرگترین قهرمان تجارت من، چارلی دی فرانچسکا، . را در احساسات ایجاد کنم

.بیایید نگاهی بیندازیم که چگونه میتوانیم این کار را انجام دهیم." با احساساتی است که ما را انسان میسازد
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.٪ از تمام معامله گران خرد در یک الگوی رفتاری خود مخرب مشابه هستند90-80رفتار عادی در میان معامله گران خرد چیست؟ ما میدانیم که 

درصاد معاملاه گران، 90تاا 80همچنین احتمالًا منصفانه است کاه فارض کنایم آن . یا بازارهای آتی پول در نمیاورندCFD٪ از معامله گران به طور مداوم از معاملات 90ما میدانیم که حدود 

.انسان  هایی باهوش، جاه طلب و خودانگیخته هستند که دوست دارند شانس خود را بیازمایند و راهی جدید در زندگی خود ایجاد کنند

باه تریاد باوده تقریباً هر شخصی که من تا به حال ملاقات کرده ام و علاقه مند. من هرگز کسی را ندیده ام که ترید را شروع کرده، چون فکر میکرده این کار مانند بازی کردن در لاتاری است

.است و میخواسته در مورد تجارت اطلاعات بیشتری کسب کند، خود آموز، کارآفرین یا در یک موسسه تحصیلات تکمیلی دانشجو بوده است

.آنهایی را جذب میکند که شانس موفقیت در آن را دارند. افراد مناسب را جذب میکند. بنابراین، این اشتباه است که بگوییم ترید افراد نادرست را جذب میکند

رفاً باه دلیال من شک دارم که بسیاری از معامله گران بلیش های بخت آزمایی بخرند، صا. فکر میکنم آن دسته از افرادی را جذب میکند که فریب طرح  های سریع ثروتمند شدن را نمیخورند

.این که احتمال بیهوده ای وجود دارد، و معامله گران به خوبی این را درک میکنند

.با این وجود، چیزی اشتباه است

رفتااری . تنددر جدول زیر تعداد انگشت شماری از الگوهای رفتاری را شناسایی کرده ام که فکر میکنم برای معامله گران مضر هس. درصد مردم شکست میخورند، چیزی اشتباه است90وقتی 

.که اغلب مشاهده میشود ناتوانی در تحمل ضرر است

.تدلیل واقعی همیشه یکسان اس. دلیل ضرر نکردن چیست؟ استدلال من آن است که، یک دلیل وجود دارد که ما به خودمان میگوییم، و سپس یک دلیل واقعی دیگر وجود دارد
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ی ذهان ماا یاک هادف اصال. به نظر میرسد ذهن ما آمادگی لازم برای مشارکت در مدیریت ریسک را ندارد. همان طور که گفته شد، امید در آخر میمیرد. امید در لیست دلایل بالا قرار دارد

.محافظت از ما در برابر درد درک شده یا واقعی: دارد

پنهاان این پیاام را تاا جاایی کاه میتواناد. رددر طول فرآیند اجرای یک موقعیت باز که باعث ایجاد ضرر میشود، ذهن ناخودآگاه ما به ذهن خودآگاه خود میگوید که موقعیت را باز نگه دا

.، که شکننده تر از وضعیت حساب تجاری شما است، محافظت کند(نفس شما)میکند تا از ایگو شما 

.ررسی کنیمتفاده از زبان دیگری باساگر این موضوع به دلیل استفاده از کلماتی مانند ضمیر و ضمیر ناخودآگاه بیش از حد عجیب و غریب به نظر میرسد، بیایید همین بحث را با

دلیل ناخودآگاه دلیل آگاهانه عمل

اجتناب از درد امیدوارم اجازه میدهم باختم ادامه پیدا کند-۱

اجتناب از درد و غیره چنین میگوید/ فیبو/اندیکاتور اجازه میدهم باختم ادامه پیدا کند-2

اجتناب از درد شما با گرفتن سود شکست نمیخورید من سود خود را میگیرم. 3

اجتناب از درد الان میخوام راحت باشم نممن برنده ام بنابراین سهم خود را کم میک. 4

از شر درد خلاص شوید مدارم سعی میکنم به جایی که بودم برگرد دارم میبازم، پس سهمم را افزایش میدهم-۵

اجتناب از درد ممیترسم چیزی را که ساخته ام از دست بده من سود اماروزم را گارفتم، بناابراین خاارج . 6
میشوم

از درد ملالت یا درد از دست دادن دوری کنید رسمبرای از دست دادن میت/حوصله ام سر رفته من الکی دارم معامله میکنم. 7
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اجتناب از درد

.اقعی میشودبه محض اینکه موقعیت را میبندید و از دست دادن را متبلور میکنید، درد از دست دادن و. تا زمانیکه موقعیت بازنده، باز است، این امید وجود دارد که موقعیت مثبت شود

انیاد از زیاان برخی استدلال خواهند کرد که عمل بستن یک معامله بازناده نقطاه ای اسات کاه میتو. من میپذیرم که توجیحات زیادی در وضعیت رسیدگی به یک معامله بازنده وجود دارد

، بادترین کااری کاه وقتی موقعیت بازنده ای دارم و دیگر به آن اعتقاد ندارم. من شخصاً با این استدلال موافقم. بیشتر جلوگیری کنید و ذهن خود را به سمت گزینه های دیگر معطوف کنید

را میبندم، دوبااره وقتی موقعیت. وقتی یک موقعیت بازنده در مانیتور میبینم، در تفکر و دیدگاه بازارم احساس آزادی نمیکنم. میتوانم با خودم و روانم انجام دهم این است که امیدوار باشم

.احساس آزادی میکنم، و خودم را برای دریافت اطلاعات بازار از یک چارچوب ذهنی فرصت طلب آماده میکنم

.با این حال، استدلال اصلی من این است که دلیلی که ما امیدواریم ارتباط کمی با خود امید و هر چیز دیگری برای اجتناب از درد دارد

یشاود، پاول نده آنها باه ماارجین کاال نزدیاک مبازخوبه چند بار دیده باشم که مشتریان برای زمانی طولانی موقعیت های بازنده را باز نگه داشته اند؟ من دیدم که آنها هر بار که موقعیت 

.آنها نمیخواستند باخت را بپذیرند. مارجین کال زمانی است که کارگزار برای باز نگه داشتن موقعیت شما پول بیشتری میخواهد. بیشتری واریز میکنند

ن اعتقااد آنهاا پوزیشان را نگاه نداشاتند چاون باه آ. خوبه چند بار دیده باشم که موقعیت دوباره خوب شده است، و مشتری به محض اینکه موقعیت خوب شد آن را میبندد؟ مکرر دیادم

.آنها این موقعیت را حفظ کرده بودند، چون حاضر نبودند قبول کنند که اشتباه کردند. داشتند

ازار اکنون واقعاً باا آنها از اینکه از درد اشتباه دوری کردند آنقدر راحت شدند که کاملًا این واقعیت را نادیده گرفتند که ب. لحظه ای که از درد موقعیت بازنده راحت شدند، بیهوده بیرون آمدند

.آنها موافق است

دار زیاادی وقتی احساس آرامش کردند که موقعیت دوباره خوب شده اسات، مقا. آنها احساسات خود را مبادله میکردند و به احساسشان پاسخ میدادند. آنها در بازار مالی معامله نمیکردند

.درد را با این فکر مرتبش کردند که باید دوباره این اضطراب را زنده کنند

.آنها از این فکر که مجبور نیستند دوباره این اضطراب را پشت سر بگذارند، احساس آرامش کردند. در نتیجه، پوزیشن را بستند
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 ای دردناک بااز زودتر از موعد سودهای خود را میگیرید، در حال واکنش به هشداری از سوی ذهنتان هستید که شما را از آینده' شما با کسب سود شکست نمیخورید'اگر شما با بهانه این که 

.میدارد

میکنیاد اکنون شما به طور منطقی تلاش. اگر در یک روند برنده هستید و اندازه حجم خود را کاهش میدهید، در واقع در حال پیش بینی درد از دست دادن بخشی از سود های خود هستید

.تا از درد جلوگیری کنید، حتی اگر هیچ چیزی دردناکی در واقعیت اتفاق نیفتاده باشد

: اساخ دهیاداگر شک دارید که آیا از یک چارچوب ذهنی فرصت طلبانه معامله میکنید یا از یک چارچوب ذهنی مبتنی بر ترس، به این ساوال سااده پ. من میخواهم پاراگراف آخر را تکرار کنم

وقتی برنده هستید، اندازه معاملات خود را افزایش میدهید یا حجم معاملات خود را کاهش میدهید؟

گر این سکه طرف دی. شان در نهایت تمام شودزی می بینید، اکثریت قاطع تریدرها زمانی که اوضاع خوب پیش میرود اندازه معاملات خود را کاهش میدهند، زیرا از این میترسند که دور پیرو

.این است که ممکن است حتی در دوران افت معاملات، اندازه معاملات خود را افزایش دهند تا بتوانند پول از دست رفته را برگردانند

!"حجم را بیشتر کنید. ٪ وقتی برنده میشوند آن را نمیگیرند، شروع میکنند به کم کردن حجم99: "گفتFloored، در فیلم S&P 500همانطور که گرگ دی ریبا، یک معامله گر برتر 

.با همان واکنش و همان احساسات درمان خواهد شد. درد حسی یا درد واقعی برای ناخودآگاه اهمیتی ندارد

اصلی پشات این محرک. ما برای بازگرداندن پول پایانی ندارد( نفس)وقتی درد واقعی باشد، یعنی درد واقعی در بدن و ذهن به دلیل ضرر معاملاتی ظاهر شده باشد، تمام تلاش  های ایگو 

.است" در صورت اشتباه، دو برابر کن"استدلال 

.باره به دست آوریما که از دست داده ایم دوی ردر طول یک باخت، به خود میگوییم که همیشه به پیروزی دوباره نزدیک شده ایم، بنابراین نتیجه طبیعی باید دو برابر شدن باشد تا چیزهای

نایم باه آن ما با درد موجود سار و کاار داریام و ساعی میک. اکنون ما سعی نمیکنیم از درد اجتناب کنیم. دوبرابر کردن معامله با ضرر، تلاش برای رهایی از درد است( ناخودآگاه)دلیل واقعی 

.حالت تعادلی برگردیم که بدون درد بودیم
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بدون ترس عمل کنید

تقادم کاه اگر میخواهید به عنوان یک معامله گر بازارهای مالی شانس واقعی کسب درآمد داشته باشید، من با تمام وجاود مع. شما از مشاهده میلیون ها معامله چیزهای زیادی یاد میگیرید

.باید طرز فکر خود را در مورد ترس و درد و امید تغییر دهید

واقعای رشاد شاما باه معیار. من به طور خستگی ناپذیری کار کرده ام تا بتوانم بدون ترس و تردید عمل کنم. «کسی که میخواهد، اما عمل نمیکند، آفت به بار میاورد»: ویلیام بلیک میگوید

.عنوان یک انسان، آنچه میدانید نیست، بلکه این است که با چیزهایی که میدانید چه میکنید

منظور من از چیست؟

این . ن نداشتیدفکری بود که شما کنترلی روی آین آیا تا به حال الگوی نموداری دیده اید، و اولین انگیزه شما خرید یا فروش بوده است، اما پس از آن، بدون هشدار، فکر بعدی ترس بود؟ ا

.فقش در خش مقدم ذهن شما بوجود آمد

بخوابم شاید بایاد غاذا شاید باید. شاید نیاز به مدیتیشن داشته باشم. وقتی این اتفاق میافتد، میدانم که باید به نحوی خود را بازیابی کنم. من این را در دوره  هایی از حرفه ام تجربه کرده ام

.من میدانم که چیزی مانع من شده است و باید آن را حل کنم. بخورم یا پیاده روی کنم

.ببازماستذهن خلاق آزاد من به من دستور داد که کاری انجام دهم، اما غریزه ترس من بلافاصله به من هشدار داد که از آن پیروی نکنم، زیرا ممکن 

ماا (. ازی یاا توجیاهعقلانای سا)اینها افکاار بعادی هساتند . واقعاً مهم نیست که آیا شما حق داشتید معامله نکنید، یا اینکه آیا این موقعیت شما را به فنا میبرد یا شما را به سود میرساند

، سالگی سیگار میکشید، بدون اینکه هیچ نکته منفی وجود داشته باشاد۹۰همه ما دوستی داریم که تا . میتوانیم آنها را تحت شواهد داستانی، یا شواهدی که هیچ ارزشی ندارند، ثبت کنیم

.اما این استدلال، سیگار کشیدن را توجیه نمیکند

ایان اصاطلاح شایک بارای. کانماگر ذهن آزاد من برای یک موقعیت بحث میکند، و بخش ترس ذهن من در مورد عواقب شکست در آن تجارت بحث میکند، من اساساً با خودم بحث می

.پدیده ناهماهنگی شناختی است
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.معامله من باید از نقطه ای آزاد جریان یابد، معاملاتی که از منظر ترس یا طمع انجام میشود، منجر به تصمیم گیری خوب نخواهد شد

:چه خبر است؟ وقتی ناهماهنگی شناختی را تجربه میکنم، به یک یا هر دو دلیل زیر است. معامله را متوقف کنید و شروع به تفکر کنید: توصیه من

"(.خستگی همه ما را ترسو میکند؟"یا خستگی جسمی تا به حال شنیده اید که )من از معامله کردن خسته ام 1.

.آمادگی خود را به اندازه کافی به دست نیاورده ام2.

او چگونه میرقصد؟

شما را از شر ایان تارس این کتاب این نیست کهازآیا تا به حال بازاری را دیده اید که سقوط آزاد داشته باشد و از اینکه میترسید ضرر کنید تمایلی به فروش نداشته باشید؟ هدف اصلی من

عامله را انجام هدف من این است که به شما بفهمانم چرا این ترس را احساس میکنید و چگونه آن را پردازش کنید، تا بتوانید م. ترس همیشه بخشی از زندگی ما خواهد بود. ها خلاص کنم

.دهید

یخاواهم باه شاما در عاوض م. من درک میکنم که نمیتوانم از احساسات فرار کنم و همچنین نباید سعی کنم از آنها فرار کنم. قبول دارم که من انسانی هستم که تحت کنترل احساسات است

.کمک کنم ترس خود را درک کنید، چرا وجود دارد و چگونه با آن دوست شوید

؟ رویکرد او برای مقابلاه باا بله، احمقانه به نظر میرسد، اینطور نیست. او از عنکبوت میترسد. قبلًا در کتاب درباره فیلیپ پتی نوشتم، مردی که از روی سیم معلق بین برج های دوقلو عبور کرد

.ترس ارزش تکرار را دارد

مطالعه خود او از طریق. او هر چیزی را که باید درباره عنکبوت ها میدانست یاد میگرفت. عنکبوت ها را مطالعه میکرد. او تمام تلاشش را میکرد تا ماهیت ترسش از عنکبوت ها را درک کند

.متوجه ماهیت ترس خود میشد

پوند برای شروع یک پوزیشان 300اندازه سهام من حدود . هستمFTSE 100من در حال معامله با شاخص . این موضوع چگونه در دنیای ترید ترجمه میشود؟ بیایید یک مثال عملی بیاوریم

.اکنون باید بهترین نقاط ورود و بهترین نقاط خروج را پیدا کنم. است
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اما اگر میترسم چه کنم؟ اگر از انجام معاملات خود بترسم چون مطمئن نیستم بازار قادر به انجام چه کاری است، چه کار کنم؟

اماا . برقصاممیخاواهم باا او. من اینجا از کلمه رقیب استفاده میکنم، اما در واقع بازار، دوسات مان اسات. هرچه شناخت شما از حریف بیشتر باشد، بهتر میتوانید بفهمید که او چه میکند

.بنابراین، حرکاتش را بررسی میکنم. میترسم خودم را احمق جلوه دهم

ویکرد جدیاد این که یک ر. تحلیل بازارها استه ومن معامله گران دیگری را ندیده ام که کاری را که من انجام میدهم انجام دهند، بنابراین استدلال میکنم که این یک روش جدید برای تجزی

ظم اسات؟ آیاا از رفتار قیمتی او چه انتظاری میتوانم داشته باشم؟ آیا نامن. آنچه مهم است این است که احساس کنم شریک رقص من قادر به انجام چه کاری است. است یا نه، مهم نیست

آرام است؟

.را مشاهده کنید9نمودار شکل 
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باازاری را ببینیاد ممکن اسات. با این حال، مطالعه رفتار قیمتی گذشته، نشانه ای قوی از آنچه میتوانم برای روز معاملاتی انتظار داشته باشم، به من میدهد. همه ما متخصص نمودار هستیم

.که در ابتدا افزایش میابد، دو برابر میشود و سپس کاهش میابد

.10را از نقطه نظر دیگری به شما نشان دهم، شکل 9اجازه دهید نمودار شکل 

مان . پوینت است9من میبینم که اصلاح نزولی . پوینت است24من میبینم که موج اول . به عنوان بخشی از تلاشم برای معامله بدون ترس، نمودار را به کوچکترین اجزای آن تقسیم میکنم

11پاوینتی و یاک رالای 3پاوینتی، یاک اصالاح 8من یک رالی . پوینتی میبینم12من یک برگشت عمیق تر . پوینت افزایش میبینم6تلاشی برای رسیدن به اوج های جدید میبینم، اما تنها 

.پوینتی دیگر را میبینم

نایاه باا ک)اگر قبل از شروع جلسه معاملاتی از آن مطلع بودید، ممکن است استدلال کنید که این عالی اسات . پوینتی17پوینت است، به استثنای یک حرکت 12تا 9اصلاحات پایین تر بین 

.به شما نشان دهم11بگذارید روز قبل را در شکل . خوب، شما آن را انجام دادید(. گفته شد
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.پوینت بود14پوینت است، به استثنای یک حرکت که 12تا 7اصلاحات پایین تر بین 

تیجاه متفااوت در حالیکه این دو روز معاملاتی از نظر ن. رویکرد من به سبک معاملاتی بدون ترس ترکیبی از انضباط عاطفی، فعال کردن ذهن و آگاهی از آنچه بازار میتواند انجام دهد است

.هستند، اما رفتار آنها کاملًا متفاوت نیست

:من با دانش زیر وارد روز معاملاتی میشدم

.پوینت هستند10اصلاحات عمیق و حرکت های مستقیم معمولًا حدود 1.

.پوینت است7-3اصلاحات کوچک در برابر یک روند قوی حدود 2.

ازار برای حرکات به عنوان مثال، در نمودار قبلی، پس از اینکه ب. با دانستن این موضوع، همراه با درک الگوهای قیمت، میتوانم یک استراتژی ورود با هدف امکان کمترین ریسک توسعه دهم

.است10و 7، 8پوینت هستند که سه مورد آخر آنها 12تا 7من میدانم که اکثر اصلاحات حدود . به سمت بالاتر حرکت کرد، منتظر خرید یک اصلاح هستم+ 11
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اطلاعات مان . پوینت کسب کرده است؛ ممکن است ترس داشته باشم که بازار علیه من حرکت کند-۷فرض کنید من در نقطه ای خرید میکنم که بازار . بنابراین اکنون به دنبال خرید هستم

.بنابراین حد ضرر خود را براساس رفتار گذشته در فاصله مناسب قرار میدهم. پوینت در یک مسیر، مجدد جابجا نخواهد شد۱۲از گذشته نزدیک نشان میدهد که بازار احتمالًا بیش از 

.بعید است که آنها همین سطح از آمادگی را داشته باشند. نظم انتظار برای ورود صحیح، همراه با آگاهی از رفتار قیمت گذشته، شما را از اکثر معامله گران جدا خواهد کرد

. یااورد، شما در حال حل مسائلی هستید که بخش ترس ذهن شما میتواند به سمت شما ب(و من اعتراف میکنم، من در حال حاضر از جانب خودم صحبت میکنم)از طریق آماده سازی خود 

پوینت حرکت کند، احتمالًا موقعیت شما اشاتباه اسات و اساتاپ ضارر 12اگر اینطور باشد، پاسخ این است که اگر بازار به بیش از " اگر ببازم چی؟"بخش ترس ذهن شما ممکن است بگوید 

.شما خروج شما را کنترل خواهد کرد

نیست کاه یاک یادداشت میکنند؟ منظورم اینراوقتی از طریق کانال تلگرامی ام دست یاری به سوی معامله گران دراز میکنم، اولین چیزی که از آنها میپرسم این است که آیا معاملات خود

منظورم این است که آیا آنها ورودی های معاملات خود را پس از پایان معاملات روز روی یک نمودار ترسیم میکنند؟. معامله خاص را روی یک تکه کاغذ بنویسند

من از اینها برای گرم کردن خاود، صابح قبال از روز . را ببینید13و 12شکل . من چند نمونه از دفتر ژورنال معاملاتی خود را اضافه کرده ام تا به عنوان راهنمای مرجع بصری در نظر گرفته شود

ه را باه ایان نتیجاه مامن فایل  های رندوم را از روزهای معاملاتی قدیمی ام انتخاب کرده ام، و آن لحظه  ها را دوباره مرور خواهم کرد، هام لحظاات وحشاتناکی کا. معاملاتی استفاده میکنم

.میرساند که چگونه امروز معامله نکنم و هم لحظات خوب برای الهام گرفتن
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مان معااملاتی را . عواقب فاجعه بار تصمیمات عجولانه تجاری و انگیزه هایم را مشاهده خواهم کرد. با مشاهده رفتار گذشته ام میتوانم ضمن توجه به نقاط ضعفم، نقاط قوتم را تقویت کنم

مال من در اصل خودم را با نگاه کردن به کارهای بدم عذاب خواهم داد زیرا میدانم که این کار به عناوان یاک کاتاالیزور مثبات ع. مشاهده خواهم کرد که اجازه نداده ام سود آنها کامل شود

.خواهد کرد

نها آن را در نظر میگیرند، و آ. خواندم که مایکل جردن و کریستیانو رونالدو با صحبت های منفی در مورد آنها و عملکردشان پیشرفت میکنند. اتفاقاً من تنها کسی نیستم که اینطور کار میکنم

ار دادن خاودم در متأسفانه، هیچکس در مورد تام هوگارد و معاملات او چیزی نمینویسد، بنابراین من با قر. آن به عنوان سوختی عمل میکند تا آنها را به سوی دستاوردهای بزرگتر سوق دهد

.معاملات بد گذشته، وضعیت را بازسازی میکنم
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نه تنها

:الگوهای فاجعه بار و تکانشی که من اغلب در بازار معاملات دیدم به دو دسته تقسیم میشوند

.اغلب آنها به سمت روندهای نزولی تثبیت شده خریدند. مشتریان در بازارهایی که فکر میکردند ارزان به نظر میرسید، موقعیت خرید را به دست آوردند. 1

.ت کنداز نظر آنها به نظر میرسید که بازار نمیتواند بالاتر از این حرک. مشتریان در بازارهایی که احساس میکردند با افزایش بیش از حد مواجه شده اند، موقعیت فروش داشتند. 2

م، کاه در آن اطلاعاات مطمئنید که معامله گران نمیتوانند در عصر روشنگری مانند دورانی که ما در آن زندگی میکنای. من شما را سرزنش نمیکنم اگر فکر میکنید که من، این را از خود ساخته ام

اینقدر آزادانه جریان دارد، چنین رفتاری داشته باشند؟

حوزه مشتریان آنها جهانی اسات و باه ایان . کارگزاری است که مدتی است فعالیت میکندIG Markets. نگاهی بیاندازیمIGبه گزارش احساسات مشتری ۲۰۲۱اکتبر ۲۶برای اثبات حرفم، از 

.ترتیب گزارش احساسات آنها نشان دهنده موقعیت معاملاتی بخش بزرگی از جامعه معاملاتی خرد است

ر احساساات، شااخص  هاای ساهام دارشقبل از اینکه گزارش احساسات شاخص  های سهام را به شما نشان دهم، میخواهم به شما بگویم که در زمان تایپ ایان مطلاب، در روز انتشاار گاز

در ایالات متحده، شاخص داو در ساطوحی معاملاه . در بریتانیا در سطوحی معامله شد که سال  ها مشاهده نشده بودFTSE 100شاخص . سرتاسر جهان به بالاترین رکوردهای جدید رسیدند

.شد که قبلًا سابقه نداشته است

.شندبنابراین، شما تصور میکنید که اگر مشاهدات من نادرست بودند، سوگیری در گزارش احساسات باعث میشود که مردم نسبت به بازار خوش بین با

درصد از کل پوزیشن های شاخص داو در روزی که داو به بالاترین سطح جدید جدیاد رساید، موقعیات هاای 71.39. متأسفانه در مورد رفتار معامله گران حق با من بود. شما اشتباه میکنید

.خیلی بهتر نبودFTSEیا شاخص DAXاوضاع برای شاخص . فروش بود
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رض  هاای خاود یک نمودار تنها به اندازه توانایی ما در دور نگه  داشتن پیش  ف. ما آن را به همان شیوه ای میبینیم که هستیم. ما بازار را آنطور که هست نمیبینیم. است%90این دلیل باخت 

.در مورد جهت بازار روشنگر است

ل ماسات ما پول را از دست میادهیم زیارا از پاذیرفتن چیازی کاه درسات در مقابا. ما در طول زمان ضرر نمیکنیم به خاطر اینکه اطلاعات کافی در مورد تحلیل تکنیکال یا کل بازارها نداریم

.خودداری میکنیم

:فرض اصلی من این است که مردم

.قبل از اینکه وارد معامله شوند، به شیوه اشتباه فکر میکنند-۱

.وقتی که در یک معامله هستند، به صورت نادرست فکر میکنند-۲

در " کننادمتفااوت باا دیگاران فکار می"ان خوب گراین من را به یاد مارک داگلاس فقید میاندازد، یک نور خارق العاده در صنعت ترید و الهام بخش هزاران نفر، زمانی که او گفت که معامله

.Trading in the zoneابتدای کتاب 

ز یاک مثاال نشاان میخواهم آن را با استفاده ا. من استدلال میکنم که مردم زمانی میترسند که باید امیدوار باشند، و زمانی که باید بترسند امیدوار هستند. من عبارت خودم را ابداع کرده ام

.دهم

نماد )%(خالص خرید  )%(خالص فروش 

Germany 30 37.04 62.96

FTSE 100 30.60 69.40

UC 500 39.85 60.15

Wall Street 28.61 71.39
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به جای این که فکر کنید بازار ممکن است در حال صعود باشد و ممکان اسات . معامله میشود۱۵,۵۲۵خریداری کرده اید و اکنون بازار در ۱۵,۵۱۰آلمان را در DAXتصور کنید که شما شاخص 

.به شما امتیازهای بیشتری ارائه دهد، شروع به ترس از این میکنید که امتیازهایی که هم اکنون کسب کرده اید از شما گرفته خواهند شد

ت باه چناد امتیااز بارای شما به این فکر نمیکنید که این موقعیت ممکن اسا. میترسید امتیاز از شما گرفته شود. در چنین موقعیتی باید امیدوار بود، اما در عوض میترسید: از این رو میگویم

.تمرکز شما بر ترس است تا فرصت. شما برسد

ید و باه جاای تنها هدف شما این است که از شر دردهای خود خلاص شو. شما اکنون امیدوار هستید که بازار تغییر کند. عکس این قضیه زمانی صادق است که در موقعیت بازنده قرار دارید

یک علیه شما نادیده گرفته هر ت. هر تیک به نفع شما جشن گرفته میشود. این که نگران از دست دادن بیشتر باشید، اکنون امیدوارید که بتوانید به موقعیتی برسید که در آن کم تر ضرر کنید

.میشود

میادوار باشاد ، ا(در مورد از دسات دادن ساود)شما باید به مغز خود آموزش دهید که، زمانیکه به اشتباه ترسیده است . اگر میخواهید به خوبی معامله کنید، باید این موضوع را تغییر دهید

(.در مورد ضرر)ترس داشته باشد ( در مورد مثبت شدن موقعیت)شما باید به مغز خود بیاموزید که وقتی به اشتباه امیدوار است (. در مورد سود)

.شاید گفت وگو با یکی از شاگردانم بتواند موضوع را روشن  تر کند. آغاز آن با توجه به این رفتار شروع میشود

گفتگو با یک دانش آموز

.در گفتگوی زیر، من و شاگردم در حال بحث در مورد موقعیت خرید هستیم که با دلار استرلینگ در حال اجرا هستم

.مثل قمار است: دانشجو 

.لطفاً توضیح بدید: تام

.پیپ سود دارم، اما نمیگذارید سود را برداشت کنم40خب، من : دانشجو

از خودممکن است بخواهید سناریوهای زیر را در نظر بگیرید و سپس. من تو را از گرفتن سود منع نمیکنم، اما اگر نظر من را بخواهی، باید اجازه بدهی که این موقعیت اجرا شود: تام
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:بپرسید که در هر مورد چه احساسی خواهید داشت

.پوزیشن را اجرا کنید و با دریافت ضرر از بازار خارج شوید. 1

.پوزیشن را اجرا کنید و قیمت به بالاتر منفجر شود. 2

.موقعیت را ببندبد و قیمت به بالاتر منفجر شود. 3

.موقعیت را ببندید و بازار برگردد. 4

.فکر میکنم بهتر است موقعیت را ببندم و سودم را تضمین کنم، نه اینکه ریسک کنم که بازار سود را از من بگیرد: دانشجو

پس اگر بازار به نفع شما منفجر شود، چه احساسی خواهید داشت؟: تام

.ناامید میشدم، اما همیشه میتوانستم دوباره وارد شوم: دانشجو

برید این است تنها راهی که میتوانید از حرکت انفجاری سود ب. اگر دوباره وارد میشدید، باید دوباره کمیسیون یا حداقل اسپرد را پرداخت میکردید و حرکت انفجاری را از دست میدادید: تام

.که قبلًا در حرکت بوده باشید

.بله، اما حداقل برای ادامه حرکت بازی میکنم: دانشجو

.این درست است، اما شما در حال حاضر در موقعیتی هستید که حرکت به نفع شماست: تام

.حدس میزنم که نمیخواهم سودم را از بین ببرم: دانشجو

به همین دلیل اسات کاه در . از مردم است% 90من معتقدم این طرز فکر . زمانی که پول در میاورند ترسیده اند. مردم زمانی که پول از دست میدهند امیدوارند. و این خلاصه ای از ماجراست

.بیشتر از آنچه که در متوسش برد خود به دست آوردند، از دست دادند% 66تریدر، آنها بیشتر از آنچه که باختند، برنده شدند، اما در متوسش باخت خود ۲۵,۰۰۰یک مطالعه از 

ترسد که سودزمانیکه با یک موقعیت سودآور مواجه میشود، از این می. کلمه ی کلیدی در اینجا امید است. وقتی معامله گر با زیان مواجه میشود، امیدوار است که این وضعیت تغییر کند
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.کلمه ی کلیدی در این مورد ترس است. ناپدید شود

.ور خود انجام میدادودآشاگرد من ساده لوحانه فکر میکرد که میتواند دوباره وارد شود، اما بدون شک باید این کار را با قیمتی بدتر از قیمت خروج از موقعیت س

.ه امید قرار داردمتاسفانه، این آستانه درد بیشتر از آستان. بنابراین، معامله گر تا نقطه ای که درد در نهایت بیش از حد شود، روی موقعیت پافشاری میکند، سپس موقعیت را میبندد

.این چیزی است که باید روی آن تمرکز کنید

انید خاود را وادار اگر نمیتو. فقش همینطور است. من نمیگویم که این کار آسان خواهد بود یا دشوار. این چیزی است که شما باید به طور مداوم روی آن کار کنید تا الگوی خود را تغییر دهید

.کنید که آنچه را که باید انجام دهید، حتی اگر احساس راحتی نمیکنید، به هیچ جا نخواهید رسید

یقاً راهی اسات کاه ماا در این دق. ها را دنبال کنیمصت شما باید آگاه باشید که در معامله گری ما تمایل داریم امید را خیلی بیشتر در مسیر بدبختی دنبال کنیم تا اینکه آماده باشیم جاده فر

.شما باید از این موضوع آگاه باشید و برای مبارزه با رفتار طبیعی خود برنامه ای داشته باشید. کنار هم قرار گرفته ایم

بار تمرین، باعث میشود که تاا آخار عمار شابیه کاپیتاان ۱۰۰این یک راه حل سریع یک طرفه نیست، بلکه انجام . ذهن شما مانند یک عضله است. با این حال، من باید به شما هشدار دهم

.آمریکا به نظر برسید

تااب ارائاه من رژیام آموزشای خاودم را در پایاان ک. شما باید ذهن خود را از طریق تکرار تقویت کنید. روی ذهن ما هم تاثیر میگذارد. آتروفی فقش چیزی نیست که برای بدن اتفاق میافتد

.میدهم، اگرچه در واقع در حال مطالعه کتاب، آن را قطعه به قطعه توصیف میکنم

رفتار نه چندان عادی

حد، معاملاه ضرر کردن، کم کردن موقعیت های سودآور، معامله بیش از: رفتار نه چندان عادی چیست؟ خب، اولًا، من از کاستی  هایی که اکثر مردم هنگام معامله نشان میدهند بسیار آگاهم

.برای هیجان و سرگرمی

چه را که انجامبسیار نادر است که از خود بپرسیم چرا آن. اما این موضوع برای اکثر مردم، اگر نه برای همه، شناخته شده است، بنابراین رفتار نه چندان طبیعی تا حدی فراتر از این است
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چرا زمانی که معامله میکنم، این کار را میکنم؟ چرا زمانی که سود میبرم، انجام میدهم؟. میدهیم، انجام میدهیم

( CBOT)رت شایکاگو او یک معامله گر در هیئت تجا(. اما کسی که بسیار مورد احترام همتایان خود بود)فکر میکنم وقت آن رسیده است که سخنان یک معامله گر نسبتاً ناشناخته را بیاورم 

.نیز معروف بود« چارلی دی»و نامش چارلی دی فرانچسکا بود که به 

قهرمان من

د او پیشینه ای در فوتبال کالج رقابتی به سبک آمریکایی داشت، اما به غیر این چیازی در ماورد ایان مارد وجاو. رسیدCBOTچارلی دی فرانچسکا با یک رویا و یک حساب کوچک به طبقه 

.نداشت که نشان دهد او تبدیل به بزرگترین معامله گر در اوراق قرضه خزانه داری ایالات متحده در شیکاگو خواهد شد

دت دو سپس یک روز بعدازظهر چیزی به صادا درآماد، و او باه ما. فقش آنجا ایستاده بود و نگاه میکرد. او در شش ماه اول حضور در اطاق به سختی معامله میکرد. او شروع سختی داشت

د او تا زمان مرگ نابهنگام خود به یک افسانه در میدان تری. از آن زمان به بعد هیچ مانعی برای چارلی دی وجود نداشت. دلار درآمد کسب کرد5000ساعت طوفان به پا کرد و برای خودش 

.تبدیل شد

:در بیوگرافی ویلیام فالون از چارلی دی، تاجر بزرگ میگوید

( ر پسات معااملاتید)افراد زیادی در اینجا . زمانیکه میدانید معامله گر خوبی شده اید، اولین روزی است که توانستید با نگه داشتن و اضافه کردن به یک موقعیت برنده، پیروز شوید

.هستند که برای مدت طولانی معامله کرده اند و هرگز به معامله برنده اضافه نکرده اند

ی در موقعیات وقتا. این به عنوان پادزهری بارای وسوساه ساودجویی عمال میکناد. رفتار صحیح را تقویت میکند. افزودن به معاملات برنده یک ویژگی کلیدی مطلق معامله گر موفق است

".چگونه میتوانم موقعیت خود را بزرگتر کنم؟"سودآوری قرار میگیرم، ذهن خود را اینگونه آموزش داده ام که به جای تمرکز بر ایده دریافت سود، بپرسد 

:چارلی دی در ادامه در مورد مربی خود، اورت کلیپ، که به او در مورد تجارت صحیح آموزش داد، صحبت میکند

پیشنهاد دارد، ذهن ما فوراً به این فکر میکند که من را با7هستم و بازار 6بگویید من در . متأسفانه، این فقش طبیعت انسان است که بخواهد معاملات برنده خود را کاهش دهد
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.من نمیبندم من صبر خواهم کرد. من گیر کرده ام. همچنین این طبیعت انسان است که بر ضررها سوار شود. این طبیعت انسان است. سود بیرون بکشد

افزودن الهام

ز همکاارانم از من از یک استراحت ناهار برگشته بودم و یکی ا. همه چیز تصادفی به وجود آمد. با شخصی آشنا شدم که میخواست شیوه ترید من را به طور اساسی تغییر دهد2007در سال 

.دنداین شرکت آموزشی تحلیل تکنیکال را آموزش میداد و محصولاتشان را برای همکارم که اتفاقاً رئیس بازاریابی بود میفرستا. جلسه ای با یک شرکت آموزشی برگشت

و متکبر ( را دو بار گفتممیدانم، این)او خشن، نفرت انگیز . چیزی که شما باید در مورد همکار من بدانید این است که او نفرت انگیزترین مرد شرق لندن بود که میتوانستید تصورش را بکنید

.بود و هیچکس نمیتوانست چیزی را که قبلا نمیدانست به او بگوید

ود، باا حارارت او در مورد آقایی به نام دکتر دیوید پل که او را از طریق تجزیه و تحلیل هاای تکنیکای شاناخته با. با این حال این شرکت آموزشی به نوعی توجه او را به خود جلب کرده بود

.صحبت میکرد

.بت کنمبا این حال، چیزی در مورد مطالب که یک نسخه از آن به من داده شده بود وجود داشت، که به من گفت باید با این آقا صح. او آنالیز تکنیکال را به من نشان داد و ساده بود

ی باا موضاوع این یکی از تنها دفعاتی بود که در آموزش رسم. بنابراین یک پرواز برای چند روز بعد رزرو کردم. معلوم شد که دکتر دیوید پل یک دوره آموزشی دو روزه در ژوهانسبورگ داشت

.تحلیل تکنیکال شرکت کردم

رای مهندسای وی دارای مادرک دکتا. علیرغم همه کارهایی که دکتر دیوید پل انجام داده، چیزی فوق العاده متواضعانه وجود دارد. قبلًا از او نام برده ام، اما اکنون کمی بیشتر توضیح میدهم

ری، گااز را از این نوعی باود کاه در حاین حفاا. این یک مته معمولی نبود. او از توانایی های بی حد خود برای اختراع مته ای برای معدنچیان در آفریقای جنوبی استفاده کرد. مکانیک است

.زمین خارج میکرد و در نتیجه با از بین بردن احتمال وقوع انفجار، جان انسان ها را نجات میداد

.در روز دوم دوره، دیوید چیزی گفت که دیدگاه من را در مورد ترید تغییر داد. او از خود مردی ثروتمند ساخت. دیوید پل بیشتر وقت خود را صرف سرمایه گذاری و تجارت میکرد

"د؟وقتی در موقعیت برنده هستید، به جای اینکه به این فکر کنید که کجا خارج شوید، چرا به این فکر نمیکنید که کجا بیشتر وارد شوی: "او چیزی در همین راستا گفت
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کر میکنناد کاه نیماه در مرحله بعد، آنها به این ف. بیشتر معامله گران در سود، کم کم به این فکر میکنند که نیمی از سود را در کجا خارج کنند. او اساساً به من گفت که همه چیز را وارونه کنم

.بعدی سود را در کجا خارج کنند

نجاام او دقیقاً از این کلمات استفاده نکرد، اما استدلال کرد که اگر میخواهید از ترید پول درآورید، باید کااری را ا. درصد انجام خواهند داد90دیوید استدلال کرد که این همان کاری است که 

د، و دفعاه بعاد این قابل انتظار است، اما دفعه بعد ممکن است کمی آسان تر باش. اولین بار که آن را امتحان میکنید، ممکن است سخت باشد. دهید که اکثریت انجام آن را دشوار میدانند

.دوباره کمی آسان تر باشد

کاری که سخت است را انجام دهید

عااً شاروع باه رشاد استدلال انجام این کار چیزی بود که خود او زمانی که باازار واق. دیوید در اصل استدلال میکرد که وقتی در موقعیت برنده قرار میگیرید، باید به موقعیت خود اضافه کنید

.کرد، مشاهده کرده بود

احتماالًا .شما در ترید خاود ساود میخواهیاد. وقتی چیزی را میخواهید که بیشتر از چیزی است که میترسید، آن را خواهید داشت. سعی کرده ام روی حرف هایش نظر دیگری داشته باشم

.احتمالًا شما نیز تا به حال متوجه شده اید که این تفکر شما است که باعث مشکلات شما میشود، نه دانش شما در مورد بازارهای مالی. غریزه خوبی در مورد ترید دارید

د محافظه کاراناه دوبرابر کنیاد، یاا شاایا درصد معامله گران درگیر کسب نیمی از سود هستند و اجازه میدهند نیمی دیگر از آن سود ببرند، شاید کار درست این باشد که موقعیت خود ر90اگر 

دم، باین ساطرها حداقل این چیزی است که من وقتی در آن اتاق کنفرانس هتل در ژوهانسبورگ نشساته باو. کمی به موقعیت خود اضافه کنید، در حالی که بقیه سود نصف آن را میگیرند

.خواندم

ر ماندم تاا یاک سپس منتظ. منتظر یک اصلاح بودم. شاخص داو روند صعودی داشت. نشستم و منتظر شدم. وقتی کارگاه تمام شد از خیابان عبور کردم و خودم را در اتاق هتل حبس کردم

.میله پنج دقیقه ای بالاتر از میله پنج دقیقه قبلی بسته شود

ای کاملًا جدید به روییک دنی. این لذت بخش ترین لحظه زندگی من بود. بیست دقیقه بعد من در سقف دوقلو پوزیشن را بستم. ده دقیقه بعد به اولین موقعیتم اضافه کردم. بعد خریدم
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.من باز شده بود

ین موضاوع فکار چرا اضافه کردن به یک موقعیت بازنده آسان تر از یک موقعیت برنده است؟ من خودم بارها به ا: بسته به سطح تجربه خود، ممکن است نتوانید به این سوال پاسخ دهید

.کرده ام

.کاهش میابد و شما وسوسه میشوید که به این موقعیت اضافه کنید12،315سپس بازار به . خریداری کنید12،325را با قیمت DAXشما تصمیم میگیرید که میخواهید 

چرا؟

چرا اضافه کردن به یک موقعیت بازنده آسان تر از یک موقعیت برنده است؟

. از نقطه نظر اقتصادی منطقی است12،315بنابراین، خرید مجدد با . خرید کنید زیرا قیمت ورودی بهتری دریافت میکردید12،315با 12،325خوب، برای شروع، شما دوست داشتید به جای 

.این یک منطق ساده است

قبلای را اکنون فرصتی دارید که همان اساتاپ ضارر. این احتمال وجود دارد که شما یک استاپ ضرر در ذهن داشته باشید، و این احتمال وجود دارد که شما یک هدف در ذهن داشته باشید

.پوینت ریسک کمتری دارید و پتانسیل سود بیشتری دارید10داشته باشید، اما 

.ندشما همچنین قیمت متوسش   بهتری ایجاد کرده اید، بنابراین بازار باید قبل از رسیدن به نقطه سربه سر، پوینت کمتری به نفع شما حرکت ک

.چیزی که ذهن ما دوست دارد-ساده و منطقی 

. ار ارزش میادهیمانجام کار اشتباه آسان بود چاون ماا باه بااز. با این حال، شما اکنون به موقعیت خود نیز اضافه کرده اید و بازار به شما گفته است که اشتباه میکنید، حداقل در حال حاضر

.وقتی بازار فرصتی برای افزایش ارزش ترید ما میدهد، برای ما جذاب به نظر میرسد

پس چرا افزودن به یک معامله برنده دشوار است؟

سبشما میخواهید بیشتر سود ک. طمع وجود خواهد داشت. اکنون احساسات دیگری تجلی خواهند کرد. خریدم و بازار به نفع من حرکت کند خیالم راحت میشود12،325اگر با قیمت 
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.شما میخواهید از آنچه ساخته اید محافظت کنید. ترس وجود خواهد داشت. کنید

پوینت علیاه ۱۰این به این معنی است که بازار تنها باید . افزایش یافته است۱۲,۳۳۵برسد، شما فکر خواهید کرد که اگر اکنون بیشتر بخرید، میانگین قیمت شما به ۱۲,۳۴۵زمانی که بازار به 

.شما حرکت کند تا موقعیت شما به نقطه سر به سر برسد، نه اینکه در سود باشد

ذهن شما روی چه چیزی متمرکز است؟: نکته کلیدی در اینجا این است

. وید اشتباه میکنیم فکر نکنایمما تصمیم میگیریم به این واقعیت که بازار به ما میگ. وقتی به یک موقعیت زیان  ده اضافه میکنیم، تصمیم میگیریم روی پتانسیل سودهای بزرگ  تر تمرکز کنیم

.ما تصمیم میگیریم که به این واقعیت توجه نکنیم که ریسک خود را دو برابر کرده ایم

ماا . ود را کاهش داده ایامکنون میانگین قیمت خا اوقتی ما به یک موقعیت برنده اضافه میکنیم، تصمیم میگیریم به این واقعیت فکر کنیم که بازار ممکن است سود ما را از بین ببرد، زیرا م

.تصمیم میگیریم به این واقعیت فکر نکنیم که بازار با ما موافق است

ی بازار شاک داریام، یا بازار با نشان دادن سود با ما موافق است، اما به درست. به زبان ساده، بازار با ما مخالف است، اما ما معتقدیم که بازار اشتباه میکند و به موقعیت زیانده اضافه میکنیم

.بنابراین به موقعیت برنده خود اضافه نمیکنیم

تواناد ناراحات اضافه کردن به یک موقعیت برنده بارای شاروع می. این کاملًا منطقی نیست، اینطور نیست؟ و با این حال، این همان کاری است که اکثر معامله گران همیشه انجام میدهند

.افه کنیدشما میتوانید فقش کمی اض. هیچکس نمیگوید که شما باید در اولین باری که به یک موقعیت برنده اضافه میکنید، اندازه معاملات خود را دو برابر کنید. کننده باشد

افزودن استراتژی ها

دیگار باا قیمات فرض کنید برای شروع ده لات میخریاد و ساپس ده لات. شما میتوانید از یک حجم یکسان استفاده کنید. دو راه وجود دارد که میتوانید به معاملات برنده خود اضافه کنید

.بالاتر اضافه میکنید و غیره

.  ستنددر عوض میتوانید از اصل دوم استفاده کنید که براساس آن موقعیت اول شما بزرگ ترین موقعیت و موقعیت های بعدی کوچک تر ه. این یک روش پرریسک برای ترید است
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.بنابراین موقعیت اول شما ممکن است ده لات باشد، اما موقعیت های بعدی ممکن است پنج لات باشند

.ت باشیدضافه کردن به معاملات برنده راحا اوقتی معامله میکنم، تقریباً همیشه از اصل همان اندازه استفاده میکنم، اما از شما میخواهم که از اصل دوم استفاده کنید تا زمانیکه ب

ساختن مسیرهای جدید

مسائله بعاداً باه ایان. در ابتدا، این موضوع به افزایش سودآوری شما مربوط نمیشاود. هدف از اضافه کردن به معاملات برنده در اصل تلاشی است برای مقابله با رفتار طبیعی انسانی شما

.هدف این است که شما را از گرفتن فقش نصفی از  سود بازدارد. تشریح خواهد شد

، شما یاک طارز فکار جدیاد "کجا باید سود ببرم؟"به جای اینکه فکر کنید " چگونه میتوانم بیشتر سود کسب کنم وقتی که در مسیر درست هستم؟"با افزودن به معامله برنده و با این فکر که 

.درباره معامله گری ایجاد میکنید

فکار میکنیاد کاه، وقتیکه باه ایان". به طور متفاوتی از دیگران فکر میکنند"چه گفت؟ در تجارت، برندگان ثابت " تجارت در منطقه"آیا به یاد دارید مارک داگلاس در جمله های ابتدایی کتاب 

ر ذهنتان سااخته اید، شما یک مسیر عصبی جدید د. از آن به بعد، موضوع به عادت تبدیل میشود. شروع به فکر کردن به طور متفاوت کرده اید" کجا میتوانم به معاملات برنده ام اضافه کنم؟"

.یا دست کم قدم  های معنی  داری در مسیر درست برداشته اید

کنترل ریسک

ناده باشاید و چاه پاسخ یکسان است چه در حال افزودن به یک معامله بر. چگونه ریسک را هنگام افزودن به معاملات برنده کنترل میکنید؟ این سوالی است که اغلب از من پرسیده میشود

.شما یک دستور توقف ضرر قرار میدهید: به یک معامله بازنده

."اما اگر من در افزایش به یک معامله برنده از بازر خارج شوم، سود حاصل از معامله اصلی را نیز از دست خواهم داد"برخی از کسانی که این پاسخ را میشنوند، میگویند، 

ایی که اکنون معامله زیان  ده اضافه کنید، جیکبله، این درست است؛ اما آیا بهتر نیست که از یک معامله ای که در آن سودی دارید خارج شوید تا ضررتان را کاهش دهید، به جای اینکه به

.تمام فشار ضرر را احساس میکنید؟ حداقل زمانی که به یک معامله برنده اضافه میکنید، بازار در حال حاضر با شما موافق است
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در حال افزایش بوده است، بنابراین ممکن است کمی در خرید تاخیر داشته باشم، اما این 26,569داو از یک محدوده بیس . است26,590حد ضرر من . خریدم26,629من به تازگی داو را در 

.امر برای من نگران  کننده نیست

ی کاه مادتی در تا زمانیکه یک استاپ لاس در جای خود دارم، برای پیوستن به یک حرکت با مومنتوم خوب، حتی حرکت. بسیاری از معاملات خوب را کسانی که تاخیر دارند از دست میدهند

.حال اجرا بوده است، مشکلی ندارم

 دهنده این باشد حالا حد ضرر من در اولین موقعیتی که خریداری کردم، تغییر کرده است تا نشان. من به موقعیت برنده ام اضافه میکنم. را ثبت میکند و من دوباره خرید میکنم۲۶,۶۴۹داو 

.است۲۶,۶۲۹حد ضرر در موقعیت دوم من نیز . قرار دارد۲۶,۶۲۹حد ضرر اول من اکنون در . که من ریسک بیشتری را قبول کرده ام

پوزیشان داشاتم ایده آل این است که بازار به حرکت به سمت بالا ادامه دهد و هر حرکت یک پوینتی حالا دو برابر بیشتر از زمانیکه تنهاا یاک. در این مرحله، دو حالت میتواند اتفاق بیافتد

.برایم درآمدزایی کند

.پوینت از دست بدهم۲۰گزینه نامطلوب این است که بازار به ضرر من حرکت کند و من در موقعیت اول با سود صفر خارج شوم و در موقعیت دوم 

یگار باه کار عادی این است که نیمی از موقعیت خود را ببندید و اجازه دهیاد نیماه د. این یک فلسفه است و از تمایل به نرمال نبودن زاده شده است. هیچ چیز جادوئی در آن وجود ندارد

.مسیر خود ادامه دهد

چرا این کار را میکنید؟ چرا میخواهید بازار با شما موافق باشد، اما شما فقش با نیمی از پوزیشن با آن همراه باشید؟

آنها در گذر زمان اشتباه میکنناد، و مان . درصد انجام میدهند، مهم نیست چقدر منطقی به نظر میرسد۹۰درصد انجام میدهند و من نمیخواهم کاری را انجام دهم که ۹۰این کاری است که 

!میخواهم در طول زمان درست باشم

.نمیدانم در طی یک معامله چه اتفاقی خواهد افتاد. این یک نکته بسیار مهم است که میخواهم همینجا و همین حالا به شما منتقل کنم

.معامله چه اتفاقی خواهد افتاد100با این حال، من میدانم که از نظر آماری، در طول . هر اتفاقی ممکن است بیافتد
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هایات از نظار در طی پرتاب یک سکه، ممکن است شیر یا خش داشته باشید، و ممکن است پنج بار پشت سر هم خش بیایاد، اماا در ن. در طی یک معامله، ممکن است برنده یا بازنده شوید

.مواجه خواهید شد۵۰/۵۰بار پرتاب کنید، با نتیجه ۱۰۰آماری، وقتی سکه را 

. دممکن است در یک دوره پررونق باشید و فقش معاملات برنده روی صفحه تان باشد، اما باا گذشات زماان، هماه چیاز متعاادل خواهاد شا. این موضوع در مورد معاملات نیز صدق میکند

.معامله توجه کنید۱۰۰بنابراین، بسیار مهم است که بیش از حد به نتیجه یک معامله فکر نکنید، بلکه به نتیجه 

ه، به همین دلیل است که باید رفتار ما برای هر معامله ای که انجام میدهیم، چاه دوسات داشاته باشایم و چاه نا. معامله قابل پیش بینی است100نتیجه . نتیجه یک معامله تصادفی است

.با اعمال رفتار صحیح یکسان در هر معامله، به طور تقریبی تضمین میکنیم که سودآور خواهیم بود. یکسان باشد

؟هیمرفتار صحیح چیست؟ خوب، چرا ما آنچه را که دیگران انجام میدهند، مشاهده نمیکنیم و سپس برعکس کاری که آنها انجام میدهند، انجام نمید

ال است کاه ایان من ده س. اکنون ما مشاهده میکنیم که آن افراد چه میکنند. نقطه شروع ما همین است. فرض اصلی این است که اکثریت افرادی که معامله میکنند در نهایت ضرر میکنند

:در اینجا چیزی است که من مشاهده کردم. کار را انجام میدهم

آنها به برنده اضافه نمیکنند1.

.می اضافه کنیدبه آرامی شروع کنید، ک. بنابراین، برای سودآوری، به معاملات برنده اضافه کنید، چه مقدار کمی اضافه کنید و چه دو برابر کنید. آنها به معاملات برنده اضافه نمیکنند

آنها از توقف ضرر استفاده نمیکنند.  2

ی در طول زمان، از بنابراین، برای سودآور . تا زمانیکه موقعیت باز است، امید وجود دارد. آنها دوست ندارند از استاپ لاس استفاده کنند، زیرا این باعث متبلور شدن درد ناشی از ضرر میشود

.در پوزیشن اول و در پوزیشن های بعدی از استاپ ضرر استفاده کنید. استاپ ضرر استفاده کنید

آنها به معاملات بازنده میافزایند3.

ینکار را در بازارهای مالی فقش به این همه ما عاشق خرید ارزان جنس در سوپرمارکت محلی هستیم، اینطور نیست؟ و به هر طریقی، به خرید در سوپرمارکت محلی ادامه میدهید، اما ا
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.دلیل که میتوانید آن را با قیمت ارزان تری نسبت به اولین معامله بخرید، با خرید بیشتر انجام ندهید

تیم که تضامین به یاد داشته باشید، ما بر روی ایجاد رفتاری متمرکز هس. در حالیکه ممکن است هر از گاهی خوش شانس باشید، ولی این یکی از ویژگی های اصلی معامله گران بازنده است

.میکند در طول زمان سودآور باشیم

آنها نصف سود را میگیرند4.

دار ساود من معامله گران بسیاری را میشناسم، حتی افرادی را که ده ها سال بیشتر از من معاملاه کارده اناد و طرفا. بحث کردن راجع به این کمی سخت خواهد بود، پس من را تحمل کنید

:تفکر آنها در این مسیر پیش میرود. نصف هستند

پوینت ریسک میکنم20من 

.پوینت میگیرم و در نیمه دیگر استاپ ضرر را به نقطه سر به سر میبرم20نیمی از سود را در 

.پوینت میگیرم40نصف دیگر سود را در 

.من میتوانم تفکر پشت آن را درک کنم. پوینت کسب کرده اید20شما نیمی از موقعیت را میبندید، بنابراین اگر بازار برگردد، حداقل در نیمی از موقعیت . خیلی قانع کننده به نظر میرسد

هاای بازرگ شما هرگز در حرکات. شما نمیدهدبه مشکلی که من با این استراتژی دارم این است که شما نیاز دارید خودتان را در این حرفه حفظ کنید، و این استراتژی هرگز این موقعیت را 

.حضور نخواهید داشت زیرا همیشه خودتان را محدود کرده اید

:من دو استدلال اساسی در مقابله با گرفتن نصف سود دارم

.اجازه بدید ادامه یابد. بازار با شما موافق است. ۱

تم کاه باود، مان معتقاد نیسااهاداز آنجا که من به بحث ریسک به پاداش اعتقاد ندارم، چون هیچ انسانی نمیتواند از قبل بداند که پاداش آنها بدون محدود کردن خود چه خو. ۲

.گرفتن نصف سود راه درستی برای معامله باشد
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ریسک به ریوارد

.عتقادی ندارممن به تعیین پاداش خود ا. من به تعریف ریسک خودم اعتقاد دارم. من این کار را نمیکنم. آیا فقش گفتم که به کل بحث ریسک به پاداش اعتقاد ندارم؟ بله، درست است

پیپ در این معامله ریسک میکنم؟/پوینت/چقدر پول: وقتی میخواهم معامله ای را انجام دهم، تنها یک متغیر وجود دارد که کنترل معناداری روی آن دارم

یاک . جااد کانماین به من بستگی نخواهد داشت، مگر اینکه برای سود خود محادودیتی ای. اینکه چقدر به دست بیاورم به بازار بستگی دارد. هر چیز دیگری کار حدس و گمان خالص است

یکنناد کاه چقادر ندگان وقت خود را صرف فکر کردن به ایان مبرمعامله                گر قدیمی بسیار عاقل یک بار به من گفت که بازنده ها وقت خود را صرف فکر کردن به درآمدشان میکنند، در حالیکه

.ضرر خواهند کرد

اهده صادها میلیاون باا مشا. ، این است که چقدر میتوانم در یک معامله ضارر کانم(بر خلاف کسی که از الگوریتم استفاده میکند)تنها متغیری که من به عنوان یک معامله گر کنترل میکنم 

ودیت بارای رسیده ام که تعیین محادیجهمعامله در طول یک دهه، که توسش ارتشی از معامله گران خوش نیت انجام شده که تمام تلاش خود را برای کسب سود انجام میدهند، به این نت

.سود شما راه درستی نیست

باا . برود و دوباره به سمت پایین برگردد خوشحال خواهم شد7250به FTSEبخرم، مطمئن هستم که اگر 7250و هدف سود 7235با توقف ضرر در 7240را با قیمت FTSE 100اگر شاخص 

یا بالاتر برود چه احساسی خواهم داشت؟7270یا 7260به FTSEاین حال، اگر 

حتای ممکان اسات منطقاه ای . خارج شوم، زیرا احساس میکنم مقاومت بالایی در این منطقه وجود دارد7250ممکن است واقعاً بخواهم در . البته استثناهایی هم در این قاعده وجود دارد

.قرار دهم زیرا ممکن است نتوانم بازار را به دقت در این معامله خاص دنبال کنم7250من همچنین ممکن است یک سفارش سود . باشد که من بخواهم در آن بازار بفروشم

ای از با در نظر گرفتن ایان موضاوع، میخاواهم نموناه. اما به طور کلی، من با اهداف کار نمیکنم چون یک هدف سود مرا محدود میکند، به خصوص در روزهایی که بازار در حالت فرار است

.تصمیمی که گرفتم و اینکه چگونه به قیمت گزافی تمام شد را به شما نشان دهم

چگونه آن را انجام ندهیم
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درصاد 90با توجه به اینکاه . ٪ از تمام شکاف ها در همان روز پر میشوند48من از آمار میدانم که . با شکاف صعودی افزایش یافته استDAXنشان داده شده است، 14همانطور که در شکل 

اساتاپ لاس . در کف میله که با فلش نشان داده شده است، احساس خوبی داشاتمDAXاز سقف و کف های روزانه در یک ساعت و نیم اول روز معاملاتی رخ میدهد، من نسبت به فروش 

.پوینت بودDAX35ریسک . نزدیک به بالاترین حد روز بود
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.پوینت هستم۳۵اکنون در منفی . تثبیت میشود و بالاتر میرود، و در نهایت استاپ من فعال میشودDAXنشان داده شده است، به جای ادامه کاهش، شاخص ۱۵همانطور که در شکل 

به یاد داشاته باشاید . تبله، شبیه به فروش سقف دوقلو به نظر میرسد؛ اما در یک روز شکاف صعودی، احتمال تداوم بیشتر از بازگشت اس. الگوی قبلی قیمت های بالاتری را پیشنهاد میکند

د، و خوب، شما میتوانیاد بازارهاای گااوی را باا روناد صاعودی جاایگزین کنیا." در بازارهای گاوی، مقاومت اغلب شکسته میشود، و در بازارهای خرسی حمایت به ندرت حفظ میشود" که 

.بازارهای خرسی را با روند نزولی
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ت فروشام مان از موقعیا. این در واقع یک وضعیت توقف و بازگشت است. ، من یک موقعیت خرید را روی قیمت نهایی میله اجرا میکنم، زیرا بالای توقف ضرر من بسته میشود16در شکل 

.متوقف شده ام و در نتیجه آن دارم وارد موقعیت خرید میشوم

تا اینجا همه چیاز خاوب . نشان داده شده است، به موقعیت خرید خود اضافه میکنم17همانطور که در شکل . بازار به سمت تثبیت حرکت میکند و در نهایت به سمت بالاتر شکسته میشود

.به نظر میرسد
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.من در این مرحله میتوانم موقعیت را با سودی ببندم که از ضرر قبلی بیشتر باشد. بعد من اشتباه میکنم

جارت قبلای ام من سعی میکنم از درد ت. من وضعیت ذهنی ام را معامله میکنم. من در حال معامله با حساب خود هستم. میبینید الان دارم چه اشتباهی میکنم؟ من نمودار را معامله نمیکنم

.میبینید18این را در شکل . خلاص شوم
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که فقش استاپ ضرر را من خودم را از موقعیت خارج میکنم نه این. با کمال تاسف، اعتراف میکنم که موقعیت خرید خود را بدون دلیل دیگری جز اینکه بتوانم ضرر قبلی را جبران کنم، بسته ام

.تا زمانیکه مروری بر روز معامله ام انجام دادم، واقعاً متوجه نشدم که چه کرده ام. بالاتر ببرم

ند، روند قبلی هرچه یک بازار از یک بازار رو به رشد به سمت یک بازار ساید حرکت ک. تا دو ساعت آینده بازار به صورت دوطرفه معامله میشود. در حال حاضر بازار کاملًا با من مخالف نیست

.حداقل این چیزی است که به خودم میگویم. اهمیت کمتری پیدا میکند

ما آن را شاید هنوز نکته ظریفی را که من در اینجا بیان میکنم نبینید، پس اجازه دهید به شا. بالاتر میرود، و من در آن شرکت ندارمDAXسپس با باز شدن بازارهای ایالات متحده، شاخص 

.نشان دهم

ه هرگاز روزهاای پار ساود من فکر میکنم که میتوانید با گرفتن سود، سود خود را از بین ببرید، این بدان معناسات کا. «نمیتوانی سود کنی»من به تیپ معامله گرانی تعلق ندارم که معتقدند 

.نخواهید داشت، زیرا نمیتوانید اجازه دهید سودها به سرانجام برسند
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مثالی از آن

ملاتی من در حالی که من اصراری بر معامله بی نقص ندارم، معاملات خود را بررسی میکنم تا اشتباهاتی را که در درون ذهن معا. نشان میدهد که بعد از خروج من چه اتفاقی افتاد۱۹شکل 

آیا من نظم خود را حفظ میکنم؟ آیا من به برنده اضافه میکنم؟ آیا من هیجانی هستم؟. رخ میدهد، تشخیص دهم

تن چیزی بود که در درد از دست دادن رالی در آخر روز بیشتر از لذت پس گرف. به نمودار نگاه میکنم و نمیدانم چرا بیرون آمدم. میتوانید به نمودار نگاه کنید و فکر کنید که من خوب کار کردم

.اوایل روز از دست داده بودم
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فشار بر برندگان

.جام میدهممن معامله گران جدید و باتجربه ای دارم که مرا در یوتیوب و تلگرام دنبال میکنند و میخواهند بدانند چگونه این کار را ان. اضافه کردن به معاملات برنده برای من عادی است

به یورو دلار نگاه کنیاد برای مثال، میتوانید. نیدا کیک راه ساده برای انجام این کار این است که به روزهای کاری گذشته نگاه کنید و نکاتی را که میخواهید به موقعیت خود اضافه کنید، پید

.به موقعیت خود اضافه کنید۱۰pipو نتیجه بگیرید که میخواهید در هر فاصله 

.فکر میکنم که با استفاده از یک توضیح نظری بهتر بتوانم آن را نشان دهم. من رویکردم را به شیوه ای متفاوت دنبال کردم

چگونه میتوانم این کار را انجام دهم؟. را معامله کنم و به دنبال روشی برای افزودن به معاملات برنده خود هستمFTSE 100من میخواهم شاخص 

مرحله اول

هنگاام اساتفاده از آن، باین دوره  هاایی کاه . اساتفاده میکانمATR))من از معیاری به نام میانگین محدوده واقعی . من باید مشخص کنم که نوسانات تاریخی در این شاخص چقدر است

.نمیخواهم نماد را معامله کنم و دوره  هایی که میخواهم نماد را معامله کنم، به دقت تفاوت قائل میشوم

صابح باه 8پوینت باشد، در حالیکه نوسانات در نمودار پنج دقیقه ای در بازگشایی در سااعت 4در نمودار پنج دقیقه ای در طول شب میتواند حدود FTSEبه عنوان مثال، نوسانات شاخص 

.این یک تفاوت قابل توجه است. پوینت است14وقت گرینویچ حدود 

.پوینت است10/ پیپ 10در بازه زمانی که ترجیح میدهم معامله کنم برابر با FTSEفرض کنید من استدلالم این است که نوسانات آن روز شاخص 

.مینامیمNما آن مقدار را 

N = 10

.استN× 2استاپ ضرر من 



https://sanibourse.com/ 122https://t.me/sanibabourse

مبارزه با انسانیت من–بهترین بازنده، برنده میشود 

مرحله دوم

پوند در حساب معااملاتی خاود داریاد و تصامیم میگیریاد کاه 10000فرض کنید . این تابع درصدی از ارزش حساب شما است. تعیین کنید چقدر پول میخواهید در یک معامله ریسک کنید

.درصد از حساب را به خطر بیندازید2میخواهید 

.پوند200پوند، 10000٪ از 2بنابراین 

مرحله سوم

.حالا من واحد اندازه معامله را مشخص میکنم، که اساساً اندازه معامله من چقدر بزرگ است

N = 10اگر 

2N= ریسک 

پوند200= ریسک پولی 

.پوند خواهد بود10= 20/ پوند 200سپس واحد اندازه معاملات من 

مرحله چهارم

حث، من با این حال، به خاطر این ب. من فکر میکنم اینجا جایی است که تحقیقات خود شما باید وارد عمل شود. به موقعیتم اضافه کنم1/2Nسپس میتوانم استدلال کنم که میخواهم در هر 

.برای شما براساس اعداد بالا مثالی میزنم

مثال

5این به این معنی است که مان در هار افازایش . است1/2Nافزایش من در هر . پوند برای هر پوینت است10ریسک من . پوینت است20توقف من . میخرم7500را با FTSEمن شاخص 

.پوینتی اضافه میکنم



https://sanibourse.com/ 123https://t.me/sanibabourse

مبارزه با انسانیت من–بهترین بازنده، برنده میشود 

.میخرم7505پوند، یک پوینت را با قیمت 10من یک واحد دیگر میخرم، به این معنی که اکنون . معامله میشود7505اکنون در FTSEشاخص 

:من اکنون دو موقعیت باز دارم

.7480با توقف ضرر در 7500خرید در 

.7,485با توقف ضرر در 7,505لخرید در 

.ه بود، ایجاد میکندشدهمانطور که میتوانید به سرعت حساب کنید، اگر استاپ ضرر خود را در پوزیشن اول به سمت بالا حرکت ندهم، ضرری بزرگتر از آنچه پیش بینی

این بدان معنی است که اساتاپ ضارر . پوینت بالا میبرم5استاپ لاس را در جایگاه اول . افزایش دهم1/2Nقبل از اینکه وارد موقعیت دوم شوم، قبلًا برنامه ریزی کرده ام تا حد ضرر خود را 

.پوینت است35کل ریسک من الان . در موقعیت های اول و دوم یکسان است

از شما میخاواهم کاه به همین دلیل است که من. همانطور که امیدوارم بتوانید ببینید، این روش معاملاتی میتواند به سرعت ضرری بزرگتر از آنچه که شما میخواستید به همراه داشته باشد

.تغییرات این روش را در نظر بگیرید، مانند اضافه کردن، با اندازه سهام کوچکتر در موقعیت  های دوم، سوم و چهارم

"چرا اصلًا اضافه کنید؟"ممکن است بپرسید، 

.من دارم به موقعیتم اضافه میکنم. من برعکس عمل میکنم. مغز ما میخواهد سود ببرد. چون با اضافه کردن، من فعالانه با تمایل مغز برای کاهش ریسک مبارزه میکنم

مثال واقعی

.یشودمن یک روز روند را به عنوان روزی تعریف میکنم که بازار در سقف یا کف روز باز میشود و در کف یا سقف روز بسته م. نمودار زیر شاخص داو جونز را در یک روز روند نشان میدهد

.یک روز روند استبنابراین، شما باید براساس آنچه که در نمودار میبینید، فرض کنید که. مشکل روزهای روند این است که تا زمانیکه روز تمام نشود، نمیدانید که یک روز روند بوده است

. تعدادی الگوی ساعت اول را شناسایی کرده ام که به عقیده من پیش زمینه  هاایی بارای روزهاای روناد هساتند. سال مورد بررسی قرار داده ام۱۸من رفتار قیمت  شاخص داو جونز را در طول 

.یکی از این الگوها شکاف نزولی پس از یک روز شکاف صعودی است که در آن شکاف نزولی در طی ساعت اول پر نمیشود
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جمعه به خاطر ایجاد روندهای ماندگار معروف اسات و اغلاب باه روزهاای. معامله ای که میخواهم به شما نشان دهم در روز جمعه انجام شد. یک پنج  شنبه مثبت را نشان میدهد۲۰شکل 

.روندی منجر میشود، به ویژه در جمعه  هایی که در آغاز یا انتهای ماه هستند

.من همچنین یک اسکرین شات از مانیتور معاملاتی خود را قرار داده ام
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باه ایان معنای 3000. است25,135.9قیمت فعلی . است25419.6میانگین ورودی من . پوزیشن شورت دارم3000میگوید من در وال استریت در . خش بالایی نمای کلی من را نشان میدهد

.دلار آمریکا به ازای هر حرکت پوینت در داو است500کرون دانمارک در هر پوینت شورت دارم، که معادل حدود 3000است که من 

کارون ساود 851000در زمان اسکرین شات من . کرون از دست میدهم3000به ازای هر پوینت در رالی، . کرون سود میکنم و بالعکس3000بنابراین، برای هر پوینت کاهش شاخص داو، من 

.دارم

.میرسد3000در زیر نمای کلی من، هر یک از ورودی ها را میبینید که مجموع آنها به 

.اینها نقاطی هستند که من به موقعیت خود اضافه میکنم. را مشاهده خواهید کرد3و 2، 1اگر به نمودار قبلی نگاه کنید، اعداد 

.اینها پنج ورودی اولی هستند که در زیر مجموع نمای کلی میبینید. ورودی به موقعیت خود میافزایم5من در طی . نمودار، شروع به فروش کردم1در نقطه 
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25دود من حا. من این کار را انجام میدهم زیرا بازار ضعیف است و مطمئن هستم که این روز، یک روز روند در حال توسعه است. ، من موقعیت های فروش بیشتری اضافه میکنم2در نقطه 

.درصد بیشتر به موقعیت فروش خود اضافه میکنم10، حدود 3در نقطه . اضافه میکنم2درصد بیشتر به موقعیت فروش خود در نقطه 

یازی کاه چ. اساتاپ لاس خاود را نیاز پاایین میبارم. همانطور که بازار به سمت پایین تر حرکت میکند، من به موقعیت های خود اضافه میکنم، همانطور که برای انجام آن آموزش دیده ام

.نمیتوانید در نمودار ببینید این است که در ابتدا بازار بر خلاف من حرکت کرد

ت دادن مغز من باید درد را در طاول دوره از دسا. من به خاطر پوزیشنم تا مرز سکته رفته ام و حالا بالاخره پول در میاورم. کاری که من اینجا انجام میدهم برای درک ترس شما حیاتی است

.احساس میکرد، تسکین دهد( دقیقه قبل۱۵)تحمل میکرد، و اکنون سیگنال هایی از ذهنم فرستاده میشود تا مغزم را از دردی که در طول دوره از دست دادن 

90فتاار اگار بخاواهم فعالاناه در رفتااری مخاالف ر. من ناراحتی را با ترکیب کردن آن در آغاوش میکشام. من با انجام فعالانه همان کاری که باعث درد من میشود با این درد مقابله میکنم

.با این حال، به تقویت نوع رفتار درست کمک میکند. متوجه خواهید شد که افزایش من پوزیشن بزرگی نیست. درصدی شرکت کنم، این امر ضروری است

ل، هناوز باا ایان حاا. دستورات توقف من در نقطه سر به سر قارار دارناد. پوزیشن اصلی من نمیتواند تهدید شود. من اکنون در محدوده ایمن هستم. شاخص داو به شدت افت کرده است

.تبدیل شود، صرفاً به این امید که به یک معامله بزرگ تبدیل گردد( معامله با سود کم)آماده ام تا بگذارم این معامله به یک معامله بی اهمیت 

دارهاا بارای من از نمو. این یک سوال عالی است" اگر به معاملات خود ادامه دهید، چه زمانی سود خود را دریافت میکنید؟"یک بار از من پرسیدند . شما باید سطح ریسک خود را پیدا کنید

.اگر در نمودار کف دوقلو ببینم، و در پوزیشن فروش باشم، ممکن است وسوسه شوم که سود خود را دریافت کنم. کسب سود استفاده میکنم

اخص به عنوان مثال، در این مورد، اگار مان در شا. به همین ترتیب و این یک ترفند بسیار خوب است که من توقفم را در جایی که میخواهم وارد بازار شوم، اما در جهت مخالف قرار میدهم

.داو جونز پوزیشن فروش بگیرم، ممکن است توقف ضرر خود را در سطح قیمتی قرار دهم که در آن به خریدار شاخص تبدیل میشوم

.من بارها و بارها با افزایش های کوچکتر به پوزیشن خود اضافه میکنم تا رفتار درست را تقویت کنم. پوینت سود دارم اما به هیچ وجه آرامش ندارم100با اینکه 

کرین شات، و اگرچه من سود کردم، اما آن مقداری که در اس(قبل از سقوط مجدد)داو به شدت جهش کرد . این کار را نکرد. این معامله پتانسیل تبدیل شدن به یک معامله دیدنی را داشت
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.میبینید نبود

.زرگ را ثبت کنیدبتوانید روزهای بسیار بتا برای من خیلی مهم است که با شما ارتباط برقرار کنم، چون فکر میکنم مهم است که شما معیارهایی برای میزان سود کاغذی خود تعیین کنید 

.هر روز صدها پوینت سود در دسترس نیست. پوینت سود بگیرم و بعد تمام شود30-20روزهایی هست که سر کار میایم و فقش میخواهم 

."این میتواند یک روز واقعا بزرگ باشد"سپس روزهایی وجود دارد که بازار بسیار قوی یا بسیار ضعیف شروع میشود، و شما با خود فکر میکنید، 

ساود چقادر میتواناد اگر این فلسفه را نداشته باشید، هرگز متوجه نخواهید شد کاه. من فلسفه ای برای معامله دارم یعنی حاضرم سود را قربانی کنم تا بفهمم سود چقدر میتواند بزرگ شود

.باشد

ان خروج خود استفاده ممکن است از تکنیکال برای زم. اگر همیشه با استفاده از تحلیل تکنیکال، به اهداف بالقوه فکر میکنید، به احتمال زیاد فقش راه خود را از یک معامله خوب جدا میکنید

/ وی تارین وقتی بازار روند رو به رشدی دارد و من با یک پوزیشن در جریان این روند هستم، امیدوارم که بازار آن شب در ق. دلیلی برای آن وجود دارد. کنید، اما من موافق این روش نیستم

.ضعیف ترین حالت خود برای روز بسته شود

ه بله، من ناکامی های زیادی داشته ام، اما روزهای درخشان کافی برای تبدیل آن به بخشای از فلساف. درصد از کل روزهای معاملاتی شاخص های بورس رخ میدهد۲۰این اتفاق حداقل در 

.ام داشته ام
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مثال معاملاتی–DAXشاخص 

. واهم دادبا این حال، این بار آنچه را که در زمان معامله اتفاق افتاده را به شما نشان خ. اجازه دهید نمونه دیگری از معامله را به شما نشان دهم که در آن به موقعیت های خود اضافه کردم

.را ببینید21شکل 

در تصویر بعدی میتوانید ورودی های موقعیت اولیه . نگاه میکنمDAXمن به بازگشت به عنوان فرصتی جهت گرفتن پوزیشن فروش در شاخص . من در اولین فشار نزولی همراه موج نیستم

.برجسته شده اند ببینید1من را که در کادر 
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در تصویر بعدی میتوانید ورودی های موقعیت اولیه . نگاه میکنمDAXمن به بازگشت به عنوان فرصتی جهت گرفتن پوزیشن فروش در شاخص . من در اولین فشار نزولی همراه موج نیستم

.برجسته شده اند ببینید1من را که در کادر 
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.این با آنچه اکثریت مردم نمیخواهند انجام دهند، سازگار است. من نمیترسم چیزی را بفروشم که قبلًا قیمتش کاهش یافته است1.

.من در این مثال معیار خود را افزایش میدهم، و به محض اینکه موقعیتم در سود است، به طور تهاجمی به موقعیت فروش خود اضافه میکنم2.

لاقه ای ندارم که شاما من ع. من علاقه ای به بازنویسی طرح معاملاتی شما ندارم. از شما میخواهم به این فکر کنید که چگونه میتوانید عنصر افزایش به برنده را به معاملات خود اضافه کنید

.من علاقه مندم که سعی کنم به شما بفهمانم ارزش درد در معامله، به عنوان یک فشارسنج برای اضافه کردن به پوزیشن ها چیست. را به یک کپی از خودم تبدیل کنم

.اگر ناراحت کننده است، پس احتمالًا کار درستی است

.میدانندعامله برنده من فکر میکنم شما باید به این سوال فکر کنید که چرا افراد به طور کلی اضافه کردن به یک معامله بازنده را آسان تر از یک م. چیزی را که قبلًا ذکر کردم تکرار میکنم

ی میشناسایم، بیست سال پیش، اکثر کارگزاران در اروپا چیزی را که ما امروز به عنوان محافظ تراز منف. این یک پیشنهاد مخاطره آمیز است. من هرگز نمیخواهم به تمجید از ترید متهم شوم

.این بدان معنی است که شما نمیتوانید پول بیشتری از آنچه در حساب تجاری خود موجود است از دست بدهید. امروزه این یک الزام قانونی است. نداشتند
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.شما هنوز هم میتوانید خیلی بیشتر از آنچه پیش بینی میکنید از دست بدهید، به خصوص اگر مانند من به موقعیت ها اضافه کنید

دهید، نیاازی باه زرگی از سود باز خود را از دست بش بهمانطور که در معاملات بهتر میشوید، میخواهید اندازه بزرگ تر و بزرگ تری معامله کنید، و بازار در یک پوزیشن بزرگ، قبل از اینکه بخ

.تغییر جهت زیاد ندارد

. شاروع میشاود11288به خوبی با یک موقعیت فاروش در . کاملًا زیبا بود که از سود زیاد، به زیان قابل توجهی تبدیل شدDAXاین یک موقعیت . اگر مدرکی برای آن میخواهید، اینجاست

.سپس بازار معکوس میشود، و من کمی بیشتر در سقف قدیمی اضافه میکنم. به موقعیت اضافه میکنمDAXسپس با سقوط شاخص 

.من مدت کوتاهی پس از باخت موقعیت را میبندم. پوینت از دست میدهم25کرون در هر پوینت در شورت هستم و 4500در لحظه اسکرین شات من 
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ناخوشایند

بارای بای تاابی مان. گاهی اوقات احساس میشود که دقایق، ساعت ها طول میکشد. من انتظار دارم که در طول معامله احساس ناراحتی کنم. هیچ میانبری در صنعت تجارت وجود ندارد

.من بیشتر از اینکه با بازارها بجنگم با احساسات خودم میجنگم. انجام کاری در وجودم موج میزند

کناون مان در شاید پوزیشن در حال نشان دادن ضرر است، بنابراین ا! مراقب باشید که چه چیزی میخواهید. در نهایت، وقتی در پوزیشنی قرار میگیرم، ذهنم چیزی برای مشغول شدن دارد

.حال مبارزه با ضمیر ناخودآگاه خود هستم که میخواهد موقعیت کمی طولانی تر در اجرا باشد

.نمیخواهد ببازد. ضمیر خودآگاه من یک توقف ضرر دارد، اما ضمیر ناخودآگاه من از من میخواهد که آن را حذف کنم

برناده بنابراین، من با آن مباارزه میکانم چاه در معاملاه. لذت یک سود خوب را دوست دارد. حالا ناخودآگاهم از من میخواهد که سودم را بگیرم. ممکن است وضعیت به خوبی پیش برود

.باشم چه بازنده

د از درد جلاوگیری فقاش میخواها. مغز ناخودآگاه یک جانور نسبتاً ساده است. توانایی پیش بینی حرکت بعدی دشمن بسیار مهم است. کلید پیروزی با توجه به وجود دو مغز شروع میشود

.کند

. ناار بیایادوقتی سود میبیند از شما میخواهد که آن را ببندید زیرا در این صورت نیازی نیست باا درد ناپدیاد شادن ساود ک. درد دیدن سود. برای مغز ناخودآگاه دو درد در ترید وجود دارد

تاا . ن ضرر مقابله کنددر غیر این صورت، باید با گرفت. وقتی مغز ناخودآگاه فقدانی را میبیند، از شما میخواهد که کمی بیشتر و بیشتر در موقعیت بمانید. سپس درد از دست دادن وجود دارد

.زمانی که موقعیت باز است، همیشه امید وجود دارد

ای مان یاک سیساتم بار. سالها طول کشید تا متوجه این موضوع شادم. درصد بازنده ها جدا میکند این است که به کدام مغز گوش میدهند90درصد برندگان را از 10به طور خلاصه، آنچه 

.نمت کذهن خود توسعه دادم، یک برنامه آموزشی که به من امکان میداد در مقابل تأثیرات مغز ناخودآگاه احساسی بر تصمیمات معاملاتی خود مقاوم

.دکه قبلًا به آن اشاره شد، یک مهمان از من پرسید که آیا نمیترسم در لحظه ای که پوزیشن فروش میگیرم، بازار دوباره به بالا بازگردRound the Clock Traderدر جریان رویداد 
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این اتفاق نیافتااده دروغ اگر بگویم هیچوقت. البته ممکن است بازار به خوبی بازگردد. فکر می کنید واقعاً چه کسی این سوال را میپرسید؟ این بخشی از ذهنش بود که با ترس کنترل میشد

:بنابراین سوال اصلی که باید پرسید این است. این اتفاق احتمالًا پنج بار از ده بار رخ میدهد. میگویم

چه چیزی باعث درد بیشتر شما میشود؟

.شما میفروشید و بازار به عقب برگشت میکند.  1

.شما هیچ کاری انجام نمیدهید و بازار معکوس میشود.  2

.شما میفروشید و بازار به پایین تر ادامه میابد.  3

.شما هیچ کاری انجام نمیدهید و بازار به پایین تر ادامه میابد.  4

1گزینه 

.حداقل میتوانم بگویم که برنامه ام را دنبال کردم. آزاردهنده است، اما استاپ لاس از من مراقبت خواهد کرد. من میفروشم و بازار لعنتی دوباره علیه من حرکت میکند

2گزینه 

.ن پاداش گرفتممن ممکن است خوشحال باشم، اما به تازگی ذهنم را تربیت کرده ام که از این طرح پیروی نکند و به خاطر آ. من هیچ کاری نمیکنم و بازار دوباره به سمت بالا حرکت میکند

.وید، اما به دلایل اشتباهمیگمن با عدم فروش، که باعث از دست رفتن پولم میشد، پاداش گرفتم، و ذهنم اکنون به خاطر مهارت های عالی در خواندن نمودار به من تبریک 

3گزینه 

ن کاملًا هر کاری م. به جای اینکه از خوشحالی شروع به کف زدن کنم، فعال هستم و به معامله برنده ام اضافه میکنم. من همانطور که قرار است میفروشم و بازار به سمت نزولی پیش میرود

.را که قرار است انجام دهم انجام میدهم
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4گزینه 

.من تمام پول از دست رفته از اولین معامله را پس میگرفتم، اما این کار را نمیکنم. تصمیم میگیرم از طرح فروش پیروی نکنم و بازار به شدت پایین  تر میرود

نباال نکارده ام، این باعث میشود که از دست دادن یک حرکت به دلیل اینکه برنامه ام را د. من نمیتوانم به جای شما صحبت کنم، اما به شما خواهم گفت که چه احساسی نسبت به آن دارم

.درد عاطفی بیشتری نسبت به زمانیکه برنامه ام را دنبال میکنم، داشته باشد

چه چیزی خیلی بعید است؟

"اشید؟آیا نگران این نبودید که بازار قبلًا بیش از حد حرکت کرده است؟ فکر نمی کنید قبلًا حرکت را از دست داده ب: "سوال دیگری که پس از معامله فروش مطرح شد این بود

.در روز افزایش یافته بود% 1را نمیخرد زیرا قبلًا DAXشخصی که این سوال را پرسیده است به احتمال زیاد همان شخصی است که 

.ما به دنبال چانه زنی هستیم، اما از خرید اقلامی که قیمتشان افزایش یافته است اجتناب میکنیم. این در کل قیاس سوپرمارکت است

ماا تارجیح . ما نمیخواهیم چیزی را بخریم که در حاال افازایش اسات. افزایش یافته است% 1خیلی گران است فقش به این دلیل که در روز DAXنمیتوان گفت . این یک توهم ذهنی است

.میدهیم برای خرید آن صبر کنیم تا دوباره پایین بیاید، زیرا در این صورت ارزان تر است

.بهتری به ما میدهدشد آن را بفروشیم زیرا ارزش( گران تر)میخواهیم صبر کنیم تا دوباره بالا بیاید و وقتی بالاتر . به همین ترتیب، ما نمیخواهیم چیزی را که در حال کاهش است، بفروشیم

ی باه اشاتباه آنهاا تماایل: تصاحیح. این همان کاری است که دیگران میخواهند انجام دهند و اکثریت تمایل به اشتباه دارند: در اصل، من با این اظهارات مخالف نیستم، اما نقص اینجاست

املاتی زیاادی چگونه میدانید سقف یا کف کجاست؟ من سیستم هاای معا. درصد مواقع حق با آنهاست، اما وقتی اشتباه میکنند، واقعاً اشتباه میکنند60مطمئناً . آنها اشتباه میکنند. ندارند

.دیده ام، اما هیچ یک از آنها نسبت موفقیت قابل قبولی در پیش بینی سقف یا کف نداشتند

له، از دست خاواهم آیا نقاط چرخش را از دست خواهم داد؟ ب. پایین بفروش، پایین تر بخر. بالا بخر، بالاتر بفروش. به همین دلیل است که میگویم باید قدرت را بخرید و ضعف را بفروشید

. داد
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.استنام او پل تئودور جونز. استوقتی از ناپدید شدن سود مضطرب میشوم، داستان یک ابر معامله گر آمریکایی را به یاد میاورم که شهرتش برای انجام کار صحیح افسانه ای 

.او چند صد قرارداد خریده بود که سود خوبی را نشان میداد. او یک بار بازار را تماشا میکرد و همانطور که تمام صبح بازار بالا میرفت، پیوسته خرید میکرد

مکاارانش یکی از ه. او بدون پلک زدن، تمام موقعیت های خرید خود را فروخت و با ادامه سقوط بازار، او نیز شروع به فروش در بازار کرد. ناگهان بازار بدون هیچ دلیل مشخصی سقوط کرد

.که نمیدانست او شروع به فروش بازار کرده است، در مورد نزول اظهار نظر کرد و گفت این فرصت خوبی برای شروع خرید است

:این گفتگو که ویرایش گردیده به شرح زیر ادامه یافت

".دیوانه ای؟: "پل گفت

"منظورت چیست؟: "همکار گفت

"دقیقه افت کرده است، و شما به دنبال خرید آن هستید؟15پوینت در 100بازار به تازگی . شما باید دیوانه باشید"

"خب، چه کار میکنی؟"

.بیایید اینطور بگوییم، من مطمئناً به دنبال خرید آن در اینجا نیستم

"خب، آیا آنها را در اینجا میفروشید؟"

!"البته من این کار را خواهم کرد"

."اما آنها تا کنون پایین آمده اند"

."دقیقا، نکته همین است"

"خب، قبل از اینکه شما شروع به خرید کنید، بازار چقدر باید سقوط کند؟. "صحیح: همکار گفت

"تا زمانی که در حال سقوط است، چرا آن را بخرم؟"
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."دقیقه قبل است15پوینت ارزان تر از 100. از آنجایی که بسیار ارزان است، یک معامله کامل است"

."اینها فقش اعدادی در کاغذ هستند. گران را فراموش کنید. ارزان را فراموش کنید""

"اگر همچنان پایین بیاید، کجا سعی میکنید آن را بخرید؟. اما من نمیفهمم"

."اگر کاهش میافت، آن را به زیر صفر هم خواهم فروخت. اگر کاهش ادامه یابد، من میخواهم آن را بفروشم، نه اینکه آن را بخرم"

"و اگر بالا میرفت؟"

."اگر بالا میرفت، تا بی نهایت میخریدمش

. «فاروشب»: او فقاش نمیگویاد. با دیدن معامله پل تئودور جونز، انرژی، شدت و اراده و اعتقاد کامل او را در هر کاری که انجام میدهد احسااس میکنیاد. من کاملًا عاشق این داستان هستم

! پاهایش را میکوبد و دستانش را تاب میدهد و فریاد میزند بفروش

من . ت میایدمتأسفانه، این یک ویژگی است که به سختی به دس. من چابکی ذهن او را تحسین میکنم که از متقاعد شدن در سمت خرید تا چرخاندن موقعیت به سمت فروش جریان دارد

.شوندیل برخی از معامله گران را میشناسم که دهه  ها تجربه معاملاتی دارند، ولی نمیتوانند پوزیشن را تغییر دهند و از خریدار به فروشنده تبد

پیدا کردن یک کف

ران ماالی ساال همه ما اشتباه میکنیم، اما این اشتباه چقدر هزینه در بر خواهد داشت؟ به یاد دارم که در طاول بحا. تلاش برای یافتن کف قیمت در یک سهام میتواند یک امر پرهزینه باشد

.را تماشا میکردمMad Moneyبه نام CNBC، یک برنامه 2008

ته داشت، قطعاً آنچاه را اکنون من مطمئن هستم که اگر آقای کرامر فرصتی برای بازگشت به گذش. جیم کرامر در این برنامه ایمیلی از بیننده ای دریافت کرد که در مورد بیر استرنز پرسیده بود

.که در آن پخش گفته بود اصلاح میکرد

.اما چند روز بعد، بیر استرنز ورشکست شد، تمام شد و گردگیری شد و دیگر هرگز دیده نشد. او اساساً روی صفحه فریاد زد و گفت که بیر استرنز خوب است
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کاه اگر باه شاما بگاویم. من به آنها توصیه ای نه چندان خوشایند دادم تا از شر سهام مارکونی خود خلاص شوند. به خاطر بیاورید2001ممکن است اولین برخورد من با مشتریان را در سال 

تکرار شد، باورتان میشود؟2007تاریخ در سال 

یشانهادات ویاژه همانطور که قبلًا در کتاب ذکر کردم، وقتی به ساوپرمارکت میارویم، باه سامت پ. وقتی در حال معامله هستیم، به راحتی میتوان تحت تأثیر ذهنیت سوپرمارکت قرار گرفت

.وقتی به سبد خریدم در این آخر هفته نگاه میکنم، چیزهایی را میبینم که معمولًا نمیخریدم. کشیده میشویم

دلیل . اریمهمه ما به قرص ماشین ظرفشویی نیاز داریم و همه ما به صابون دست نیاز د. همه ما به دستمال توالت نیاز داریم. البته من در یک مقطع زمانی به این چیزها نیاز خواهم داشت

درصدی مقاومت کند؟50چه کسی میتواند در برابر تخفیف . اینکه آنها در این هفته در سبد خرید من بودند این بود که آنها پیشنهاد بودند

ر طاول بسیاری از مشتریان سیتی ایندکس، کارگزاری که بیش از هشت سال در آن کاار کاردم، د. درصد تخفیف در بازارهای مالی یکسان نیست50درصدی در سوپرمارکت با 50اما تخفیف 

.با این واقعیت روبرو شدند2009تا 2007بحران مالی از سال 

در مرحله رالی هیچ علاقاه واقعای از ساوی مشاتریان سایتی . درصد افزایش یافت50در چند ماه . ، پس از سال ها فعالیت بسیار کم، سهامی به نام نورترن راک دچار افت شد2006در سال 

.ایندکس به سهام وجود نداشت

خریداران یک گویی نورترن راک همان تأثیری را بر سرمایه گذاران داشت که دستمال توالت نیم بها روی. با این حال، هنگامی که پس از آن دوباره شروع به کاهش کرد، علاقه افزایش یافت

.سوپرمارکت میگذارد

اس تلفنی در یاک در یک نقطه یک تم. هر چه قیمت نورترن راک بیشتر کاهش میافت، افراد بیشتری به سهام علاقه مند شدند. نورترن راک تبدیل به یک سهام بسیار پر جنب و جوش شد

.پنس کاهش یافته بود500پنس به حدود 1200در این مرحله راک شمالی از . صبح شنبه در خانه دریافت کردم

ا مان تمااس گرفتاه، او از اینکه صبح شنبه خیلی زود ب. او کارت ویزیت مرا در یکی از صحبت هایی که در مورد تحلیل تکنیکال انجام داده بودم برداشته بود. آن طرف تلفن با من غریبه بود

که آیا ایده خوبیآنها تصمیم گرفته بودند نظر یک حرفه ای را جویا شوند تا دوباره بررسی کنند. عذرخواهی کرد، اما او و دوستش تصمیم گرفته بودند در نورترن راک سرمایه گذاری کنند
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.است یا خیر

ناشاناس به. در این مرحله نورترن راک در حال سقوط آزاد بود. صبح روز شنبه توسش یک غریبه نسبتاً آزرده خاطر بودم، از این سؤال نیز ناراحت شدم7جدا از اینکه از بیدار شدن در ساعت 

:تقریباً این جمله را گفتم

ر بیشاتر در حاال اگرچه بازار عمومی نیز در حال کاهش است، نورترن راک بسیا. ببین، من نمیدانم چه اتفاقی برای نورترن راک میافتد، اما یک چیزی به طرز وحشتناکی اشتباه است

.کاهش است

یزی به طارز به نظر میرسد که کسی در جایی میداند که چ. چیزی که من از آن میترسم این است که مشکلی وجود دارد که ما در مورد آن نمیدانیم و هنوز در بازار شناخته نشده است

.وحشتناکی اشتباه است و تا میتواند دارد میفروشد

ی را حتی اگر در حال ثروت توسش مشتریانی از دست رفت که مارکون. به او گفتم که مشتریان زیادی دارم که دقیقاً همان چیزی را که الان میگوید گفته اند، اما در مورد مارکونی پنج سال قبل

تند اعتاراف کنناد کاه دیدن ضررهایی که باارزش ترین مشتریان ما متحمل شدند، وحشتناک بود زیرا نمیخواس. سقوط و سقوط بیشتر بود خریدند، زیرا آنها درگیر شکار مقرون به صرفه بودند

.در سمت نادرست سهم بدی قرار دارند

یار دشاوار خواهاد اگر همین حالا نورترن راک را خریداری کنید، داشتن یک توقف معنادار برای شما بسا. از دیدگاه یک معامله گر، شما درگیر یک فعالیت بسیار خطرناک هستید: " به او گفتم

.شما طوری صحبت میکنید که انگار نورترن راک تنها بانک جهان است که ارزش سرمایه گذاری در آن را دارد. شما اساساً سعی میکنید چاقوی در حال سقوط را بگیرید. بود

سال قدمت دارد به این معنی اسات ۲۰۰شما طوری در مورد آن صحبت میکنید که انگار این واقعیت که . شما در مورد نورترن راک طوری صحبت میکنید که انگار نمیتواند ورشکست شود" 

.اد دارد؟ او به یاد داشتاز او پرسیدم که آیا بانک بارینگز را به ی. نورترن راک بزرگ تر از آن است که شکست بخورد: حتی به خودتان گفتید. که اوضاع نمیتواند قبل از بهتر شدن بدتر شود

ناورترن راک بیایید بگوییم شما به اندازه کافی خوش شانس هستید که شاهد تحاولی در ثاروت. دلیل دومی هم وجود دارد که فکر نمیکنم خرید نورترن راک ایده خوبی باشد»: ادامه دادم

الت دارای یکدستمال تو. این کار در سوپرمارکت کاملًا کار میکند. ذهن خود را آموزش داده اید که فکر کند خرید از چیزهایی که در حال سقوط هستند کاملًا خالی از اشکال است. هستید
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.درصد تخفیف را دارید، باید این کار را انجام دهید50کاربرد عملی است، صابون نیز کاربرد عملی دارد، بنابراین زمانیکه فرصت خرید این اقلام با 

."یستندبازارهای مالی سوپرمارکتی با پیشنهادات ویژه ن. با این حال، این باور که بازارهای مالی تخفیف هایی مشابه آنچه در یک سوپرمارکت میبینید ارائه میدهند، مضحک است"

.تاده بودنداین مانع از هراس عمومی نشد، زیرا مردم برای بیرون آوردن پول خود در صف ایس. دولت بریتانیا باید پس انداز مشتریان را تضمین میکرد. در نهایت نورترن راک از بین رفت

تفکر صحیح

وال سااده از شاما من چیز دیگری را پیشنهاد نمیکانم، اماا میخاواهم یاک سا. شاید حق با شما باشد. وقتی این داستان را میخوانید، ممکن است فکر کنید که هرگز برای شما اتفاق نمیافتد

.بپرسم

.دلار است100000هر سرمایه گذاری دارای ارزش اولیه برابر . Bو سرمایه گذاری Aتصور کنید که دو سرمایه گذاری دارید، سرمایه گذاری 

.درصد افزایش یافته است50. به خوبی انجام میشودAسرمایه گذاری 

.درصد کاهش یافته است50. عملکردی نداردBاز طرف دیگر سرمایه گذاری 

چه کار میکنید؟. دلار نیاز دارید50000اکنون در شرایطی هستید که به 

دلار جمع آوری کنید؟50000را ببندید تا Aیک سوم سرمایه گذاری .  1

دلار ببندید؟50000را برای جمع آوری Bسرمایه گذاری 2.

هازار دلار ۵۰را میبستند تاا Aآنها به اندازه کافی سرمایه گذاری . را انتخاب کردند۱وقتی این سوال را اخیراً در کنفرانسی در کپنهاگ از گروهی از سرمایه گذاران پرسیدم، اکثریت قاطع گزینه 

.جمع آوری کنند

به نظر شما چرا اینطور است؟ فکر میکنید چرا مردم سرمایه گذاری  هایی را که به خوبی انجام میشود، میبندند؟

را تا زمانی کهآیا آنها میتوانند ضرر کنند و ادامه دهند؟ یا آنقدر از ضرر کردن بیزارند که ادامه میدند، زی. تئوری من این است که همه چیز به نحوه واکنش مردم به ضرر کردن مربوط میشود
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موقعیت باز است، امید وجود دارد که دوباره خوب شود؟

میلیون معامله انجام 43اگر فصلی را که در مورد. البته نمیتوان دقیقاً گفت که در این شرایش چه واکنشی نشان میدهید، اما برای دریافت پاسخ لازم نیست به مثال های ساختگی تکیه کنم

رر معااملات برناده خاود ضار معامله گر صحبت کردم را به خاطر بیاورید، به یاد خواهید آورد که این معامله گران در معاملات بازنده خود، بیش از سود به دست آماده د25000شده توسش 

.کردند

اعاث درد انساان تصامیم گیاری هاایی را کاه ب. در غیر این صورت دلیلی برای این ناهنجاری وجود نخواهد داشت. از نظر احساسی، باخت به وضوح بسیار سخت تر از برد احساس میشود

.این دلیلی است که ما اجازه میدهیم معاملات بازنده اجرا شوند. میشود به تعویق میاندازد

.تا زمانی که موقعیت بازنده باز است، امید وجود دارد. امید لحظه آخر میمیرد. ما خشنودی آنی را میخواهیم،   اما میخواهیم درد را به تاخیر بیندازیم

معتاد و مدیرعامل

و شرط بندی پول شما روی یک معتااد اسات کاه Fortune 500این شبیه به اخراج مدیر عامل یک شرکت موفق : من از یک تمثیل برای نشان دادن مفهومی که توضیح دادم استفاده میکنم

.زندگی اش را تغییر میدهد

معتااد باه یاکیک معتاد ممکن است زندگی خود را تغییر دهد، اما من فکر میکنم احتمال اینکه مدیر عامل به موفقیت خود ادامه دهد بیشاتر از آن اسات کاه . مثال ناپخته ای است؟ بله

.سمت بهتر شدن حرکت کند

یلی بهتر از ماردم عاادی باا به همین دلیل است که من استدلال میکنم که ما باید یاد بگیریم که خ. به همین دلیل است که من استدلال میکنم که معامله بسیار فراتر از تحلیل تکنیکال است

.ضررها کنار بیاییم، زیرا آنها خیلی ضعیف با آن برخورد میکنند و در نتیجه عموماً نمیتوانند از حدس و گمان درآمد کسب کنند

ذهن خود را کنترل کنید آینده خود را کنترل کنید

ن سعی میکنمکاری که م. اگر من تمایل دارم روی درد تمرکز کنم، بیشتر بازتابی از نقش درد در زمینه معامله سودآور است. هیچ چیز نمیتواند دور از حقیقت باشد. من مازوخیست نیستم
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.٪ از همه مردم در دستیابی به امیدها و رویاهای خود در ترید شکست میخورند90من سعی میکنم توضیح دهم که چرا . انجام دهم، یک تلاش دشوار است

ا این لحظاه درک طبیعی است که امیدوارم ت. وقتی بسیاری از افراد اشتباه ات مشابهی را بارها و بارها مرتکب میشوند، باید معنای عمیق تری وجود داشته باشد که هنوز کشف نشده است

.بهتری از اشتباه پیش آمده داشته باشید

ساتید، شاما اگار مالاک آن نی. شما باید مالک زندگی خود باشاید. انجام این کار مستلزم هوشیاری مداوم است. ذهن خود را کنترل کنید، آینده خود را کنترل کنید: شعار خود من این است

.شما باید مسئولیت کامل هر کاری را که انجام میدهید بپذیرید. رئیس نیستید

بایاد بدانیاد کاه در برای آماده شادن. شما باید با چشمان کاملًا باز در زندگی قدم بردارید. شما نمیتوانید با چشمان نیمه بسته در زندگی قدم بردارید. شما باید ارباب پادشاهی خود باشید

.شما باید زندگی خود را تصاحب کنید. حال چه کاری هستید

د کاه حواس  پرتی  های زیادی در زندگی وجاود دارد، سروصادای ساطحی زیاادی وجاود دار. ذهن ما تمایل به منحرف شدن دارد. این یک فرآیند فکری است که باید دائماً آن را تأیید کنید

.مغز ترجیح میدهد به فیس بوک و یوتیوب نگاه کند تا اینکه در سکوت فکر کند. محتوایی به همراه نمی آورد، اما با این وجود، مغز ما جذب آنها میشود

زشاک مشاهور همانطور که یاک پ. تر استسب مغز شناور باید از طریق هوشیاری روزانه کنترل شود، چه از طریق یک شعار یا مدیتیشن و چه هر آنچه که شما تصمیم میگیرید برای شما منا

شان کنیاد تا زمانی که این کار را انجام می دهید، مهم نیست که مدیتی". همان کاری که شما انجام میدهید: "زمانی در پاسخ به این سوال که چه ورزشی برای ما انسان ها بهتر است، گفت

.یا یک دفترچه خاطرات بنویسید یا هر کار دیگری که میخواهید انجام دهید

. یکناددنیا پر از وسوسه هایی است که تصویر ساالم از خاود را مخادوش م. باید یک زمان منظم در روز وجود داشته باشد که در آن هدف خود را به خود یادآوری کنید که چه کسی هستید

.وسوسه ها ما را از آنچه هستیم دور میکنند و به ما میگویند که آنچه هستیم کافی نیست

اما تو کافی هستی
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ازارها بپردازید و اگر واقعاً میخواهید با استفاده از اهرم به معامله در ب. این بیشتر به مبارزه با انسان بودن ما مربوط میشود. تریدر خوب بودن، واقعاً ارتباط زیادی به ابزارها و نمودارها ندارد

ما بایاد باا انساان شا. سانی بی  حس کنیاداندر حد بالای سرمایه گذاری خطر کنید، باید یاد بگیرید که واکنش  های عاطفی طبیعی خود را نسبت به ترس، طمع و سایر واکنش  های دلپذیر

.بودن خود مبارزه کنید
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.مما جوان بودیم و خیلی عاشق بودی. او اولین دوست دختر واقعی من بود و من اولین دوست پسر واقعی او بودم. خیلی سال پیش، وقتی جوان بودم، یک دوست دختر داشتم

م گرفتاه باود، اماا او قبلًا رژیا. با این حال، او تصویر بدن خود را دوست نداشت، بنابراین شروع به رژیم گرفتن کرد. اندام دوست دخترم کمی برجستگی داشت که به نظرم خیلی جذاب بود

ش را در کااهش وزن بسایار چشامگیر شاد و مان و خاانواده ا. حالا او عاشق شده بود و انگیزه اش به چرخه دیگری تبادیل شاد. هیچگاه نتوانسته بود یک برنامه کاهش وزن را حفظ کند

.مسیری قرار داد که نوشتن در مورد آن برایم دردناک است

ده انگیزشای جالاب یاک پدیا( و مرا ببخشید که از یک داستان غم انگیز برای نشان دادن نکته ای در مورد تغییر رفتار اساتفاده میکانم)بی اشتهایی یک اختلال روانپزشکی جدی است، اما 

.است

تمایال باه : شاودبا این حال، به  طرز غیرقابل  باوری، این الگوی پیوندی توسش یک انگیزه اجتماعی نادیده گرفتاه می. برای خوردن به هیچ آموزشی نیاز نداریم. ما به خوردن پیوند خورده ایم

.نداین نیرو، این انگیزه، در بیماران مبتلا به اختلال خوردن به قدری قوی است که در برابر درمان  های پزشکی و روان  شناختی مقاوم میما. نداشتن اضافه  وزن

یزی کاه باه او از هر چ. همانطور که فهمیدم، انگیزه دوست دخترم عشق بود، اما مهمتر از آن انزجار. مبنای این انگیزه قدرتمند چیست؟ این شعار دادن نیست و خودگویی مثبت هم نیست

.این نیرو به قدری قوی بود که میتوانست الگوی سخت او را در خوردن غذا مختل کند. نظر میرسید او را چاق نشان دهد و منجر به اضافه وزن شود، منزجر میشد

اتفاقااً مان . د شاونداین نیروها میتوانند ناشی از میل به دور شدن از چیزی باشند، یا میتوانند از میل به حرکت به سمت چیزی متول. ما به عنوان انسان توسش نیروها به جلو رانده میشویم

.فردی هستم که در درجه اول انگیزه دور شدن از چیزی را دارم

گی در یاک سپس پدر و مادرم طلاق گرفتند و من از زندگی در یک خانه بزرگ با یک باغ بزرگ به زند. من در بخش ثروتمند دانمارک بزرگ شدم و در مدرسه ای برای افراد مرفه درس خواندم

.آپارتمان یک خوابه کوچ کردم، جایی که پدرم روی یک مبل تختخواب شو در اتاق نشیمن میخوابید

رت من هیچ پولی برای آن نوع زندگی نداشتم و این باعث ایجاد حاس حقاا. و پیراهن  های لاکوست را میپوشیدند، پسر جوانی بودمLevi’sزمانیکه همه دوستان مدرسه ام لباس های جین 

.در من شد
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.رندلباس های ب. پولم را برای چه چیزی خرج کردم؟ شما حدس بزنید. به محض اینکه به اندازه کافی بزرگ شدم، شروع به گرفتن شغل های پس از مدرسه برای کسب درآمد کردم

.از فقر دور شدم. از اینکه چک پول هایم را در بانک سپرده گذاری کردم و شاهد رشد موجودی حسابم بودم، بسیار خوشحال شدم. من هم به یک پس اندازگر تبدیل شدم

ساتفاده از یاک باا ا. یک ترجیح فردی استایندر سیستم اعتقادی من و در تجربه ام، تعیین اهداف دور، نیروی انگیزشی بسیار قوی  تری نسبت به اهداف نزدیک دارد، اما من میپذیرم که 

ا یاک تصاویر از شاما یک تصویر از شما در فرم ایده آل ی: چه چیزی شما را بیشتر مجاب میکند که وزن کم کنید. سناریوی ساده، میتوانید برای خودتان آزمایش کنید که ترجیح شما چیست،

که چاق هستید؟

ماالًا همچناان چه چند نفر نظر دادناد کاه احتاگراز حلقه دوستانم پرسیدم که چه چیزی را ترجیح میدهند، و همه موافق بودند که عکس چاق را انگیزه ای قوی  تر از عکس بی  نقص میدانند، 

.نظر منصفانه. دوست دارند هر دو را داشته باشند

نیسات با این حال، انزجار چیازی. همه ما هر روز دلایلی برای شاد بودن داریم، اما تمایل داریم آن را فراموش کنیم. من معتقدم که انزجار یک احساس بسیار قوی تر از شادی یا لذت است

.که ما فراموش کنیم

.ریدنزدیک بود بالا بیاوکهشما شیر فاسدی را که اشتباهاً نوشیده اید فراموش نخواهید کرد و مشتری خود را نیز فراموش نخواهید کرد که چنان نفس نفرت انگیزی داشت

وح باه آنچاه من میخواستم برنده شوم، اما برنده نشدم، بنابراین به وضا. وقتی آن را خواندم، آن را رد کردم. اد سیکوتا یک بار گفت که هر کس آنچه را که میخواهد از بازار به دست میاورد

.پایان داستان. میخواستم نرسیدم

رناماه هاا، آن قدر وقت صرف مطالعه، تحقیق، آزماایش، تادوین ب. فکر اینکه هرگز نتوانم معامله سودمندی داشته باشم مرا به خود مشغول کرد. از این که این حرف را زده بود ناراحت شدم

...محاسبه نسبت ها کرده بودم که واقعاً نمیدانستم دیگر چه کار میتوانم بکنم

یکناد، رسایدن باه چیزی که انسان را در نهایت به یک هدف متعهاد م. اگر در زندگی خود به اطراف خود نگاه کنید، احتمالًا میتوانید نمونه هایی از تغییرات چشمگیر ناشی از انزجار را بیابید

:الگو همیشه یکسان بود. من از تجارت خود در مدت زمان طولانی بیزار شدم. نقطه انزجار است



https://sanibourse.com/ 145https://t.me/sanibabourse

انزجار–بهترین بازنده، برنده میشود 

.مانند یک جادوگر ترید مبکنید. 1

.بیش از حد اعتماد به نفس پیدا میکنید. 2

.حساب را منفجر میکنید. 3

انگیزشای رای نیارویدانیت  های مثبت، یادداشت  هایی با جملات انگیزشی چسبیده بر روی مانیتور، و تمرینات خودیاری، هیچ کدام باه انادازه تنفار فیزیکای از خاود. من از آن بیزار شدم

.نیستند

یتواناد شاما را باه گذشته تبدیل کند، انزجاار همچناین مازاگر انزجار میتواند غذا خوردن را به رفتاری تبدیل کند که باید از آن اجتناب کرد، و اگر انزجار میتواند نوشیدن الکل را به خاطره ای

.معامله گری تبدیل کند که از دیدن آن در آینه افتخار میکنید

.یح استآنهایی که مرا خوب میشناسند، احتمالًا با مراحل افراطی من عقب خواهند نشست تا مطمئن شوند الگوی رفتاری من در عرصه معامله صح. متاسفم اگر شما را شوکه کرده ام

.خجالت آور بود. از مقدار پولی که از دست دادم خیلی متنفر بودم. من به قطار وحشتی که در روزهای اولیه تریدم سوار بودم برنمیگردم

در از ایان شخصایت آیا به معامله با کسی که اعتماد شما را نقض کرده و از شما پول دزدیده است ادامه میدهید؟ نه، آنق. ما وقتی واقعاً از آن متنفر میشویم، مستعد تغییر یک الگو هستیم

.ناشایست منزجر میشوید که تمام روابطت را با آن قطع میکنید

وهاای خاود هنگاامی کاه واقعااً از الگ. یدهستخوب، زمانیکه الگوهای خودتان، قراردادتان را با خودتان نقض میکند و باعث میشود که دائماً پولتان را از دست بدهید، آن شخص خود شما 

.منزجر شدید، به طور کلی از آنها اجتناب خواهید کرد

نشاانگر گذاشاتم یاک. وقتی روز تمام شد، شروع به ترسیم معاملاتم روی نمودار کردم. تغییر کار سختی است. یک معامله گر ضرر میکند و به ضررش ادامه میدهد، زیرا نمیخواهد تغییر کند

.از بی احتیاطی خود منزجر شدم. مثل این بود که بارها و بارها خودتان را متهم کنید. وحشتناک بود. که ورودم کجا بود و خروجم کجا بود

اسی ارشد تکنیکال ازمن مثل مردی بودم که میتوانست کل برنامه درسی تحلیل تکنیکال را برای آزمون کارشن. من باید با این واقعیت روبرو میشدم که در واقع یک معامله گر افتضاح بودم
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.حفظ بخواند، اما نمیتوانستم جلوی اشتباه خودم را بگیرم

.معامله بیش از حد از روی کسالت. 1

.معامله بیش از حد از روی عصبانیت و میل به انتقام. 2

.معامله بدون صبر. 3

.تلاش برای گرفتن سطح پایین روز-معامله بر خلاف روند . 4

.خروج از معامله برنده از ترس ناپدید شدن سود–معامله از روی ترس . 5

.میانگین گیری مداوم در معاملات نزولی و نزولی تر، یعنی افزایش معاملات باخت. 6

الکل

م بخش است، لری خود یک معامله گر الها. دوست و مربی معامله گر من، لری پساونتو، علاقه به ادامه دادن را به من القا کرد. وقتی یک معامله گر موفق هستید، پول خوبی به دست میاورید

.اما علاقه او به کمک به دیگران به همان اندازه قابل تحسین است

اهاد نوشایدنی را من این کار را با ارائه کتابی به هر کسی که صامیمانه میخو. یکی از پروژه هایی که من از آن حمایت میکنم کمک به افرادی است که با مسائل مربوط به الکل سروکار دارند

.کتابی که به من کمک کرد تا ماهیت تله اعتیاد را درک کنم. ترک کند، ارائه میدهم

.شروع به نوشیدن کردم. او مرا ترک کرد. مشروب خوردم تا فراموش کنم، من عاشق بودم، من یک احمق بودم. بعد از یک جدایی دردناک، دچار مشکل نوشیدن شراب شدم

باه یااد . ماک خواساتمنمیتوانستم جلوی خود را بگیرم که مشروب نخورم، بنابراین ک. این کار ماه ها ادامه داشت. مشکل این بود که به نظر نمیرسید قادر به جلوگیری از نوشیدن الکل باشم

."من یک الکلی هستم. اسم من تام هوگارد است: "بلند شدم و گفتم( AA)دارم که در یک جلسه الکلی های گمنام 

. تممن دو تا ماشین داش. من از نظر ظاهری موفق بودم. احساس کردم کلاهبردارم، احساس کردم در زندگی من ناهماهنگی وجود دارد. وحشتناک بود، اما در عین حال تسکین دهنده بود
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ی بار من باید از چی ناراضی باشم؟ خوب، برای اولین بار، مان هایچ کنترلا. من در قسمت خوبی از شهر زندگی میکردم که مشرف به دریا بود. بودR8لوکس و دیگری آئودی SUVیکی یک 

.خودم و نوشیدنم نداشتم

آنها باسن چاق شما، آلت ریز شما، سینه های پژمرده شما، چربی های شما، جای زخم ها، خال های شما، جوش ها، تاورم . مانند برهنه شدن در انظار جهان استAAایستادن در یک جلسه 

.کنداین دقیقاً همان چیزی است که شما نمیخواهید، و شما یک سالن پر از چشم دارید که شما را تماشا می. ها، سر طاس و هر نقص بدنی که میتوانید تصور کنید را میبینند

یاک شاروع تاازه، . ویدشما خود را در هم میشکنید تا بتوانید زنده بمانید، تا بتوانید به عنوان فردی که واقعاً میخواهید باشید، دوباره متولد شا. اما در پایان تمرین متوجه حقیقت میشوید

.این من هستم. من اینجا هستم. بوم تمیز. غرور پرتاب شده روی انبوه زباله

وباره، قوی تار، سپس آنها د. آنها از نقطه شکست خود فراتر رانده میشوند. دقیقاً از همین مدل برای آموزش سربازان نخبه استفاده میشود. دیوارها هر طور که بخواهید آماده تزیین هستند

.ر میگیرندقراعاقل تر و با ایمانی تزلزل ناپذیر به قدرت خود، توانایی های خود و عزم خود برای انجام یک کار، بدون توجه به آنچه که هست، کنار هم 

اسامش را . استهویت ما زیر سوال رفته. به همین دلیل است که ما در گوشه خود میجنگیم. به همین دلیل است که ما دفاعی میشویم. هیچ فرد عاقلی از افشای خود اینگونه لذت نمیبرد

یاابی و ادامه مسیر شناخته شده بسیار کام تار از توقاف، ارز . ایگو بگذار، اسمش را هویت بگذار، اسمش را هر طور که میخواهی بگذار، اما هیچکس دوست ندارد که هوشش زیر سوال برود

.بازگشت، دردناک است

درت در اعاداد ق. درد درونی خود را تسکین دهیدید،زمانی که میخواهید مسیر شناخته شده را ادامه دهید، تنها یک درد خفیف و آزاردهنده وجود دارد و میتوانید با یادآوری اینکه تنها نیست

.شده ایداما خیلی زود متوجه میشوید که از عدم پیشرفت خودتان، ناتوانی خودتان در متوقف کردن رفتاری که شما را آزار میدهد، بیزار. وجود دارد، حتی زمانیکه همه اشتباه میکنند

.دیدمبا خودم صادق شدم، درد بی امان بود، زیرا همه چیز جدید بود و من احساس میکردم برهنه، بسیار تنها و در معرض. ارزیابی کردم. برای من بسیار سخت بودAAشرکت در جلسات 

. نفارمدر واقاع از آن مت! این همان کسی است که من هستم و از آن خوشم نمیاید: " قدرت ایستادن و گفتن به دنیا و خودتان. در صداقت قدرت وجود دارد! و با این حال، این قدرت است

."آغاز شودرشد جدید میتواند. کثافات را پاک میکند. مثل آتش سوزی جنگل. این یک شروع تازه است. این یک لوح تمیز است. من از آن خجالت میکشم، اما این چیزی است که هست
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من هرگاز آن مارد را ندیاده . جیسون ویل مدافع زندگی سالم بود. نبود که در نهایت به من کمک کردAAاین . من شش سال است که الکل را لمس نکرده ام و میدانم که هرگز نخواهم کرد

مان . ساتمن مطمئن هستم که هیچکس بیش از من نسخه ای از کتاب او در مورد اعتیاد به الکل خریداری نکرده ا. ام، اما میخواهم از او تشکر کنم که زندگی من را در مسیر خوبی قرار داد

.آنها را برای مردم در سراسر جهان ارسال میکنم

اد از روز اول آساان خواندن کتاب او به من کمک کرد تا ماهیت اعتیاد را در سطحی کاملًا متفاوت درک کنم و متوجه شدم که تارک اعتیا. جیسون بهتر از هر کسی تله الکل را توصیف میکند

!است

میتوانید . خاب داریداگر کمی تجربه معامله دارید و اوضاع مطابق میل شما پیش نمیرود، شما یک انت: پاسخ ساده است. شما ممکن است به درستی بپرسید که این چه ارتباطی با ترید دارد

.میتوانم به شما بگویم که اینطور نخواهد شد، اما احتمالًا به من گوش نخواهید داد. ادامه دهید و فکر کنید که اوضاع تغییر خواهد کرد

یتوانیاد خاود را برهناه شاما م. به هر حال شما این کار را کردید تا به این بخش از کتاب برسید، بنابراین شاید جا برای بهبود وجود داشته باشد. یا میتوانید از توصیه های من استفاده کنید

چه کاری هساتید کاه شما میتوانید درک کنید که به طور مداوم در حال انجام. شما میتوانید معامله را متوقف کنید و شروع به بررسی کنید. و با خود صادق باشید( به صورت استعاری)کنید 

.باعث میشود در ترید پول به دست نیاورید

طارز فکار و حساب کوچک تاامین کنیاد و باا یاکیک خودتان را جدا کنید، فرآیند را تمیز کنید، راهنمایی  های من را برای جنبه ذهنی معامله بپذیرید، دوباره خودتان را جمع و جور کنید، 

.رویکرد کاملًا تازه شروع کنید



https://sanibourse.com/ 149https://t.me/sanibabourse

ذهن متعصب–بهترین بازنده، برنده میشود 

ه پاورپوینت هار وقتی من در انظار عمومی صحبت میکنم، شعار زندگی خودم تقریباً در هر صفح. مغز می تواند بهترین دوست یا بدترین دشمن ما باشد. طرز کار ذهن ما بسیار جذاب است

.ارائه ای که ارائه میدهم نوشته میشود

.ذهن خود را کنترل کنید آینده خود را کنترل کنید

.نید مردم از شما میخواهندشما میتوانید زندگی ای داشته باشید که با روح شما سازگار باشد، یا میتوانید زندگی داشته باشید که فکر میک. شما باید خواستار کاری باشید که انجام میدهید

شاما . ئایس نیساتیداگر مالکیت زندگی خود را به عهده نگیرید، شما ر. شما میتوانید قابل اعتماد باشید و مالک زندگی خود باشید و مسئولیت هر کاری را که انجام میدهید بر عهده بگیرید

.باید مسئولیت کامل هر کاری را که انجام میدهید بپذیرید

چرا جور دیگری زندگی میکنید؟

یاد روی ذهان خاود شما مجبور به تصمیم گیری های دشوار خواهید شد و اگر اراده شما کمی تغییر کند، نمیتوان. خودتان را آماده کنید. چرا مطیع باشیم؟ شما باید ارباب قلمرو خودت باشی

.حساب کنید که از شما پشتیبانی کند

ه دوستان و خانواده تاان چه خوب میشود اگر بتوانید ب. شما باید زندگی خود را در دست بگیرید. شما باید بدانید به کجا میروید. شما نمیتوانید با چشمان نیمه باز در زندگی خود قدم بزنید

.این مسئولیت شماست. تکیه کنید، اما وقتی صحبت از سفر زندگی تان میشود، خودتان هستید

مایل ذهنی آنها باه برای اکثریت قریب به اتفاق مردم جهان، این شامل ت. شما باید بدانید که ذهنتان به کجا میرود. بخشی از این سفر، از جمله سفر معاملاتی، کشف نقاط ضعف شما است

.سرگردانی خواهد بود

اد در اری از افارهمه ما دانش انجام کارهایی را داریم که باید انجام شود، اما مسیر دانش به عمل، جایی که دانش خود را پیاده میکنایم، بارای بسای. میبینید، همه ما میدانیم چه باید بکنیم

.بسیاری از زمینه های زندگی شان نامعلوم است

بح هنگامفرقی نمیکند که ص. شما باید به طور مداوم هدف خود را تایید کنید. راه حل کوچک، و قدرتمند است. این جای تاسف دارد اما کاملًا طبیعی است. ذهن شما منحرف خواهد شد
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ه باه خودتاان باید زمانی وجود داشته باشاد کا. دمسواک زدن دندان هایتان به فکر فرو بروید یا با خودتان صحبت کنید، باید زمانی در روز وجود داشته باشد که هدف خود را به یاد بیاوری

.یادآوری کنید کجا میخواهید بروید، چه کاری میخواهید انجام دهید

، اماا همینطاور نمیدانم چرا اینطاور اسات. ذهن من به راهنمایی و هدایت دائمی نیاز دارد. یکی از چیزهایی که همیشه نمیتوانم به آن تکیه کنم، این است که بتوانم به نفع خودم عمل کنم

نادگی پایش آنها هنوز آن را درک نکرده اند، بنابراین به جاای اینکاه مسائولیت را بار عهاده بگیرناد، در ز. من گمان میکنم اکثریت جمعیت کره زمین مانند من کنار هم قرار گرفته اند. است

غل شاما کااری رآورده شاوند؟ باالاخره شای باین بدان معنا نیست که آنها نمیتوانند از نظر مالی موفق باشند، اما آیا خوب نیست که نیاز هایشان، هم از نظر مالی و هم از نظر معنو. میروند

.است که بیشتر از همه، خارج از خواب انجام میدهید

اگر میخواهم برناده شاوم، بایاد . حرفه من یک بازی فکری است که هیچ چیز دیگری ندارد. وارد رینگ معاملات شوم% 100من نمیتوانم بدون آمادگی ذهنی . من یک تریدر حرفه ای هستم

. ازی خوب باودممن به چیزی که لیاقتش را داشتم رسیدم، چون فقش در یک قسمت از ب. بنابراین، اد سیکوتا حق داشت، که باعث ناراحتی من شد. روی چیزی که الان مهم است تمرکز کنم

.در بخش تکنیکال خوب بودم

د چطور از پاس به جنگ میروید و نمیدانیقتیمن این استعاره را دوست ندارم، اما خوب بودن در بخش تکنیکال ترید مانند خوب بودن در کنار هم قرار دادن یک تفنگ تک تیرانداز است؛ و

خودتان برآیید، چه فایده ای دارد؟

.فایت دارمباید آنقدر اعتماد به نفس داشته باشم که به خودم اطمینان بدهم که هر روز برای بیرون رفتن و معامله در بازارها ک. من فعالانه کنترل دنیای درونی ام را در دست میگیرم

. راً کسی از من پرسایدمن هرگز آگاهانه به این فکر نکرده ام که چرا این کار را میکنم، تا اینکه اخی. برای اینکه این چالش را واقعی تر کنم، کارهای خود را برای جهانیان ارسال میکنم تا ببینند

.تمرکزم را حفظ میکند. متوجه شدم که این کار را انجام میدهم چون مرا پاسخگو نگه میدارد

باوط باه ثاروت، ی مرمن این را به شما میگویم نه برای اینکه به شما الهام ببخشم که گم شوید، نه برای برانگیختن همدردی، و نه برای گفتن یک داستان قادیم. من هم مثل آنها گم شده ام

.بلکه برای اینکه مطمئن شوید و درک کنید که افشای نقاط ضعف خود چیز خوبی خواهد بود
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.اگر اجازه دهید شما را فریب دهد و فکر کنید همه چیز خوب است، موفقیتی که میخواهید را در ترید یا زندگی به دست نخواهید آورد. ذهن شما یک ابزار است

مال کااری به نظر میرسد که من سعی میکنم یک کتاب راهنمای خودیاری برای اه. از دست دادن و شکست خوردن ممکن است ضربه ای به نفس باشد، اما سوخت موشک برای رشد است

الکلی، یا هر شرایش دیگری که ممکن ۴۰وقتی با خودتان صادق باشید، در جمع خودتان، یا در یک سکو در مقابل . اما من صداقت را توصیف میکنم. بنویسم، یک کتاب الهام بخش پرفروش

.شما قبلًا سفر پیروزی را آغاز کرده اید. مردم هرگز به فکر برداشتن آن نیستند% 99است باشد، قدمی برداشته اید که 

.بنابراین، این سفر با کسب دانش تکنیکال آغاز میشود و با تکامل مداوم آموزش های تکنیکال و ذهنی به طور نامحدود ادامه میابد

یاز دارم تا باه من به زمانی خصوصی ن. ودمیشآموزش های تکنیکال بخشی از کار روزمره من است، اما بخش ذهنی نیاز به تمرکز بیشتر دارد، در غیر این صورت در هیاهوی دنیای بیرون گم 

.مغزم تمرین بدهم

کاه باا آنچاه این به من شواهد بصری میدهد که من باید به شیوه ای عمل کنم. میخواهم یکی از تصاویر تمرین ذهنی را به شما نشان دهم که قبل از شروع روز معاملاتی آن را مرور میکنم

.سعی دارم به آن دست پیدا کنم، همسو باشد

.داستان را با تمام جزئیات روایت میکند۲۳شکل . این مثال مدتی پیش اتفاق افتاد، اما اگر خودم را از نظر ذهنی آماده نکنم، ممکن است هر روز هفته اتفاق بیفتد
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.بازار سقوط خواهد کرد. من خیلی مطمئنم که تحلیلم درست است. من سقف دوقلو را در زمان بازگشایی میفروشم

ه گری ایان معاملا. حتی میتوانم برای آخرین مورد خودم را ببخشم، زیرا حداقل در حال فاروش ضاعف هساتم. با چهار موقعیت بعدی مشکل دارم. من با پوزیشن فروش اول مشکلی ندارم

نشان . اتفاق افتاده استاگر آن اتفاقی که باید بیافتد، نمیافتد، آن را طوری دنبال نکنید که انگار آن. اهمیتی به اتفاقاتی که در آن درگیر شده ام نمیدهم. بدون ساختار و بدون انضباط است

!دادن این به شما بسیار شرم آور است

ه مان ایان موضاوع با. این مرا به یاد هر چیزی میاندازد که در من ضعیف اسات. این مفیدترین ابزار برای ایجاد استقامت و انضباط ذهنی بوده است. این بخشی از آماده سازی من است

.یادآوری میکند که چگونه ذهن من، اگر بدون کنترل و بدون آموزش رها شود، به دنبال هیجان و لذت میرود

تفاده من از ترس بارای رسایدن باه اهادافم اسا. یکی از بهترین راه ها برای افزایش سود، استفاده از هدف گذاری و تصویرسازی برای همسو کردن خودآگاه و ناخودآگاه با کسب سود است

.تصور میکنم اندازه ای را معامله میکنم که حتی در ذهنم مرا ناراحت میکند. میکنم

مان میبیانم کاه . نادتصور میکنم دارم معامله میکنم و بازار بر خلاف من حرکت میک. دنیا ساکت است و اگر نباشد یک جفت صداگیر در گوشم میگذارم. آرام روی تختم یا در دفترم مینشینم

.خودم ضرر را کاهش داده ام
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انجام نمیدهم، من میبینم که هیچ کاری. حس میکنم مغز سیگنال هایی به من میفرستد تا موقعیت را برای دریافت سود ببندم. را خریده ام و میبینم که راهم ادامه میابدXYZتصور میکنم 

.و همچنان شاهد افزایش و کاهش سود هستم

تاوانم تحات مغازم را تاا جاایی کاه می. لبخند میزنم و آن را میپذیرم و به راهم ادامه میدهم و به خودم میگویم اشکالی نادارد. من میبینم که یک سود بزرگ به سود کوچکی تبدیل میشود

.من پوزیشن لانگ دارم و بازار به راه من میرود و یک خبر ناگهانی بازار را به هم میزند. استرس قرار میدهم و سناریوهای خیالی را تصور میکنم

ه پوزیشان  هاا را خودم را میبینم ک. ی استداز من ترسم را میبینم که در حالیکه سود و زیانم به یک میدان جنگ و حمامی از خون تبدیل شده است، مانند سربازی از پشت بام در حال تیران

.خودم را میبینم که فقش به خاطر اینکه بازار به خلاف من حرکت میکند، آشفته نمیشوم. میبندم و به سمت مخالف میروم

برای مان . واقع شودشاید فکر کنید که این قابلیت فوق العاده است یا حداقل میتواند پس از چند تغییر شخصی مفید. من نمیتوانم تضمین کنم که این رویکرد برای همه جواب خواهد داد

یشتر از زمانی کاه یاک اگر به من بگویید برخلاف روند معامله نکنم، برای من معنایی ب. وقتی آن را به صورت بصری میبینم، پیام را دریافت میکنم. خوب است چون از نظر بصری یاد میگیرم

رر باه مان بهتر است، باه طاور مکا)اما نموداری را به من نشان دهید که معاملات من روی آن ترسیم شده است، در حالیکه من برخلاف روند معامله میکنم . گربه میو میکند، نخواهد داشت

.، و من پیام را دریافت میکنم(نشان دهید

م کاه هدف این است که به خودم یاادآوری کان. درمانگر ذهن و افق دید من را گسترش میدهد. من پرانرژی میشوم. این شبیه دیدن یک روانشناس در هر صبح است. این درمان من است

.این درباره ایجاد تغییرات و حفظ تغییرات است. چه رفتاری را میخواهم انجام دهم

لگاو دارد و آن اینکه ما چگونه فکار میکنایم، احسااس میکنایم و عمال میکنایم، یاک ا. پس چه چیزی باعث میشود که فکر کنم این کار برای شما جواب خواهد داد؟ رفتار الگوسازی میشود

.مجموع الگوهای ما شخصیت ماست. الگوسازی چیزی است که ما را به آن چیزی که هستیم تبدیل میکند

ماا . ت آوریامآنها مانع از آن میشوند که ما کسی باشیم که میخواهیم باشیم یا آنچه را که میخواهیم به دس. گاهی اوقات الگوهای ما در اهداف و رویاهایمان در زندگی اختلال ایجاد میکنند

.گاهی اوقات بدترین دشمن خودمان هستیم و به نظر میرسد نمیتوانیم خودمان را در لحظه ای که هستیم متوقف کنیم
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ین حاال نتواناد فرد دیگر ممکن است مشکل غذا خوردن داشاته باشاد و در عا. یک فرد میتواند به خوبی بداند که مشکل خشم دارد و در عین حال نمیتواند از عصبانیت خود جلوگیری کند

.محدودیت لازم را در لحظه غذا خوردن اعمال کند

فقش بعاد . یستاو به سادگی قادر به تغییر موقعیت و معامله در جهت روند ن. یک معامله گر تمام روز با روند مبارزه میکند و حسابش در حال کاستی است، اما نمیتواند جلوی خود را بگیرد

.از آن از خودش منزجر میشود

آنچاه هادف ایان اسات کاه بار. هدف این نیست که تضمین کنم که اشتباه نخواهم کارد. هدف گرم کردن من این نیست که در یک حرکت سریع همه چیزهای بد را از زندگی ام حذف کنم

.میخواهم به  دست بیاورم یا بشوم تمرکز کنم، در حالیکه به چیزهایی که قطعاً اهدافم را خراب خواهند کرد، توجه داشته باشم

در کااهش وزن تضامین شاده اگر میتوانستم تمام کوکاکولایی که مینوشیدم را از بین ببرم، موفقیتم. نکته جالب این است که اگر از شکست ها اجتناب کنم، قطعاً موفقیت را تضمین میکنم

.مجبور نبودم کار دیگری بکنم. فقش باید به این موضوع توجه میکردم و وزن شروع به کاهش میکرد. بود

لات بازناده خاود بنابراین، من به معام. فقش باید آگاه باشم که ذهنم میخواهد کارهایی را انجام دهد که به نفع خودم نیست. لازم نیست مطمئن باشم که معامله من به نتیجه خواهد رسید

.این به خودی خود بدان معنی است که من فقش باید حواسم به متغیری باشد که میتوانم کنترل کنم. اضافه نمیکنم

ل شدن باه او این با مشاهده یک معامله گر بسیار موفق دیگر شروع شد و از خودم پرسیدم چه چیزی مرا از تبدی. اقدام من در صبح در مورد تغییر الگوهایی است که در خدمت من نیستند

.باز میدارد

م نترس باشم؟چگونه میتوانم در ترید نترس باشم؟ آیا حتی میخواست. فکر نمیکنم او از نظر مالی خیلی بهتر از من بود، اما ظاهراً نترس بود. توانایی های فنی من هم به خوبی او بود

او تاا لحظاه مناساب : بود2007مانند بازی فدرر در فینال ویمبلدون در سال . من به این نتیجه رسیدم که تریدری که میخواستم به او تبدیل شوم صبور بود اما در زمان مناسب، تهاجمی بود

.صبور بود و سپس متمرکز و تهاجمی بازی کرد

.از طریق تکرار: عادات اینگونه ساخته میشوند. بعد از آن مسئله این بود که هر روز و در صورت لزوم چندین بار در روز آن هدف را به خودم یادآوری کنم
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ما مشاغول زندگی چیزی است که برای شما اتفاق میافتد در حالیکه شا"همانطور که در پیچ و خم زندگی عاقل تر میشوم، متوجه میشوم که حقیقت زیادی در سخنان جان لنون وجود دارد، 

.ما آنقدر درگیر زندگی روزمره خود با مسئولیت هایی در محل کار و خانه میشویم که تصویر بزرگ زندگی ما در پس زمینه باقی میماند." انجام برنامه های دیگر هستید

ند تغییر باید باه بنابراین، اولین سوالی که در فرآی. روز به روز، سال به سال خودمان را مشغول کار و کارهای روزمره میکنیم، اما بعداً در زندگی متوجه میشویم که فرصت های ما گذشته است

"دوست دارید زندگی شما چگونه متفاوت باشد؟: "یا به این صورت بیان کرد" چه چیزی را میخواهید تغییر دهید؟: "آن پرداخت این است

موعاه من میخواهم هر روز صبح ذهانم را از طریاق مج. پاسخ من؟ میخواهم زمانی را به ترید خوب اختصاص دهم تا با تمایلات طبیعی ام که بین من و تجارت موفق وجود دارد مبارزه کنم

.ای از مدیتیشن ها و تمرین های بصری آماده کنم

ا با آرامش خودم را در موقعیت  های اساترس ز. روی نفسم تمرکز خواهم کرد. برای رسیدن به این هدف، ذهن خود را آموزش میدهم تا با تجسم خود در موقعیت  های دشوار، آرام عمل کند

.قرار میدهم تا مطمئن شوم اگر شرایش واقعی بود، همانطور که میخواهم واکنش نشان دهم

خواستم کاه اگار تغییار من تصویری از جهنم شومی می. من تصاویر مثبت نمیخواستم. ایجاد تغییرات مستلزم چیزی فراتر از درگیر شدن در تفکر مثبت یا گرفتن تصاویر مثبت در ذهن است

ش برای رسیدن باه چیازی این روش بسیار مثبت است، البته روشی نسبتاً پرتن. این ممکن است حالت منفی بودن به نظر برسد، اما واقعاً اینطور نیست. نمیکردم باید در آن زندگی میکردم

.که میخواهید

مارا مجباور گال رز. من این کار را انجام میدهم زیرا میدانم چه چیزی مرا بیشتر وادار میکناد. من تفکر متعارف را در صدر قرار دادم." هدف وسیله را توجیه میکند: "همانطور که گفته میشود

.نمیکند، خارها مرا وادار به عمل میکنند

ت یاک ضارب ایان ممکان اسا. از دیوار نگرانی بالا میرود، اما از سراشیبی امید به پایین میلغازد(. چون ما بازار هستیم)رفتارش چندان بی شباهت به ما نیست . خود بازار را در نظر بگیرید

.ستفاده کرده امتمام کاری که انجام داده ام این است که از ترس و انزجار به عنوان قهرمان اصلیم، محرک اصلیم، ا. المثل وال استریت باشد، اما در مورد انسان بسیار بیشتر از بازارها میگوید
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بازگشت به بازی

واجه شاده امواج دو برابر بزرگ  تر از هر چیزی بودند که قبلًا با آن م. به معنای واقعی کلمه در عمق آب بودم. در یک شهر خارج از بیاریتز، فرانسه، در حال موج  سواری بودم1996من در سال 

.چند بار سعی کردم وارد موج شوم، اما امواج خیلی سریع بودند و لبه آنها خیلی شیب تندی داشت. بودم

ه یااد دارم فقاش با. ی واقعی کلمه مرا از بین بردعنابالاخره، خودم را در موقعیت یک موج قرار دادم، اما خیلی دور از منطقه ضربه بودم، و به جای اینکه در مسیر انرژی موج حرکت کنم، به م

.هشت نفر باقی ماندند. خوشبختانه یک نفر مرا دید و از آب بیرون کشید. که همه چیز سیاه شد

البته، تو ضربه . مفقش الان است که میتوانم از رفتارم قدردانی کن. جهل سعادت است. من آن قدر احمق و نادان بودم که نمیدانستم چه اتفاقی افتاده است. آن روز بعد از ظهر به آب برگشتم

آیا میخواهید تمام روز در ساحل بنشینید و چرت بزنید یا میخواهید به بازی برگردید؟. خوردی، اما حالت خوبه

.در اینجا مثالی وجود دارد که اهمیت بازگشت به بازی را نشان میدهد

.اقی میماندیکی از آن روزهایی بود که به دلایلی که به زودی مشخص خواهد شد در ذهن شما ب. من این را روز بعد از یک جلسه معاملاتی به خصوص چالش برانگیز و پرنوسان مینویسم

.پوینتی در بازگشایی شروع کرد۲۰۰داو با یک رالی . طبیعتاً انتظار داشتم همین رفتار را در روز جمعه هم ببینم. در طول هفته گذشته نفت وضعیت شاخص های بورس را دیکته کرده است

دم و من شروع باه شاورت کاردن داو کار. نفت از سوی دیگر در وحشت تمام عیار بود. دقیقه پس از جلسه معاملات، به نظر میرسید که مومنتوم خود را از دست داده است30با این حال، 

.انتظار داشتم که از نفت پیروی کند
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.هر دو نمودار پنج دقیقه ای هستند و هر دو کل معاملات را از حدود ظهر تا اواخر عصر نشان می دهند. در سمت چپ و نفت در سمت راست قرار داردDow، 24در شکل 

ا اواسش بعاد از ظهار ت. به نظر میرسید که مکث میکند، انگار که ناگهان فکری برای خودش داشته باشد. من انتظار داشتم که داو نفت را دنبال کند، و این کار را کرد، اما نه برای مدت طولانی

ناگ پوزیشن شورت داو را با ضارر برداشاتم و باه لا. این جلسه برگزار شد. با این حال، داو با آن همراهی نمیکرد. درصد کاهش یافته بود۵دلار، بیش از ۲نفت در کمتر از یک ساعت تقریبا 

.برگشتم

م گرفتم موقعیت کم کم به این فکر افتادم که آیا خیلی سریع موقعیتم را تغییر داده ام یا نه و تصمی. پوینت افت کرد و نفت حتی پایین تر آمد۵۰به محض اینکه این کار را انجام دادم، داو 

پاس از )وز هماانطور کاه بعاداً مشاخص گردیاد، داو باه سامت کاف ر. دوباره شاورت گارفتم. اکنون یقین داشتم که داو سقوط اجتناب ناپذیر خود را به تاخیر انداخته است. لانگ را ببندم

.، چرخش کرد(بازگشایی
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ین ساقف، من در دوم. من در اولین کف، اقدام به فروش کردم و در دومین سقف بستم. من موقعیت شورت خود را بستم و سرم را خاراندم. دقیقه بعد، داو به بالاترین نرخ روز رسید۱۵تنها 

.من در دومین کف، اقدام به فروش کردم و اکنون خودم را در بالاترین نرخ های جدید روز متوقف کرده ام. اقدام به خرید کردم و در دومین کف بستم

آیا من با یک برنامه معامله میکردم؟ آیا من روی رابطه بین نفت و شاخص داو شرط بندی میکردم که ممکن است دیگر وجود نداشته باشد؟. یک لحظه فکر کردم

هاای وقتی داو عصر جمعه با وجود اینکه نفات در حاال کااهش اسات، قیمات"من به او گفتم، . در همان لحظه بهترین دوست تریدر من تماس گرفت و ما به طور مختصر صحبت کردیم

" جدید ثبت میکند، چه معنایی دارد؟

.این آخرین روز ماه بود که اغلب خرید و فروش های تهاجمی را در بازار به همراه داشت. آن گفت و گو به من کمک کرد تا دیدگاهی پیدا کنم

الاتر رفتن قیمات من مقداری بیشتر خریدم و مراقب بودم که با ب. بازار بالاتر رفت. با اکراه شروع به خرید کردم. به یاد داشته باشید که آن روز جمعه هم بود که روزهای پرفراز و نشیبی است

.اوضاع روبراه بود. مراقب نفت بودم. ها، ضرر را بالا ببرم

شاورت نیایاا، داو به بالاترین حد خود در روز رسید، و من از آمار میدانم که نباید بازاری را که اوج  های جدیدی برای روز ایجاد میکند در سااعت پ(و بدون شام)دقیقه مانده به پایان 60با 

.کرد

.در آن روزها بازار درست در اوج روز بسته میشد. اکنون روی یک پایان روز روند کلاسیک شرط بندی میکردم. در آن زمان من شروع به اضافه کردن بیشتر به موقعیت خود کردم

.ر هم داشته ایدمانند توقف بازی پرتاب سکه ها بود، فقش به این دلیل که سه تا از یک نوع را پشت س. بعد از سه تلاش ناموفق برای ورود به یک حرکت در بازار، تسلیم شدن آسان بود

تااثیر شارایش اگر بیمار هستید یاا تحات. اگر بازارها را درک کنید، این یک رویکرد معیوب است. من در مورد افرادی میشنوم که معامله را متوقف میکنند زیرا سه معامله متوالی باخت دارند

.اگر در غیر این صورت توانایی دارید، فقش به این دلیل که سه بار متوالی ضرر کرده اید، معامله را متوقف نکنید. عاطفی قرار گرفته اید، معامله را متوقف کنید

ن باار کای حتی یادم نیست آخاری. نادر است، اما من چهار روز متوالی شکست خوردم. آن هفته هر روز شکست خورده بودم. وقتی این را تایپ میکنم، به معاملات قبل از جمعه نگاه میکنم

.این اتفاق افتاد
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:آن را بسیار زیبا، البته به شیوه خود، بیان میکند( Greg Riba)معامله گر گرگ ریبا  ،Flooredدر فیلم 

یتوانیاد صاد هازار منظورم این است که اگر یک بار باشد که م. بیشتر شرط ببندید. وقتی برنده میشوند، شروع میکنند به کم کردن شرط. هنوز متوجه نشده اند% 99قسم میخورم که 

.بگذارید برنده ها ادامه دهند. اگر سه تا شش پشت سر هم بیندازید، آن را ادامه دهید. دلار برنده شوید، آن را ادامه دهید

چرا مردم هنگام برنده شدن کمتر شرط میبندند و وقتی میبازند بیشتر شرط میبندند؟. بوده استS&P 500گفته میشود که او یکی از بهترین معامله گران آتی . گرگ ریبا باید بداند

ترس
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زندگی اش باوده فکر نمیکنم قصد او پایان دادن به. با من تماس گرفت و گفت که کنار پل راه آهن ایستاده است. من دوستی دارم که به خاطر ضررهایی که متحمل شده بود خودکشی کرد

.فکر میکنم به کسی احتیاج داشت که با او حرف بزند. باشد

کاه تمرکاز یاک من فکر میکنم افرادی که مقدار قابل توجهی از پول خود را از دست داده اند، این اطمینان را خواهند یافات. برخی میگویند که فصلی با این ماهیت به این کتاب تعلق ندارد

.طرفه نیست

.در هر صورت، در حالی که خاطرات مثبت زیادی از دوران کاری ام دارم، خاطراتی هم دارم که تنها میتوان آنها را تاریک توصیف کرد

تاا اینکاه هماه . قطعاً فوق العااده. آدم تریدری باهوش بود. هزار دلار به من بدهکار است که شک دارم هرگز آن را ببینم۲۰او . دیگر از محل اختفای او خبر ندارم. دوستی داشتم به نام آدام

.چیز برای او از هم پاشید

در طول سال های بعد، او سیساتمی بارای معااملات شااخص های . آدام به معامله علاقه مند شد1990در طول دهه . آدام و برادرش برای کسب و کار پر رونق پدرشان در کارخانه کار میکردند

.او به من گفت تا حدی از کتاب تکنیک تجارت تیلور نوشته جورج تیلور الهام گرفته است. دقیقه ای ایجاد کرد30سهام با استفاده از نمودار 

در غیر این صورت او آن را تا پایان دوره. دقیقه نمودارها را بررسی کند و اگر پارامترها درست بودند، یک معامله انجام میداد30لازم بود آدام هر . این یک استراتژی ساده اما بسیار موثر بود

.دقیقه ای بعدی به حال خود رها میکرد و در آن زمان دوباره نمودارها را بررسی میکرد30

بفروشد و او تصمیم گرفت سهم خود از کارخانه را به برادرش. دقیقه ای آنقدر ماهر شد که به زودی درآمد بیشتری نسبت به مدیریت کارخانه پدرش به دست آورد30آدام در معامله نمودار 

.آدام خوب کار میکرد، واقعا خوب. تمام انرژی خود را روی ترید متمرکز کند

ا بسته شدن باازار من شخصاً هیچ گاه ندیده ام که فردی از بازگشایی بازار آمریکا ت. او صبری ماورا الطبیعه داشت. من در بسیاری از مواقع در خانه یا به صورت آنلاین با آدام معامله میکردم

.با این حال اگر سیگنالی وجود نداشت کاری نمیکرد، این برای آدام امری عادی بود. آمریکا به صفحه نمایش خیره شود و حتی یک بار هم ترید نکند

صبری شگفت انگیز
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او باا همسار و . وداو دستور داد خانه ای سفارشای سااخته شا. او نیز زندگی لاکچری را سپری کرد. من معتقدم که صبر و توانایی آدام در الگو خوانی او را به سوپر تریدری که بود تبدیل کرد

.فرزندان مهربانش برای تعطیلات به مقاصد عجیب و غریب سفر میکرد

ن اتفااق میافتاد، مسئله این نیست که آیا این اتفاق میافتد یا خیر، زیرا ایا. با این حال، همه ابر معامله گران در برخی مواقع به چالش میافتند و با سختی ها دست و پنجه نرم خواهند کرد

.بلکه مسئله این است که در صورت اجتناب ناپذیری، این اتفاق چقدر بر آنها تأثیر میگذارد

ت زمانی که آدام در خیابان های منچستر زندگی میکارد، فقیار باود و میخواسا. حساب معاملاتی، همسر و خانه اش. برای آدام جاده پر دست انداز باعث شد که همه چیز را از دست بدهد

.من هر کاری که میتوانستم انجام دادم، اما آدام از من کمک نمیخواست و ارتباطم را با او از دست دادم. خودکشی کند

خاوبی باه دسات در پایان، پول. آدام در یک شب جمعه الگویی را دیده بود و در بازار با حداکثر میزان پوزیشن شورت گرفته بود. با یک باخت بد شروع شد و به یک ضربه کامل تبدیل شد

.آورد و تصمیم گرفت این پوزیشن را در آخر هفته حفظ کند

س میزنم کاه من به سادگی حد. بازارهای مالی از این خبر خوب خوشحال شدند. متاسفانه برای آدام، این، آن آخر هفته بود که نیروهای ویژه آمریکا سرانجام صدام حسین را دستگیر کردند

!یکشنبه شب بازارهای آمریکا باز شد. آنها فکر میکردند که انبار باروت خاورمیانه پس از دستگیری صدام آرام خواهد گرفت

Limit up وش آدام در پوزیشن شورت باود، اماا نتوانسات موقعیات فار. صبح در نیویورک باز نشود، بازار قادر به حرکت بالاتر نیست9.30وضعیتی است که تا زمانیکه بازار سهام در ساعت

.خود را ببندد، زیرا وقتی بازار محدود است، نمیتوانید خرید کنید، این همان کاری است که برای بستن یک موقعیت شورت باید انجام دهید

تای از محادودیت پول بیشتری را در حساب سپرده گذاری کنید یا به محاض اینکاه باازار آ: آدام از گزینه های خود مطلع شد. کارگزار آتی او بود. وقتی تماس تلفنی برقرار شد، آدم بیدار بود

آدام در )صابح بااز شاد 2.30یک شب طولانی و یک روز طولانی بود تا اینکه سرانجام باازار در سااعت . آدم هیچ سرمایه ای در دسترس نداشت. خارج شود، ریسک بسته شدن وجود دارد

(.بریتانیا زندگی میکرد

پوند در حساب۴۰۰,۰۰۰اکنون تنها . پوند بود۷۵۰,۰۰۰موجودی حساب نزدیک به . بروکر موقعیت خود را به دلیل نقض در الزامات مارجین تصفیه کرد. بازار باز شد و سهام افزایش یافت
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.باقی مانده است

ز باین او آن روز شاهد اوج گرفتن بازار بود و میدید که موقعیتش در حاال ا. هزار پوند هم پول مناسبی برای معامله است، اما چیزی کوتاه در ذهن او نقش بسته است۴۰۰شاید بگویید که 

.متاسفانه، او همچنین دید که چگونه بازار کل راه طی شده را برگشت و به نقطه ورود خود بازگشت. رفتن است

.ت دادشاخص داو به عقب برگشت و تمام سودهای روز را از دس. میبینید که وقتی این خبر خوب در بازار هضم شد، این احساس به وجود آمد که شاید اصلًا این خبر خوبی نباشد

دعاای او رد او سعی کرد شکایت کناد، اماا ا. احساس میکرد که کارگزار خیلی عجولانه عمل کرده است. احساس میکرد که مجبور شده است. ادم احساس کرد که بروکر او را فریب داده است

.شد

.او شروع به حدس زدن سیستم خود کرد و معاملات را دو برابر کرد. او سپس سعی کرد از طریق معامله پول از دست رفته را جبران کند، اما ذهنش درست کار نمیکرد

.سپرده و خانه را از دست داد. آدام ودیعه پرداخت کرده بود، اما اکنون نمیتوانست پرداخت کامل و نهایی را انجام دهد. سپس سازنده اش پول خانه اش را طلب کرد

باود کاه او آخرین باری که از آدام شنیدم زمانی. او الگوی دروغگویی و پنهان کردن اطلاعات را برای منافع خود آغاز کرد. خانواده اش هم همینطور. آدام نتوانست جلوی سقوط خود را بگیرد

.از آن زمان او را ندیده ام. با مبلغ قابل توجهی من را فریب داد، اما ناپدید شد

ا مشتری باود کاه باه در سالن پذیرش م. من مجبور شدم یک سفر کاری را در حالیکه در لندن بودم نیمه تمام رها کنم زیرا رئیسم مرا به دفتر برگرداند. متأسفانه، این تنها یک داستان نیست

وبااره او از رئیسام تقاضاای قارض کارد تاا بتواناد د. او از رفتن به خانه و گفتن این موضوع به همسرش میترسید. پوند در تجارت فارکس از دست داده بود۷۵۰,۰۰۰شدت گریه میکرد زیرا 

.معامله کند و امیدوار باشد که پولش را بازگرداند

کاه او یاک جاراح اگر بخواهم باه شاما بگاویم. حتی ممکن است به دلیل عدم وقار ظاهری او، کمتر به او فکر کنید. ممکن است فکر کنید که این فرد فاقد استحکام اخلاقی برای ترید است

مشهور در یک کلینیک خصوصی معتبر در لندن بود چه؟

له برنده برآیید، اگر ندانید چگونه از پس یک معامله بازنده و سپس یک معام. مهم نیست کجا به مدرسه رفته اید یا شغل روزانه شما چیست. آموزش در این صنعت معنای بسیار کمی دارد
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.خیلی در این عرصه پیش نخواهید رفت

.به همین دلیل است که به مردم میگویم زمان کمتری را برای تحلیل تکنیکال و زمان بیشتری را برای تحلیل خود اختصاص دهند

سال این کار را انجام داده و ۱۵او به مدت . او به طور تمام  وقت ترید میکند. من پیامی از یک دوست نزدیک خود دریافت کردم. ترید موفق میتواند به معنای داشتن یک زندگی خوب باشد

.او در طول سال  ها زندگی خوبی برای خود ساخته است. برخلاف بسیاری از دیگر امیدواران، موفق به موفقیت در این زمینه شده است

گفت کاه هماان وقتی با دوستم در این باره صحبت کردم، او به من. من معامله گران زیادی را نمیشناسم که دوست داشته باشند در مورد آنچه از معامله خود به دست میاورند صحبت کنند

.با این حال، او هیچ رفت و آمدی نداشت و زمانی که بچه ها از مدرسه به خانه میامدند، فرصت حضور در آنجا را داشت. کاری را انجام داده که انگار یک کار مدیریتی خوب در شهر دارد

تهیه کارده او در این راه خود را ثروتمند نکرده بود، اما قبض ها را پرداخت کرده بود، برای خانواده اش غذا. برای من، دوستم نمونه ای از شخصی است که باعث شده تجارت برای او کار کند

.بود، آنها را به تعطیلات میبرد و یک ماشین خوب خریده بود

شاما . ز به هماراه داردبله، پتانسیل همیشه وجود دارد، اما با پاداش بیشتر، ریسک بزرگ  تری نی. به نظر میرسد تمایلی برای توصیف ترید به عنوان محل کسب ثروت های ناگفته وجود دارد

.نمیتوانید ماهی های بزرگ را در آب های کم عمق صید کنید

.او از من پرسید آیا تا به حال از ساعت  های بی پایان تماشای صفحه  ها به ستوه آمده ام. اما دوستم از ساعت  های طولانی خسته شده بود و از من خواست تا صحبت کنیم

.آن شب برای مدتی تلفنی صحبت کردیم." نه، و اگر چنین احساسی دارید، باید معامله را متوقف کنید و از همه آنها فاصله بگیرید" من بلافاصله پاسخ دادم، 

غلاب از صابح این بدان معنا باود کاه او ا. همسرش هم تمام وقت کار میکرد. او به من گفت که حالا که بچه ها بزرگ تر شده اند، میخواهند به جای پدر پیرشان با دوستانشان بیرون بروند

.زود تا بعد از ظهر در خانه تنها بود و این موضوع او را آزار میداد

ناوان بروکار در د از سر میگذرانند، شغلی به عخومن به او کمک کردم تا چند مصاحبه شغلی داشته باشد و او به دلیل درک عمیقش از بازارها و توانایی او در درک آنچه مشتریان در معاملات

.لندن برای خود فراهم کرد
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.ا نقل میکنمشمیک داستان نسبتاً دوستانه، مطمئنم که شما میگویید؛ پس چرا من درباره دوستم به شما میگویم؟ خوب، من این داستان را به چند دلیل برای

ایی میکنناد، این موضوع هرگز مرا آزار نداده است، اما من عمیقاً با کساانی کاه هنگاام تریاد احسااس تنها. باشد( باعث تنهای)دلیل اول این است که ترید میتواند یک شغل بسیار فردی 

مااعی مرداناه محاروم که مرا از بسیاری از فعالیات هاای اجت)من اجتماعی نیستم، نه مشروب میخورم و نه سیگار میکشم، نمیتوانم به تماشای یک مسابقه فوتبال بنشینم . همدردی میکنم

.و شرکت خودم را ترجیح میدهم، اما حتی من هم دوست دارم هر چند وقت یک بار تلفن را بردارم و فقش با یکی از دوستانم گپ بزنم( میکند

ور تمام وقات باه داد و اگر روزی تصمیم بگیرید که به ط. وقتی در شهر کار میکردم، گاهی سرم را به دفتر رئیسم میچسباندم که همیشه یک دقیقه وقت داشت سلام بگوید و به زندگی برسد

.ستد بپردازید، ممکن است احساس غم و اندوهی را تجربه کنید چون دیگر با یکی از همکاران کاری خود چت عجیب و غریبی ندارید

این کار . متحان کنیدکنید، ترید تمام وقت را اغازمن توصیه میکنم که یک یا دو هفته تعطیلات داشته باشید و قبل از اینکه به رئیس خود اطلاع دهید و کار ترید آنلاین تمام وقت خود را آ

.به شما میگوید که روزتان چگونه خواهد بود

.بازارها همیشه خواهند بود. دومین دلیلی که داستان دوستم را برایتان تعریف کردم این است که مطمئن شوم متوجه میشوید توقف در ترید، پایان ترید نیست

.رسنددر این بین، او از زندگی جدیدی لذت میبرد که در آن به دیگران کمک میکند تا به آنچه از ترید میخواهند ب. دوست من بدون شک یک روز به ترید تمام وقت بازخواهد گشت

ت رنگاین کماانی را ید که ترید ممکن اسکندلیل سومی که من این داستان را برای شما تعریف میکنم این است که دوست دارم موفقیت شما را ببینم، اما فکر میکنم مهم است که شما درک

اما آیا لازم است؟. که انتظارش را داشتید به شما ارائه ندهد

ب باشد؟جالآیا نمیتواند فقش به شما درآمد خوبی بدهد، جایی که شما با شرایش خود کار میکنید و شاید کاری را انجام میدهید که به نظر شما بسیار 

آیا باید منجر به داشتن یک ملک ساحلی در باربادوس شود؟

رداخت کنید و پاول با این حال، اگر شما به آنجا نرسیدید، اما هنوز هم میتوانید صورت حساب های خود را پ. البته، اگر به آنجا برسید، من برای شما خوشحالم و باید به خودتان افتخار کنید

.مردم جرات انجام آن را ندارند% 99را برای چیزهای شیرین زندگی کنار بگذارید، انگار که یک چک حقوق ماهانه دریافت میکنید، پس به نظر من کاری را انجام داده اید که 
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.اگر بتوانید از طریق آن امرار معاش کنید، چه یک زندگی آبرومندانه یا یک زندگی عالی، پس واقعاً چیزی غیرعادی هستید. آنها جرأت ندارند شانس رویاهای خود را بیازمایند

د، و این زماانی اسات در عرصه ترید کار کنیینهو به من اعتماد کنید، وقتی من میگویم که زمانیکه شما ترید را بهتر درک کنید، متوجه خواهید شد که چه چیزی باعث میشود شما به طور به

.که معامله کردن واقعاً سرگرم کننده میشود

پوند در سود ۲۰۰,۰۰۰در آن ماه حدود . من به خوبی شروع کردم و سپس اوضاع شروع به خراب شدن کرد. این اتفاق در ماه مه رخ داد. هشت ماه پیش، دوران سختی را پشت سر گذاشتم

.بودم و اوضاع شروع به خراب شدن کرد

بعد آخر هفتاه رساید، خیلای زود، حتای . پوند دیگر از دست دادم9000روز بعد . اغلب وقتی روز بدی دارم، روز بعد با انرژی آغاز میکنم، اما این کار را نکردم. پوندی شروع شد33000با ضرر 

.یک لحظه هم طول نکشید

50قبل از تمام شدن هفته، مان بایش از . پوند دیگر از دست دادم38000من . با وجود تمام آمادگی ها و بازنگری های آخر هفته من، دوشنبه از جایی شروع شد که جمعه متوقف شده بود

.درصد از سود ماه را از دست داده بودم

مان . ود مشاغول کنادهیچ مساله احساسی نداشتم که تمرکزم را به خا. خوب خوابیده بودم. خسته نبودم. نمیدانستم چرا میبازم. نگران کننده تر این بود که کاملًا احساس گم شدن میکردم

.فقش اجرا نمیکردم

نخاواهم هدف من این است که تاا زماانی کاه. شکست ها همیشه در کمین هستند. شکست ها مکرر بوده است. پیشرفت گاهی کند بوده است. من قبلًا روزهای سختی را تحمل کرده ام

.تمام انرژی ذهنی بیداری ام را صرف بازار کنم در بازی بمانم

چیازی کاه . تی نادارماین اغلب یک سفر خسته کننده ذهنی است، جایی که احساس میکنم هیچ پیشرف. همانطور که شاید بتوانید حدس بزنید، این یک سفر عمیقاً شخصی برای من است

.اشتعملکرد عالی د-همچنین یک تریدر و احتمالًا بهترین تریدری که جهان هرگز نامش را نشنیده است -اوضاع را برای من بدتر کرد این بود که یکی از دوستان واقعاً خوب من 

سادت میکنم، چوناحساس بدی دارم که به شما ح. به تو حسادت میکنم: " به او میگویم. فکر میکنم قدرت دوستی ما در همین نهفته است. ما همیشه بی رحمانه با یکدیگر صادق بوده ایم
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."من پول را به باد میدهم. شما نزدیک ترین دوست من هستید، و من آخرین دلارم را به شما میدهم، اما در حال حاضر من آب در هاون میکوبم

. استFTSEقرارداد آتی 400این معادل . پوند ارزش داشت4000هر پوینت . این به معنای واقعی کلمه بزرگترین پوزیشنی بود که تا به حال داشته ام. من به او گفتم که پوزیشن بزرگی دارم

.سقوط خواهد کردFTSEمن خیلی مطمئن بودم که 

.سقوط بزرگ در دو تا سه میله اول از بازگشایی بازار در مدت پنج دقیقه، سپس کاهش  های جدید: من این الگو را بارها و بارها دیده ام

. میادیجاایی بارای حساادت، رنجاش و ناا. مرا به جایی برد که نمیخواستم به آنجاا باروم. خیلی دردناک بود. من شورت بودم. بازار لانگ بود. رالی انجام شد. آن روز نه. اما این طور نشد

یادار بماناد و فکار هر کسی، کسی ندارد که از او بهتر باشد و شب  ها ب. "انگار او میدانست که به چه چیزی فکر میکنم. افکارم توسش دوست دخترم قطع شد." میدانی تام، تو خوش شانسی

و هم مانند شاما اما چه چیزی به دست آوردی؟ نمیدانی که ا. خوب، تو باختی. تو باید خوشحال باشی. همه مثل موتسارت در مقابل سالیری نیستند. کند چگونه میتواند او را شکست دهد

."احساس میکند؟ او شدیداً میخواهد بدون هیچ دلیلی شما را شکست دهد تا بهترین  ها را در یکدیگر به نمایش بگذارید

تان هم بودند آیا میدانید چه چیزی او را درخشان کرده است؟ هم کار او پروفسور کایل، آنها بهترین دوس. مردی باهوش... میدانید، استاد پیرم پیله، من درباره او به شما گفتم: " او ادامه داد

شما باید واقعااً . دسی میتوانست از آنها یاد بگیرر کو هیچ کدام از آنها هرگز اعتراف نمیکرد که به طرز دیوانه واری به یکدیگر حسادت میکنند، با این حال آنها دو ذهن درخشانی بودند که ه

نواباغ دسات از به نظر شما در صورتی که. این یک نعمت است. این واقعاً یک نفرین نیست. نعمت های خود را ستایش کنید، که کسی را دارید که به شدت میخواهید او را شکست دهید

"معامله بردارند، چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 

ول درآوردن معاملاه من فقش برای پ. دبواگر آنها نباشند، پس با چه کسی مبارزه کنم؟ همیشه دوست داشتم نمره بالای سابقم را بگیرم و امروز هم این کار را کردم؛ اما حق با او: با خود گفتم

.نمیکنم؛ معامله میکنم تا خودم را به جاهایی برسانم که راحت نیستم

ای یاک ساتاره تماشا. اتفاقی از بالای شانه ام نگاه کردم و رافا نادال را دیدم که دیروقت با دوساتانش غاذا میخاورد. من یک بار در رستورانی در پورتو کریستو بودم و با پسرم شام میخوردم

.تنیس مشهور جهان که به همراه دوستان قدیمی خود از نسیم لذت میبرد بسیار عالی بود
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در گرماای او آنجاا باود و. او طوری تمرین میکرد که انگار زندگی اش به آن وابسته اسات. آن روز مثل جهنم گرم بود. رافا در حال تمرین بود. چند روز بعد از آکادمی تنیس او بازدید کردیم

.شدید حداکثر تلاشش را میکرد تا بهتر شود

: سه چیز وجود دارد که من هر روز به آنها نیااز دارم: "گفت۲۰۱۴فکر میکنید چرا او این کار را میکرد؟ به همین دلیل است که کسی مثل متیو مک کانهی در سخنرانی جایزه اسکار خود در سال 

."اول، به چیزی نیاز دارم که به آن نگاه کنم؛ دوم، به چیزی نیاز دارم که منتظرش باشم؛ سوم، به چیزی نیاز دارم که دنبالش بروم

خاوت در شغل شما به عنوان یک تاجر مالی نقطه ای وجود خواهد داشت کاه در آن دچاار ر. من این را مینویسم چون فکر میکنم باز بودن در مورد چیزی که ما را هدایت میکند خوب است

.وقتی این اتفاق میافتد، شاید بهتر باشد کمی به عقب برگردید و عمیقاً به این فکر کنید که چرا به این بازی کشیده شده اید. خواهید شد

.امیدوارم به شما یادآوری کنند که چرا کاری که میکنید را انجام میدهید. و وقتی این اتفاق افتاد، امیدوارم به این صفحات مراجعه کنید

نفاس شاما اگر سرعت خود را کاهش ندهید و اجازه ندهید دانش به بلوغ برسد، زیان بزرگی متحمل خواهید شد که اعتماد به. چیزی که رخوت به من آموخت این بود که سرعتم را کم کنم

.را خدشه دار میکند

.هر جلسه معاملاتی نیز امتحان نهایی سال آخر، اوج چهار سال مطالعه مداوم نیست. هر معامله ای فینال جام جهانی نیست

.کوبه، رافا، فدرر، شما، من. همه عقب نشینی هایی دارند

.و همه رخوت ها پایان میابد

.هر کدام از ما. برای همه ما اتفاق میافتد. شما صعودی هستید، بازار پایین میاید. شما نزولی هستید و بازار بالا می رود. رخوت و افسردگی اجتناب ناپذیر است

آیا کلیدی برای فرار از رخوت وجود دارد؟ خیر

ت، اماا اگار اداماه از ایان وضاعیت وحشاتناک اساگذرچرا باید کلیشه های کهنه و فرسوده را به شما بگویم؟ چرا باید به شما بگویم که آرام باشید و از پس آن برآیید؟ چرا به شما نگویم که 

دهید، به پایان خواهد رسید؟
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ری فاوق وقتی این کلمات را تایاپ میکانم، صابح تجاا. سپس رخوت از راه رسید و من آن را شرح دادم. وقتی آن را شروع کردم، در رخوت نبودم. من این فصل را در طول چند هفته نوشتم

.آیا از رخوت خارج شده ام؟ چه کسی میداند؟ نمیدانم چه کار متفاوتی با کاری که در زمان رخوت انجام دادم، انجام میدهم. العاده ای داشته ام

باه خاودم . آن نادارممن کنترل چندانی بار. بازارها نتیجه را تعیین میکنند. من یک معامله گر فرآیند محور هستم. من به سادگی در حال دنبال کردن فرآیندی هستم که همیشه دنبال میکنم

.من معتقدم که این فرآیند من را از فراز و نشیب های ترید عبور خواهد داد. ایمان دارم
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.مارک داگلاس اخیراً استدلال کرد که معامله موفقیت آمیز، مسئله پذیرش ریسک و تفکری متفاوت است

ک معامله گر بازنده ی. یک معامله گر بازنده میتواند کارهای کوچکی انجام دهد تا خود را به یک معامله گر برنده تبدیل کند. اد سیکوتا، معامله گر جادوگر بازار، آن را به شکل دیگری بیان کرد

."این همان کاری است که معامله گران برنده انجام میدهند. نمیخواهد خود را متحول کند

.وقتی برای خودم معامله کردم، شروع به درک عمق و خرد آن کردم. وقتی اولین بار آن قسمت را خواندم، آنقدر بالغ نبودم که اهمیت آن را بفهمم

ئنااً هار چاه بیشاتر مطم. یجه ی یک روند طبیعی نیستنتبا آغاز معامله در اندازه های بزرگتر و بزرگتر، متوجه شدم که سفر من از یک معامله گر با سرمایه کم به یک معامله گر با سرمایه زیاد

خااص باه یاافتن تنها با یک رویکرد متعهد باه تمارین، باا توجاه. آن تنها رفتارهای شما را دائمی میکند. تمرین باعث کمال نمیشود: معامله کردم بهتر شدم، اما این را به یاد داشته باشید

.در غیر این صورت تنها رفتارهای ناکارآمد خود را تثبیت میکنید. اشتباهات خود، خواهید توانست پیشرفت کنید

تبدیل شدن به فردی متفاوت

.از طریق مواجهه بارها و بارها با آن ذهن ما واقعیت جدید را میپذیرد، و از طریق آن مواجهه به آن عادت میکند. اضطراب و ترس، بازتابی از یک موقعیت ناشناخته است

پوند به ازای هر پوینت ببرد؟ شما فکر میکنید که کتابی وجاود دارد کاه ۱۰۰پوند به ازای هر پوینت به سمت معامله با ۱۰شما فکر میکنید که ترفندی وجود دارد که ناگهان شما را از معامله با 

تبدیل کند؟آمدمیتوانید بخوانید، یا دوره ای که میتوانید بگذرانید، یا قرصی که میتوانید مصرف کنید که شما را از یک تریدر متوسش به یک تریدر پردر

م و تعهادی بای من یک راهب سرسخت نیستم کاه زنادگی نداشاته باشا. مساله اولویت است. اما قطعاً راه هایی وجود دارد که میتوانید روند پیشرفت خود را تسریع کنید. خوب، نه کاملاً 

رس تبادیل ل به یک روان پریش بادون تااصپایان برای هل دادن خودم به آن گوشه های سرد و تاریک ندارم که در آنها با عدم قطعیت میرقصم، تا زمانی که احساساتم فروکش کنند و در

.شوم

مت من به طور منطقی با ذهن و بدنم هماهنگ هستم و میدانم که اگر به حال خاودم باشام میتاوانم باه سارعت باه سا. من میخواهم نقاط ضعف خود را کشف کنم. اما من متعهد هستم

.رفتارهای خود ویرانگر بروم
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در ( دارممن فیلم  هاا را دوسات)حتی بریجت جونز . مطمئناً، فکر میکنم همه ما کارهایی از این دست انجام میدهیم. من یک جدایی دردناک با یک عزیز داشتم و به غذا و الکل روی آوردم

.زمانی که عشق زندگی اش او را رها کرد، در یک نشست تمام یک ظرف بستنی را خورد

الک آن خاواهم من م. خب، من اشتباه کردم" تلویزیون را خاموش میکنید و سطل بستنی را در سطل زباله میاندازید، و میگویید، . از روی نیمکت بلند میشوید. اما تو راهت را ادامه میدهی

."بود

ر ماورد آن فکار ممکن است بخواهید کتااب را ببندیاد و مادتی د. احساس شما نسبت به شکست تا حد زیادی رشد شما و تقریباً مسیر حرکت در هر جنبه از زندگی شما را مشخص میکند

.بسیار ترسناک است که این جمله چقدر عمیق است. کنید

امله گر موفق نخواهیاد اگر شکست را به عنوان پایان بازی ببینید، آن وقت به عنوان یک مع. بخش قابل توجهی از موفقیت شما به عنوان یک معامله گر به رابطه شما با شکست مرتبش است

لاق بساکتبال ابرمارد مط-این چه نوع نگرشی است؟ به نظر شما کوبی برایانات . من همکارانی دارم که اگر سه معامله ناموفق پشت سر هم داشته باشند، معامله را متوقف خواهند کرد. شد

چنین نگرشی داشت؟ شما فکر میکنید در طول بازی او سه خطا میکند و سپس از مربی میخواهد که فرد دیگری جایگزین او شود؟

بزرگترین بازنده-کوبی برایانت 

ز از دنیا رفت، در یاک وبی در یک حادثه غم انگیه کدر حالیکه ما در مورد موضوع کوبی برایانت صحبت میکنیم، من میخواهم داستانی را در مورد او برای شما بگویم، که متاسفانه بعد از اینک

.مقاله خواندم

.تی در مورد کوبی برایانت نوشیگر پس از این حادثه، بیشتر وب سایت ها روی دستاورد ها و جوایز شگفت انگیز برایانت تمرکز کردند، اما اندی بول از گاردین از نقطه نظر د

."داستان موفقیت برایانت با تلاش برای غلبه بر ترس از شکست آغاز شد: "عنوان مقاله به خوبی آن را خلاصه میکند

روایات ۱۹۹۷اه می ساال این مقاله داستان یک بازی را در م. به نظر میرسد کوبی برایانت به طور شهودی میدانست که برای اینکه بازیکن بزرگی باشد، باید بر ترس خود از شکست غلبه کند

.او در عرض پنج دقیقه چهار خطای مهم انجام داد که برخی میگویند به ضرر تیمش تمام شد. این اولین فصل کوبی برای لس آنجلس لیکرز، فصل تازه کار او بود. میکند
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کمای شایرین من میدانم کاه ایان احسااس. او هنوز در حال تمرین بود که خورشید طلوع کرد. آن شب، داستان میگوید که برایانت به  تنهایی و در خلوت مشغول پرتاب توپ بسکتبال بود

.اما در این مورد چیزهای بیشتری از آنچه به چشم میاید وجود دارد. این احساس داوود در مقابل جالوت را دارد. است

شاب باا برای من، داستان مردی را روایت میکند کاه شاب  هاا پاس. در ظاهر، میخوانید که کوبی برایانت در آن بازی شکست خورد و او آن را با یک جلسه تنبیهی تمام شب به پایان برد

.او عادت کرده بود که گاهی اوقات به طور موقت شکست بخورد، و با این حال به آن ادامه داد. تلاش  های مکرر با ترس از شکست مواجه شد

."برایانت آمادگی داشت در هر بازی که انجام میداد با شکست مواجه شود. او بیش از هر بازیکن دیگری در تاریخ توپ را از دست داد: " بول در پایان میگوید

ل آمریکایی، چندین دهاه بیب روث، بازیکن بیسبا. این اولین داستانی نیست که درباره یک آمریکایی تمام عیار خوانده ام، کسی که با ترس از اشتباه کردن روبرو شد تا درستی او ثابت شود

عاالی home runیک : اگر این اصطلاح به خودی خود روشنگر نیست، اجازه دهید توضیح دهم. شناخته شدKing of Strikeoutsدر همان زمان، او با نام مستعار . بودhome runرکورددار 

.کاملًا برعکس استStrikeout. است

.هماهنگ استند،من متوجه شدم که این داستان برای معامله گرانی در سراسر جهان که به دنبال سیستم ها و استراتژی هایی با هدف حذف معاملات بازنده هست

معاملاه ای کاه 137با این حال از . پوینت گرفتم1513من در مجموع . مینویسم، آمار معاملات خود را برای ماه می بررسی میکنم2020ژوئن 1همانطور که این را در یک روز معاملاتی آرام در 

(.جایی که استاپ ضرر به نقطه ورود منتقل شد. )تای آنها سر به سر شدم18تای آنها برنده شدم و در 53مورد از آنها شکست خوردم، در 66انجام دادم، در 

یعنای . در معاملات را میدهند، ارزیابی کنم، من یک بازنده بزرگ هستم( یا بهتر)٪ 95اگر من موفقیت خود را بر اساس برخی از فروشندگان سیستم های اینستاگرامی که وعده نرخ موفقیت 

.بودم50/50من در می کمتر از 

برنده بیشاتری چگونه آن را توضیح میدهید؟ پاسخ در این باور اشتباه است که هر چه معاملات. با این حال، به نوعی، من هنوز هم توانستم یک بازگشت مناسب برای این ماه داشته باشم

.این به وضوح و به سادگی اشتباه است. داشته باشید، معامله گر بهتری خواهید بود

معامله پول انجاماگر نتوانید اجازه دهید سودتان ادامه یابد، هرگز. اوه، بله، میتونید. یکی از کلیشه های رایج در دنیای ترید این است که شما نمیتوانید با کسب سود شکست بخورید



https://sanibourse.com/ 172https://t.me/sanibabourse

در آغوش گرفتن شکست–بهترین بازنده، برنده میشود 

.در حالیکه بسکتبال و تجارت در این زمینه با هم تفاوت دارند، اگر میترسیدم بازنده شوم، هیچ گاه ماه سودآوری نداشتم. نخواهید داد

آمار منطقی نیست

هزار معامله گر میدانیم که اکثر حساب های معاملاتی، معاملات برناده بیشاتری نسابت باه معااملات ۲۵از FXما همچنین از نمونه معاملاتی . معامله گران ضرر میکنند% 90ما می دانیم که 

چگونه میتوانیم این دو واقعیت را با هم تطبیق دهیم؟. این منطقی نیست. بازنده دارند

ی بسکتبال، که بلافاصاله با این حال، برخلاف پرتاب در یک باز . اگر در موقعیت بازنده هستید، اساساً در اشتباه هستید. پاسخ را اگر بین سطرهای داستان کوبی برایانت بخوانید پیدا میشود

.متوجه میشوید که درست پرتاب کردید یا اشتباه، در معاملات همیشه این امید وجود دارد که معامله به نفع شما بازگردد

رای معاملاه درست است و با. همان طور که گفته شد، امید آخرین چیزی است که میمیرد. امید چیزی است که مردم را مدت ها پس از اینکه باید پوزیشن را میبستند در معامله نگه میدارد

چگونه با امید و ترس در معاملات خود مقابله کنیم؟. گران بسیار مضر است

.امیدوارم بازار به نفع من حرکت کند. امیدوارم وضعیتم خوب شود. من تنها زمانی احساس امید میکنم که در یک معامله باشم

این یک تماایز .اما وقتی در معامله نیستم هم میتوانم ترس را حس کنم. وقتی در یک معامله هستم میتوانم ترس را حس کنم. با این حال، ترس در موقعیت های بیشتری احساس میشود

.ظریف اما مهم بین امید و ترس است

ه بازار بدون مان میترسم ک. ه در معامله نیستمنیکامید معمولًا برای فعالیت در معامله در نظر گرفته میشود، در حالیکه ترس هم زمانی خود را نشان میدهد که من در معامله هستم و هم زما

.پیش برود، یا میترسم که خیلی زود موقعیتم را ببندم که میتواند به درستی به عنوان پشیمانی طبقه بندی شود

.ادم ددر حالیکه من قصد دارم در پایان کتاب به طور عمیق تری در مورد سیستم معاملاتی خود بنویسم، اکنون رویکرد خود را به اختصار شرح خواه

ایان ضارر را من قبال از شاروع روز معااملاتی. من یک توقف ضرر دارم که اندازه ضرر من را مشخص میکند. وقتی در یک معامله هستم با داشتن یک استراتژی خروج با ترس مقابله میکنم

.این بخشی از برنامه معاملاتی من است. پذیرفته ام
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وقتای مان. ذهن خود را در معرض تصاویری از شکست قارار میادهم. آرام مینشینم و به کاری که میخواهم بکنم فکر میکنم. من صبح، پیش از روز معاملات، از نظر ذهنی آماده خواهم بود

.ه آن را از بین ببرمن باین ضررهای خیالی را تجربه کردم، ذهنم را آرام میکنم تا هرگونه احساس اضطراب و پشیمانی و همچنین تمایل به گرفتن انتقام و حتی رسید

میادهم کاه قبل از شروع روز معاملاتی، تمرین  های ذهنی را انجام. شاید هم برنده نشوم. شاید برنده شوم. من با پذیرش اینکه حد ضرر من خروج من را تعریف میکند، با امید کنار آمده ام

.رستاده، مقابله میکنمم فدیدم وارد بازار شده ام، حرکت بازار علیه خود را مشاهده میکنم، با ترس ذهنی خود مذاکره میکنم و با خواسته های غریزی که به آگاهی ا

و باازار بارای زمانیکه زناگ باه صادا در میایاد. مبا شروع روز معاملاتی، من قبلًا خود را در حال پیروزی و شکست دیده ام، به موقعیت  ها اضافه کرده ام و با صبر منتظر ستاپ مناسب هست

.من آماده ام که بدون از دست دادن آرامش خود، شکست را بپذیرم. معامله باز میشود، از نظر ذهنی آماده ام

پسر رقابتی من

به طور خااص، . پسر من هم این علاقه را دارد. هستمNavy Sealsو SASمن عاشق خواندن در مورد آزمایشات و مصائب . من شیفته خواندن در مورد زندگی سربازان با عملکرد بالا هستم

.ما مجذوب بخش آموزش غواصی آزاد هستیم

متری زیر آب وجود دارد؟۵۰آیا فکر میکنید میانبری برای غواصی . متری زیر آب است۵۰یکی از موانعی که این جنگجویان نخبه باید از آن عبور کنند، شیرجه آزاد 

متاری در مجموعاه ای کاه در ۵۰در یک استخر . در تعطیلات با پسرم تمرین میکردم و تمرین میکردم. متر زیر آب شنا کرده است، هیچ راه میانبری وجود ندارد۴۶آن را از کسی بپرسید که 

.آن اقامت داشتیم اتفاق افتاد

.لو زدمیکی دو اینچ از او ج. حالا یک هدف داشتم و تقریباً به نیمه راه رسیدم. کمی کمتر از نصف راه را طی کرد. از آنجایی که من و پسرم روحیه رقابتی داریم، او ابتدا قرار گرفت

اساتخر نشساتیم و روی پار بنابراین در مرحله بعد روی لباه. ما در مورد اینکه چگونه میتوانیم بهتر شویم صحبت کردیم و توافق کردیم که باید بیشتر روی آمادگی خود قبل از شنا تمرکز کنیم

.کردن ریه هایمان با اکسیژن و اکسیژن رسانی به بدنمان تمرکز کردیم

.میک تغییر کردتمرکز ما روی حفظ آرامش و زدن ضربات ریت. سپس متوجه شدیم که اگر در زیر آب کمتر دیوانه وار شنا کنیم، اکسیژن کمتری مصرف میکنیم. کم کم بهتر و بهتر شدیم
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یم من یا من نمیگو. قبولی در این آزمون یکی از موانع اصلی برای مشتاقان نیروی دریایی است. پسرم یکی دو متر از من عقب بود. متری رسیدم50در پایان تعطیلات هفت روزه، به فاصله 

.متر زیر آب شنا کنید50پسرم جزو نیروی دریایی هستیم، اما میگویم هیچ راهی وجود ندارد که بدون تمرین بی وقفه 

آیا ایان شاما . باشدما فقش هر کاری که میتوانستیم انجام دادیم تا این فرآیند تا حد امکان کارآمد. ما اصلًا روی نتیجه تمرکز نکردیم. سپس روند خود را ارزیابی کردیم. ما روی آن کار کردیم

مقدار پول در روز به دست آورید، یا مقدار مشخصی پیپ یا پوینت کسب کنید، ممکن است شاانس خاود را بارای کساب درآماد Xرا به یاد چیزی میاندازد؟ اگر هدفی دارید که میخواهید 

.شما از تغییر تمرکز خود به فرآیند گرا بودن بسیار سود خواهید برد. شما نتیجه گرا هستید. زیاد خراب کنید
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قیاق عااملاتی دمیتوانیم برای همیشه این موضوع را کنار بگذاریم، یا میتوانیم تصمیم بگیریم دست هایمان را کثیف کنایم و باه کاار ایجااد یاک ذهان م. زمان خاص بودن فرا رسیده است

.بپردازیم

.آنچه در زندگی به آن تبدیل میشوید به تصمیم  هایی که میگیرید و واکنش شما به تصمیم  هایی که از طرف شما گرفته میشود بستگی دارد

ونگی گاد چ، استیو جابز که در جایگاه مقابل کلاس ایستاده بود، سخنرانی آغازین خود را برای فارغ التحصیلان جدیاد ارائاه کارد، توصایه هاایی در ماور۲۰۰۵در دانشگاه استنفورد، در سال 

:چیزی شبیه به این بود. زندگی

. ر عریان هساتیدشما در حال حاض. یدکنبه یاد داشتن اینکه قرار است بمیرید بهترین راهی است که میشناسم تا از دام فکر کردن به اینکه چیزی برای از دست دادن دارید جلوگیری

.هیچ دلیلی برای دنبال نکردن قلبتان وجود ندارد

حادوده ای کاه در بیشتر آنها این بازی را به نام زندگی ایمن در م. عامل اصلی نداشتن زندگی مورد نظر، ترس است. وقتی پول در درجه اول اهمیت است، کمتر کسی میتواند پیاده روی کند

.هنگام بزرگ شدن تعیین کرده اند، انجام میدهند؛ محدوده هایی که با اجتناب از درد و اضطراب ساخته شده اند

ی بسیار خاوب را من فکر میکنم بسیاری از تازه کارها بر این باورند که من برخی از ستاپ های معاملات. اغلب از من سوال میشود که آیا راز تبدیل شدن به یک معامله گر خوب را میدانم یا نه

.بار اشتباه میکنم۱۰۰بار از ۳۰من هنوز . مواقع کار میکنند% 70آنها کاملًا اشتباه نمیکنند، بله، من برخی ستاپ های عالی را میشناسم، اما آنها هنوز هم در بهترین حالت در حدود . میشناسم

ی که برای ما مغز ما از تصور از دست دادن چیز . من به خاطر رابطه ام با درد اینجا هستم. من این را فوراً به شما میگویم. جایگاه فعلی من در دنیای ترید به خاطر ضریب هوشی من نیست

.مغز تمام افکار منطقی را رها میکند و تصمیمات بسیار ضعیفی میگیرد تا از دست دادن چیزی که دارای ارزش است جلوگیری کند. ارزشمند است متنفر است

انناد معاملاه چارتیست های درخشان زیادی وجود دارند کاه نمیتو. آیا این به این دلیل است که من توانایی  های برتر نمودارخوانی را دارم؟ نه البته که نه. من یک معامله گر سودآور هستم

.کنند

.درصدی دارند60آیا به این دلیل است که من یک سیستم برتر دارم؟ نه، بسیاری از سیستم  های عالی وجود دارند، اما اکثر آنها هنوز هم نرخ موفقیت 
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.رتبه ندارمکتاب منو نخوندی؟ من از نظر اجتماعی منزوی هستم و مطمئناً دوستانی عالی. آیا به این دلیل است که من دوستانی عالی رتبه دارم که اطلاعات داخلی به من میدهند؟ نه

آیا میخواهید بدانید چرا من در ترید خوب هستم؟. من هیچ رازی ندارم من هیچ توانایی خاصی ندارم، به استثنای یک مورد

.این چهار کلمه را دست کم نگیرید. هنگام سفته بازی در بازارهای مالی، بهترین بازنده، برنده میشود. من در باخت فوق العاده خوب هستم

دن یاا برناده ه معنای بهترین بودن، اول شای باگر چه ممکن است برخلاف شرایطی باشد که زندگی و دنیای مدرن برای شما برنامه ریزی کرده است، اما موفقیت در گمانه زنی های بازار مال

.شدن نیست

.رابطه شما با ترس و ناملایمات تا حد زیادی زندگی شما را تعریف خواهد کرد. در عوض، این در مورد از دست دادن است

کنیاد اگار یاک آیاا فکار می. در ترید، بر خلاف زندگی، بهترین بازنده است که برنده میشاود. من پیروز میشوم چون واقعاً در باخت خوب هستم. و به همین دلیل است که من برنده میشوم

. رفت کناداما یک معامله گر تا زمانیکه برای آن آماده باشد، میتواند با ایان نارخ موفقیات رشاد و پیشا. درصدی داشته باشد، کار میکند؟ البته که نه۶۰دندان پزشک یا یک پزشک نرخ برد 

.بیشتر آنها این طور نیستند

...خیلی ها را صدا میزنند

دیاده ایاد کاه در آن شاید یک بروکر آنها را وسوسه کند؛ مطمئنم آگهی های بروکری را. آنها به این باور رسیده اند که ترید آسان است. ترید افراد زیادی را جذب میکند که نباید تریدر باشند

.ور میشودن دیک بازیگر آرام و بااعتماد به نفس آگاهانه دکمه ها را جلوی انبوهی از صفحه های نمایش فشار میدهد، سپس پیروزمندانه با پوزخندی مطمئ

ل که راکت تنیس ویلساون صبر کنید، فکر میکنید من میتوانم مثل راجر فدرر تنیس بازی کنم، فقش به این دلی. اگر به صنعت ترید نگاه کنید، متوجه میشوید که همه چیز درباره ابزارها است

حرفه ای دارم؟

.از کجا بدانم؟ چون، برای سال ها، من یک کارمند داخلی بودم که در یکی از بزرگ ترین کارگزاران بازار مالی در لندن کار میکردم. این یک توهم است

٪ مردم90ست، چرا اگر بازار تصادفی است و بیشتر اوقات، حرکت بازار واقعاً تصادفی ا. چرا بسیاری از مردم ضرر میکنند؟ از نظر آماری، باید برای بسیاری از مردم غیرممکن باشد که ببازند
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را از دست میدهند؟50:50به طور مداوم شرط 

رای با. من هم همیشه یک معاملاه گار موفاق نباودم. آنها خودشان را شکست میدهند. این بازار نیست که آنها را شکست میدهد. پاسخ به همان اندازه که ساده است، پیچیده هم هست

.رد و درس بعد از آزمون می آیدنداموفقیت، مجبور شدم سدی را بشکنم که تعداد زیادی را از تعداد معدودی جدا میکند، در کسب وکاری که در آن کتابچه راهنمای آموزشی وجود 

ق تار، نتیجاه آنهاا یا به طور دقیا. به عنوان یک گروه، معامله گران قابل پیش بینی هستند. مدت زیادی طول نکشید که من به عنوان یک کارگزار متوجه رفتار معاملاتی مشتریان خود شدم

.قابل پیش بینی است، زیرا همه یک کار را انجام میدهند

هفته به هفته، مااه . درفتار آنها قابل پیش بینی شد، تقریباً مثل اینکه در یک ذهن کندو مانند به هم متصل شده باشن. هزاران معامله گر را تماشا کردم که میلیون ها معامله را انجام میدادند

.آن را پس بگیردار به ماه، سال به سال، وقتی ضرر میکردند، امیدوار بودند که بازار ضررشان را پس بدهد، با این حال وقتی سود میبردند، میترسیدند که باز

.آنها امیدوار بودند در حالیکه در واقع باید میترسیدند. آنها در زمانیکه باید امیدوار میبودند، میترسیدند

.با دیدن مبارزه آنها، متوجه شدم که آنها در جای اشتباهی در حال جستجو هستند. این تجربیات انسانی به من کمک کرد تا تاجری شوم که امروز هستم

.ود یافتدر عوض، متوجه شدم، پاسخ را باید در درون خ. در نرم افزار یا در هیچ یک از ابزارها یافت نمیشود. پاسخی که آنها از یافتن آن بسیار ناامید بودند، در بیرون یافت نمیشود

ذهنم را تنظیم میکنم

. وجاود داردبسته به اینکه کجا هساتم، دو یاا چهاار صافحه نماایش. این یک دفتر مینیمالیست است. در سکوت صبح زود، من در دفترم هستم و خود را برای معاملات روزانه آماده میکنم

.هیچ مانیتور خاص یا ابر کامپیوتری وجود ندارد. همین طور است

.روی دیگری وجود داردMicrosoft Wordیک سند . ارائه پاورپوینت من در یک صفحه وجود دارد. عنصر مخفی من چند فایل روی هارد دیسک من است

دیوس قبال از در فیلم گلادیاتور، چرا ماکسیموس دسیموس مریا. در زمان بازی، قبل از اینکه شروع به معامله کنم، وقت آن است که شخص دیگری شوم. فایل پاورپوینت راهنمای من است

مبارزه خاک را به دستان خود میمالد؟
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.این یک آیین است

.داو باید قبل از نبرد خود را ایمن سازد، هیچ احساسی نداشته باشد، وسیله ای برای مرگ و نابودی شود، تا بتواند یک روز دیگر زنده بمان

.ترید یک نبرد با خود است. شب، حتی تا پاسی از شب، دارم با خودم میجنگم9صبح تا 5هر روز از ساعت . مالیدن خاک بر دستانش، رسم او برای رها کردن خود قدیمی است

.ینده آماده کنندز آفایل پاورپوینت شامل معاملات قدیمی، اشتباهات، پیروزی ها، الهامات و هشدارهایی است که به صورت بصری مرتب شده اند تا من را برای رو

را ترید موفاق باا به همین دلیل است که ترید وقتی از بیرون به آن نگاه میکنید ساده به نظر میرسد، اما آسان نیست، زی. من باید چیز دیگری شوم؛ در غیر این صورت، پول در نخواهم آورد

.ذخیره شده در بدن شما در تضاد استDNAهر سلول 

.مغز خزنده، مغز لیمبیک و نئوکورتکس: ، دانشمند علوم اعصاب، پل مک لین پیشنهاد کرد که مغز انسان با سه حوزه عملکرد تکامل یافته است۱۹۶۰در دهه 

بنابراین، وقتی شما ترید میکنید، واقعا چه کسی مسئول است؟

رزشای در هنگامی که شما شگفت زده میشوید و واکنش نشان میدهیاد، شااید لرزشای در شاکم خاود تشاخیص دهیاد، ل. این مغز خزنده شما است، خود پایه شما، که واقعاً مسئول است

.قسمت پایین کمر که ذهن خزنده شما است، شما را برای بقا آماده میکند و واکنش مبارزه یا گریز را به وجود میاورد

.چه بخواهید و چه نخواهید این کار را انجام میدهد. فرار میکنی یا مبارزه میکنی؟ ذهن خزنده ناخودآگاه شما تنها یک وظیفه دارد و آن محافظت از شما است

آگاه درونای شاما این به معنای درگیری مداوم با سیستم حفاظت ناخود. و این یک مشکل است، چون برای اینکه به عنوان یک تریدر موفق باشید، باید در از دست دادن خیلی خوب باشید

.است

و غلبه . ه بر آن غلبه کنیدوانید یاد بگیرید کبتسیستمی که شما را به عنوان یک انسان غارنشین از مرگ محافظت میکرد، تضمین میکند که به عنوان یک تریدر زنده نخواهید ماند، مگر اینکه

.بر آن با پذیرش درد آغاز میشود

استفاده میکنم کهمن اغلب از مبلغی. تصور میکنم مقدار زیادی پول از دست میدهم. یکی از تمریناتی که در صبح استفاده میکنم این است که چشمانم را ببندم و یک سناریو را اجرا کنم
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.برایم اهمیت دارد، مانند هزینه آخرین ماشینم، یا هزینه شهریه دانشگاه پسرم، یا به اندازه یک ضرر به یاد ماندنی

اجاازه میادهم ایان احسااس در . من خودم را در حال از دست دادن این مبلغ میبینم. پوند مدیتیشن کنم۷۸,۰۰۰به خاطر بحث در نظر بگیرید که من تصمیم گرفته ام بر روی از دست دادن 

.وانم میسازماین احساس را به زنده  ترین شکلی که میت. تصور میکنم چه چیزهایی را به خاطر این از دست دادن نمیتوانم بخرم. میگذارم که این موضوع در من نفوذ کند. آگاهی ام بماند

اتفاقی که خواهد افتاد این است که سیستم واکنش عاطفی مان، . پوند هستم78000من تصور میکنم که برنده . اکنون تصور میکنم که همان مبلغ را برنده میشوم. حالا کار را برعکس میکنم

.به من اجازه نخواهد داد که احساس شادی متقابلی نسبت به بدبختی که قبلًا احساس کردم، داشته باشم

پس از انجام این تمرین احساس درد و سپس عدم احسااس لاذت، دوبااره باه . درصد شدیدتر از سود مالی معادل آن را تجربه میکنیم250نوروبیولوژی نشان داده است که ما ضرر مالی را 

.احساس از دست دادن تغییر میکنم

ال شاوم، متوجه شده ام که اگر درباره یک پیروزی بایش از حاد خوشاح. در واقع، من نمیخواهم واقعاً احساسی داشته باشم. هدف این تمرین تنظیم احساسات من درباره سود و زیان است

.من نمیخواهم اینطور باشد. معمولًا درباره یک باخت بیش از حد ناراحت میشوم

بارهاا احسااس شاادی و درد در روز . درصد مواقع باید با اشتباه کردن زندگی کنم50من یک تاجر خون آلود هستم که در حدود . ٪ داشته باشم99.99من یک دندانپزشک نیستم که نرخ برد 

.ترجیح میدهم اصلًا چیزی را احساس نکنم، به جای اینکه از آن ترن هوایی احساسی عبور کنم. خسته کننده است

.من برنده شدم، راه خود را برو

.من باختم، راه خود را برو

.ه بر استراتژی ام تأثیر بگذاردینکبا پذیرش این نگرش و گرم کردن ذهن ناخودآگاهم، قادر هستم به راحتی در معاملات برنده و بازنده وارد و خارج شوم، روز به روز، بدون ا

.کنیدکسی از نظر روحی یا جسمی به شما صدمه میزند، شما احساس درد می. یک نفر شما را ناامید میکند، شما احساس درد میکنید. درد تا حدودی در زندگی اجتناب ناپذیر است

.همانطور که گفته شد، مشکل به اشتراک گذاشته شده، مشکلی نصف شده است. در زندگی، خارج از تجارت، یکی از راه های مقابله با درد، صحبت کردن با کسی است
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.بدیل میکندشاید عمل به زبان آوردن ناامیدی، مشکل را به چشم  انداز سالم  تری ت. چرا یک تجربه دردناک پس از به اشتراک گذاشتن آن با دوستی که نمیدانم، کمتر احساس میشود

.در هر صورت، احساس بهتری دارید و درد کاهش میابد

درد خاود را من نمیخواهم. من آن را در آغوش میکشم. به سمتش میدوم. اما زمانی که من معامله میکنم، در حالی که اکثریت به دنبال فرار و رهایی از درد هستند، من برعکس عمل میکنم

.من به آن نیاز دارم. من میخواهم آن را نگه دارم. در میان بگذارم

:چه در ترید و سفته بازی تازه کار هستید یا سال ها تجربه دارید، باید به این سوال فکر کنید

درصد یا بیشتر در آن شکست میخورند، فکر میکنید چگونه باید به این کار نزدیک شوید؟90اگر میخواهید در زمینه ای موفق باشید که 

باه . مل کنیمم برخلاف آنچه باید انجام دهیم، عاهیتجارت از خارج آسان به نظر میرسد، اما در واقعیت بسیار چالش برانگیزتر از آن چیزی است که مردم انتظار دارند، زیرا ما به سختی میخو

.نفر در نهایت بازنده میشوند90نفر 100همین دلیل است که از هر 

.درون خودت. راه ثبات، موفقیت و روشنگری در معامله گری از آخرین جایی که فکر میکنید باید به آن نگاه کنید آغاز میشود

کلیاااااد

.یدآنچه در ادامه میاید کلیدی است که قفل دربهای موفقیت شما را باز میکند، کلید شکستن سد بین زندگی که میخواهید و زندگی که اکنون دار . بنابراین، اینجاست

٪ بازنده را مطالعه کنید و برعکس کاری که آنها انجاام میدهناد 90شما میتوانید گروه بزرگ . درصد آن با شکست مواجه میشود، دو انتخاب دارید90اگر میخواهید در تلاشی موفق شوید که 

.٪ انجام میدهند را تکرار کنید10انجام دهید، یا میتوانید کاری را که 

سال ناموفق معامله کرده باشید، خیلی بیشتر از آن چیزی کاه تصاور میکنیاد باه 30مهم نیست که سه ماه یا . اگر آنقدر که میخواهید موفق نیستید، دیر یا زود باید رفتار خود را تغییر دهید

.موفقیت نزدیک شده اید

.٪ به این دلیل شکست میخورند که پیام  های درد دریافتی از مغز خزنده  را بدون هیچ تغییری به طور خودکار تفسیر میکنند90
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، محکام %10، به جای واکنش نشان دادن و فرار کردن، گاروه کاوچکی از معاملاه گران ثابات. شما باید یاد بگیرید که پیام  های مغز خود را زمانیکه درد در کنار شماست دوباره کدگذاری کنید

.میمانند و به سمت خطر میدوند، نه که از آن فرار کنند

.درصد به این دلیل موفق میشوند که یاد گرفته اند سوئیچ را بچرخانند10

سوئیچ را بچرخانید

سااده باه نظار به همین دلیل اسات کاه تریاد. داین احساس بسیار ناراحت کننده خواهد بود، اما اگر میخواهید در بازی سفته بازی مالی موفق شوید، باید آن را بپذیرید و در آغوش بگیری

.میرسد اما آسان نیست

من انتظاار دارم کاه تجاارت مان باعاث . به عبارت دیگر، من انتظار دارم که ناراحت باشم. درصد نمیتوانند انجام دهند، موفق خواهید شد90با انجام کاری که : پارادوکس معامله این است

.منتظرش هستم. اضطراب من شود

:میتوانم آن را در چند جمله خلاصه کنم

.تا زمانی که خلاف آن ثابت شود-فرض میکنم اشتباه میکنم .  1

.انتظار دارم ناراحت باشم.  2

.وقتی حق با من باشد اضافه میکنم.  3

.هرگز وقتی اشتباه میکنم اضافه نمیکنم4.

فرض کنید اشتباه میکنید

. درست هساتندموقعیت میشوند، فرض میکنند کهیکبه یاد داشته باشید، من هزاران معامله گر را دیده ام که میلیون ها معامله انجام میدهند و متوجه شدم که وقتی اکثر معامله گران وارد

.درصد مردم شکست میخورند، فرایند شما با تغییر آن سوئیچ آغاز میشود90در کسب و کاری که 
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90ت کاه ایان هماان کااری اسا. اعتماد من به این اقدام حول توانایی من در انتخاب ستاپ مناسب متمرکز نیست. من فرض میکنم که باید به سرعت از شر یک معامله بازنده خلاص شوم

.درصد انجام خواهند داد

معاملاه من به خودم اعتماد دارم که بدانم اگر این معامله به نتیجه نرساد، باه زودی. در عوض، اعتماد به نفس من حول این محور است که از شر معامله ای خلاص میشوم که کارایی ندارد

.دیگری در راه است

.تا زمانیکه بازار درستی من را ثابت نکند، تصور میکنم اشتباه میکنم. درصد متفاوت فکر میکنم90میبینی چطور سوئیچ فکرم را باز کردم؟ من با 

!سوئیچ را برگردانید

آساتانه درد اکنون تنها، مساله زمان است قبال از اینکاه مرکاز. درصد معامله گران معاملات را انجام میدهند، احساساتی را تجربه میکنند که از مرکز درد آنها سرچشمه میگیرد۹۰هنگامی که 

.این یک سفر بی پایان از ناامیدی، پول از دست رفته و درد است. آنها که تحت تأثیر احساسات قرار دارد، سیگنال نادرستی به آن ها ارسال کند و باعث شود که ضرر کنند

، مان در حاال من در حال معامله با اندازه حسابم یا سود موجاود هساتم. یک معامله انجام میدهم و آن معامله به نفع من پیش میرود. وقتی معامله میکنم، فرض میکنم که اشتباه میکنم

.معامله در بازار هستم زیرا میدانم اندازه سود من برای بازار بی اهمیت است

.من میدانم که گیرنده خودکار درد مغز من، باعث ایجاد یک رفلکس ایمنی داخلی برای ثبت درد میشود. من میدانم که سود و ضرر من هیچ تاثیری بر بازار ندارد

اسای ام من به جای تسلیم شدن به آن، به جای اینکه توسش واکنش های احس. من هم مانند بقیه در معرض همان گیرنده خودکار درد داخلی هستم، اما تفاوت در نحوه مدیریت درد است

.من به خودم آموزش داده ام که انتظار درد را داشته باشم. برانگیخته شوم، سوئیچ را برگردانده ام

مان . ناددیگر به عنوان یک نیروی ناتوان کننده در زندگی من عمل نمیک. من بارها و بارها در تمرینات با آن مواجه شده ام. این واقعیت دارد، من آن را میپذیرم. آنجاست. من از درد آگاهم

.ترس را خارج از تصمیماتم قرار دادم

انتظار داشته باشید که ناراحت باشید
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ی کنناد، زناده خب، برای شروع، من فکر میکنم همه انسان ها وقتای تالاش ما. چگونه میتوانید در زمانی که ناراحت هستید اوقات خوبی داشته باشید؟ منطق می گوید امکان پذیر نیست

فازایش ساود یاک باا ا. من فکر میکنم کاملًا ممکن است که در عین لذت بردن از یک فرآیند چالش برانگیز، ناراحات باشاید. ما در باغ زحمت میکشیم، کار میکنیم، درس میخوانیم. هستند

ول روز باالاتر ندی که در آن بازار در تمام طروموقعیت معاملاتی، به جای ترس از اینکه سود من توسش بازار گرفته شود، با استفاده از گرم کردن ذهنی، تمرین های آموزشی و تجسم روزهای

.و بالاتر میرود، سوئیچ را برمیگردانم

تیک باالاتر من خودم را در خش مقدم هر. من خودم را سوار بر این موج حرکت هیولایی میبینم. من سوئیچ را در ذهنم از تصویرسازی ذهنی منفی به تصویرسازی ذهنی مثبت تغییر میدهم

.میبینم

من انتظار دارم تارس . درصد به ترس های خود تسلیم میشوند90. من روی چیزی که میخواهم به آن برسم تمرکز میکنم. درصد روی چیزی که میخواهند از آن اجتناب کنند تمرکز میکنند90

.من یک تصویر متفاوت میبینم. هایم به وفور ایجاد شود و برنامه ای برای مقابله با آنها دارم

و زمانی که من بازنده هستم؟

.من از قبل باختم را پذیرفته ام. انتظارش را داشتم. خب، من قبلًا انتظار داشتم به هر حال ضرر کنم، بنابراین مخالفت بازار با معامله من با درد یا ترس همراه نخواهد بود

د که وقتی درسات ذهن من میدان. دیگر حتی به ذهنم هم نمیرسد. من این ویژگی را از ذهنم بیرون کشیده ام. فکر نمیکنم اشتباهم را با اضافه کردن به موقعیت از دست رفته ام جبران کنم

.میگویم میخواهم بزرگ باشم، و وقتی اشتباه میکنم میخواهم کوچک باشم

ید، باا خاود بلکه نوع رفتاری است که وقتای در یاک معاملاه هسات. کمبود دانش نیست که شما را از کسب موفقیت  های بزرگ باز میدارد. احساسات حساب های معاملاتی را از بین میبرند

.دارید

.آن ها افراد باهوشی بودند که اغلب نسبت های موفقیت عالی داشتند، اما نمیتوانستند خوب ببازند. من یک دهه را صرف مشاهده ضررهای معامله گران کردم

.در معامله، برخلاف زندگی، بهترین بازنده، برنده میشود: پس از خواندن این مطلب، اگر تنها باید یک چیز را به یاد بیاورید، به یاد داشته باشید
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اهمیتای باه باخات. برنده شدن برایش مهم نیست. یک طرز فکر ایده آل وجود دارد که تا حد زیادی انعطاف پذیر است. یک راه ایده آل برای فکر کردن به عنوان یک معامله گر وجود دارد

.این یک حالت ذهنی بی دغدغه است، اما همچنان به نفع شما عمل میکند. نمیدهد

فع شما عمال ذهنیت ایده آل ممکن است ترس نداشته باشد، اما ذهنیت ایده آل همچنان به ن. اگر از این جمله نگران شدید، یک ثانیه مکث کنید. ذهن معاملاتی ایده آل هیچ ترسی ندارد

.طرز فکر ایده آل ممکن است بی باک باشد، اما بی پروا نیست. میکند

دم حضاور این میتواند تارس از عا. این ترس میتواند خود را به روش های مختلفی نشان دهد. ترس نقش مهمی در توضیح اینکه چرا مردم بازی معامله گری را از دست میدهند ایفا میکند

.این میتواند ترس از ماندن طولانی مدت در بازار و از بین رفتن سودهای کسب شده باشد. در بازار و از دست دادن یک حرکت خوب باشد

د و خودتان را ممکن است مجبور شوید دوره ای از درون نگری مهم را شروع کنی. ممکن است مجبور شوید با آن رشد کنید. بدون شک. آیا میتوانید یک ذهنیت ایده آل به دست آورید؟ بله

.من به زودی در مورد چگونگی شناخت خود به عنوان یک معامله گر صحبت خواهم کرد. بشناسید

د اطلاعاات وقتی به این وضعیت رسیدید، به ایان معنای اسات کاه میتوانیا. طرز فکر معامله گر ایده آل وجود دارد، و شما میتوانید خود را به سمت این حالت از تفکر و باور آموزش دهید

.بازارها را بدون احساس تهدید یا ترس درک کنید

ه اسات در با این حال، طرز فکر معاملاتی ایده آل مانند معاملات برناده باا معااملات بازناد. شما هم مثل بقیه معاملات ضررده خواهید داشت. یعنی به این معنی که هیچوقت نمیبازی؟ نه

بااقی خواهاد وضعیت عاطفی شما در تعاادل. هیچ کدام بر توانایی شما برای درک غیر عاطفی و بی علاقه اطلاعات بازار در یک چارچوب ذهنی غیر تهدیدکننده تأثیری نخواهد داشت. صلح

.ماند

اغلب زمانی اتفاق میافتاد کاه شارایش خاصای وجاود. هر معامله گری دوره  هایی از حضور در این محدوده را تجربه کرده است، که با احساس آرامش  بخش ذهنیت ایده آل آرام شده است

.برای من شخصاً هر زمان که در تعطیلات معامله میکنم، این حس آرامش را تجربه میکنم. داشته باشد

من کاملًا در آرامش بودم و فقش زمانی معامله میکردم که بازار واقعاً با من صحبت. روز در تعطیلات بودم و هر روز در ویلای خود معامله میکردم14من . این یک داستان برجسته است
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.وگرنه من یا در استخر بودم و یا زیر آفتاب استراحت میکردم. میکرد

رز ایان داساتان را باه طا. چهارده روز بعد، تمام سودهای تعطیلات خاود را پاس داده باودم. و دست زد!" فلانی در خش اول است: "زمانی که به اطاق معاملات بازگشتم، رئیسم آمد و گفت

.واضحی به یاد دارم چون یکی از عواملی بود که من را به سمت درک عمیق  تری از خودم به عنوان یک معامله گر سوق داد

DNAکد سخت 

ما باه .این ترس مظهر عدم اعتماد است. وقتی از چارچوب ذهنی ایده آل عمل نکنیم، از چیزی میترسیم. طرز فکر ایده آل وجود دارد، اما تعداد کمی از معامله گران به طور مداوم آن را دارند

.خودمان اعتماد نداریم که کاری را که باید انجام دهیم بدون تردید، بدون قید و شرط یا درگیری یا بحث داخلی انجام دهیم

ماا DNAدر این الگوی فکری به سختی. ما به طور خودکار به گونه ای فکر میکنیم که ما را زنده نگه دارد. هدف اصلی ذهن ما زنده نگه داشتن ما و اجتناب از درد است. مشکل ذهن ماست

.ممکن است ما را زنده نگه دارد، اما معامله را دشوار میکند. رمزگذاری شده است

.قابله کنیدچگونه با کدگذاری سخت خود مید همان چیزی که ما را زنده نگه میدارد همان چیزی است که معامله را به یک پیشنهاد فوق العاده دشوار تبدیل میکند، تا زمانیکه یاد بگیر 

:مسائلی که ما با آن روبرو هستیم عمدتاً به دو دسته تقسیم میشوند

.ما این لحظه را با لحظه ای دیگر مرتبش می کنیم، خواه از آن آگاه باشیم یا نه1.

.ما ذهن برنامه ریزی شده ای برای جلوگیری از درد داریم2.

.و اجتناب از درد با معامله سازگار نیست( ارتباط لحظات گذشته با لحظه حال)همراهی . ما یاد گرفته ایم که معاشرت کنیم تا از تجربیات بهره ببریم

اسات رخ حصر به فرد است و هر اتفاقی ممکنمنچرا این را میگویم؟ چرا من میگویم که ارتباط و اجتناب از درد برای ترید سودآور مضر است؟ من این را میگویم زیرا در معاملات هر لحظه

فاصله چندانی ندارد، قیااس چارخش ساکه حتای مناساب تر از آن 50/50از آنجایی که نسبت برد بسیاری از معامله گران حرفه ای از جمله خود من، با . تجارت معادل بازی سکه است. دهد

.چیزی است که فکر میکنید
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اگر سیساتمی را . درصد ضرر خواهید کرد50. برنده خواهید شد% 50. با گذشت زمان، کاملًا قابل پیش بینی است. اگر بازی شیر یا خش را انجام میدهید، احتمالًا خیلی نگران نتیجه نیستید

.واحد از بردهای خود کسب کردید، کسب و کار خوبی برای خود دارید1.5ایجاد کردید که در آن یک واحد را با ضررهای خود از دست دادید و 

ماا ایان کاار را . یادشما آن را در مورد بسیاری از معاملات قضاوت میکن. شما سیستم خود را بر اساس شایستگی یک معامله قضاوت نمیکنید. تجارت از بسیاری جهات دقیقاً همینطور است

در یاک : "همانطور که دوست من دیویاد پاال یاک باار گفات. باشد50/50چرخش 100انجام میدهیم زیرا حتی یک بازی شیر یا خش، توزیع نابرابر را نشان میدهد، حتی اگر نتیجه بیش از 

.او در مورد سناریوی چرخش سکه صحبت میکرد." نتیجه نظم وجود دارد100نتیجه تصادف وجود دارد، اما در 

در یک لحظه ایستادم و به سکه نگااه کاردم، گاویی میخواساتم . روی شیر پشت سر هم بودم۱۵من شاهد . بار پرتاب کردم، و نتیجه را روی یک تکه کاغذ نوشتم۱۰۰من یک بار یک سکه را 

بارد پشات ۱۵اگر . معامله بازنده پشت سر هم داشته باشید، تصور میکنم وضعیت ذهنی شما آسیب خواهد دید۱۵اگر . این طور نبود. ببینم آیا نقص های آشکاری در آن وجود دارد یا خیر

.سر هم داشته باشید، ممکن است احساس شکست ناپذیری کنید

معامله برنده پشت سر 15اگر . فرقی نمیکند که در بازار باشید یا در حاشیه و متن بازار. به شما و موقعیت شما اهمیتی نمیدهد. بازار همان کاری را انجام خواهد داد که میخواهد انجام دهد

.معامله بازنده پشت سر هم داشته باشید، مهم نیست15اگر . هم داشته باشید، مهم نیست

ری را انجاام میدهیاد با انجام این کار، دقیقاً همان کاا. شما نمیتوانید این بحث را مطرح کنید که فقش به این دلیل که در یک معامله شکست خورده اید، اکنون به پیروزی نزدیک تر هستید

شیر پشت سر هم دارید به این معنی نیست که احتماال یاک شایر در پرتااب شاانزدهم کمتار ۱۵فقش به این دلیل که شما . هر لحظه منحصر به فرد است. که باید یاد بگیرید انجام ندهید

.هستند۵۰/ ۵۰آن ها هنوز . است

ن ها وارد عمال با این حال، با گذشت زمان، قانون میانگی. این روش دیگری برای گفتن این است که هر لحظه منحصر به فرد است. چرا؟ زیرا در یک رویداد کاملًا نتیجه تصادفی وجود دارد

.خش را تجربه خواهید کرد50شیر و 50پرتاب، 100میشود و با بیش از 

معامله15وع نشوید، بخصوص اگر فقشموضبا این حال، در حالیکه ممکن است این را از نظر آکادمیک و حتی منطقی درک کنید، احتمال زیادی وجود دارد که از نظر احساسی متوجه این 
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هنماایی من پیوسته شما را به سوی ذهان آماوزش دیاده را. تفاوت بین ذهن آموزش دیده و ذهن آموزش نیافته در اینجا نهفته است. معامله بازنده پشت سر هم داشته باشید15برنده یا 

.خواهم کرد تا تسلیم ترس نشوید

ادراک اطلاعات

شاما "میگویاد اگر ایمیلی از یک فرد ناشناس دریافت کنید کاه. این نظام اعتقادی و انرژی ما به اطلاعات است که قدرت آن را تعیین میکند. اطلاعات به خودی خود هیچ قدرتی بر ما ندارد

".Du er en død mand: "، این احتمال وجود دارد که واکنش احساسی شما بسیار متفاوت از زمانی باشد که ایمیلی دریافت کرده اید که میگوید"فرد مرده ای هستید

مغاز رمزگشاایی هنگامی که توساش. این جمله به خودی خود تنها یک ساختار از حروف است که کنار هم قرار گرفته اند. یکی به زبان شما و دیگری به زبان دانمارکی است. پیام مشابه است

.این نحوه تفسیر جمله است که باعث واکنش احساسی میشود. این جمله بی معنی است. میشود، یک وزن احساسی به آن اختصاص داده میشود

ایا چارا مان در ایان حرکات خاد"شما فکر نمیکنید کاه . اطلاعات شما را تهدید نمیکند. بنابراین، ذهنیتی را تصور کنید که بتوانید اطلاعات بازار را صرفاً از نقطه نظر فرصت طلبانه درک کنید

.تهدید نمیبیند. شما صرفاً از چارچوب ذهنی که فرصت ها را میبیند، مشاهده و تصمیم میگیرید" چرا من در این حرکت هستم؟"شما فکر نمیکنید که، " نیستم؟

ا ایان حاال، اگار با. این تیک های بالا و پایین فقش تیاک هساتند. آنها الگوهایی را تشکیل میدهند که ما روی آنها معامله میکنیم. بازار در تمام طول روز به صورت تیک بالا و پایین میرود

ین یک طرز فکر ایاده ا. این چیزی نیست که بخواهید معامله کنید. آنها به شما اعتبار میدهند یا شما را بی اعتبار میکنند. پوزیشنی دارید، این تیک ها زندگی و معنای خاص خود را میگیرند

.آل نیست

تمرکز و جذب

ترس خود تمرکز ترسی که ما تجربه میکنیم، باعث میشود روی هدف. من به آن اعتقاد دارم، بنابراین برای من درست است. چیزی که ما روی آن تمرکز میکنیم چیزی است که جذب میکنیم

.کنیم تا در نهایت همان تجربه ای را خلق کنیم که سعی داریم از آن اجتناب کنیم

با خودرویهنگامی که. فولکس واگن بیتل زرد رنگ. شما یک ماشین جدید برای خودتان خریدید. من میخواهم یک مثال ساده از ذهن جویای اطلاعات در نتیجه تمرکز شما، به شما بدهم
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عات مربوط به بیتل هاا ذهن شما فیلتری را باز کرده است که اطلا. شما قبلًا هرگز این را تجربه نکرده بودید. جدید خود رانندگی میکنید، کم کم متوجه فولکس واگن بیتل های دیگر میشوید

.را به آگاهی شما میرساند

د، زیارا درد را که به نفع او حرکات میکنناد تمرکاز میکنا( تیک ها)معامله گری که در بازار پوزیشنی دارد، روی حرکات قیمت . آنچه روی آن تمرکز میکنیم همان چیزی است که جذب میکنیم

.حرکات بر خلاف پوزیشن باعث ایجاد درد میشود. تسکین میدهند و لذت میبرد

هرچاه . ر، باز نیساتهدف من بیان بدیهیات نبود، بلکه اشاره به این نکته بود که این حالت ذهنی برای احتمالات دیگ. حق با شماست. ممکن است فکر کنید که من واضحات را بیان میکنم

.این کار شما را از درک گزینه های جایگزین باز میدارد. تمرکزش را کم میکند. ترس بیشتری تجربه کنیم، ذهن روی اطلاعات کمتری تمرکز خواهد کرد

یکنم ایان اسات وقتی در انظار عمومی معامله میکنم، یک نوع سناریو که بیشتر از همه به آن افتخار م. من یک کانال معاملاتی زنده را اداره میکنم که در آن به صورت لحظه ای معامله میکنم

قباول . ن استبه عنوان مثال، ممکن است من سمت فروش در شاخص داو جونز را گرفته باشم، و بازار در حال حرکت علیه م. که میپذیرم بازار را اشتباه خوانده ام و موقعیتم را تغییر میدهم

.من پوزیشنی را در جهت مخالف باز میکنم. موقعیتم را میبندم. دارم که اشتباه میکنم

انترایی را کاه چیزی که در چنین موقعیت هایی به من کمک میکند این است که م. هنگامی که در حال معامله با اندازه بزرگ هستید، برای انجام این کار به مقدار زیادی خودباوری نیاز است

.ری را پرورش دهممن یک سیستم اعتقادی ایجاد کرده ام که به من امکان میدهد این نوع انعطاف پذی." روی آنچه میتوانی کنترل کنی تمرکز کن. روی فرآیند تمرکز کن: "ساخته ام بخوانم

ایجااد . ستاین طرز فکر ایده آل ا. وقتی شروع به کار کردم، میخواستم ذهنیتی ایجاد کنم که به من اجازه دهد بدون ترس اطلاعات را درک کنم. این نوع طرز فکر برای شما هم ممکن است

.انتظار داشته باشید که به تدریج بهتر و بهتر شوید. را نداشته باشیداورکاانتظار لحظه . آن زمان میبرد، اما پاداش های شما ارتباط مستقیمی با تلاش شما دارند

.یعنی یافتم، یافتم. اشاره به داستان ارشمیدس، هنگامی که در وان حمام توانست معمای تاج پادشاه را بیابد، که از خوشحالی فریاد زد اورکا، اورکا: اورکا

باورها

ما. نیمبه ما یاد دادند که چه فکر ک. ما با یک لوح پاک به دنیا آمده ایم و باورهای ما آموزش داده شده و پذیرفته شده است. باورهای ما نحوه واکنش ما به اطلاعات را تعیین میکند
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.همچنین تجربیاتی داشتیم که باورهای ما را شکل داده است

هاای مان را اکنون میبینم که چگونه ایان، باور. آنها طلاق گرفتند و من موضوع دعوای آنها شدم. احساس کردم مادر و پدرم در جوانی مرا ترک کردند. یک لحظه وارد حیطه شخصی میشوم

م، تا آنجا کاه میتوانساتم لحظه ای که به سنی رسیدم که بتوانم سرنوشت خود را به دست بگیر. شکل داد، که به نوبه خود بر انتخاب های من در زندگی و تصمیماتی که گرفتم تأثیر گذاشت

.پول پس انداز کردم تا بتوانم با آن محیش مسموم خداحافظی کنم و کشورم را ترک کنم

ا رئایس خودتاان شام. ما میتوانیم یک حساب معاملاتی باز کنیم و به راه خود بارویم. این موضوع چگونه به ترید مربوط میشود؟ ترید به ما پتانسیل نامحدودی برای بیان خودمان میدهد

شاما آزادی . دنیا صدف شماست. شما دیگر تحت تاثیر یا راهنمایی والدین خود نیستید. هر کاری که میخواهید انجام دهید. هیچ محدودیتی وجود ندارد. هیچ قانونی وجود ندارد. هستید

.کامل برای انجام کاری که میخواهید انجام دهید، زمانی که میخواهید آن را انجام دهید، دارید

. ون قاعاده اساتتریاد محیطای باد. به هر حال، بیشتر دوران جوانی ما صرف شورش علیه والدینی میشود که قوانینی را به ما تحمیل میکنناد. ما تمایل نداریم که تحت قوانین عمل کنیم

.درصد آنها یک سیستم اعتقادی دارند که آنها را به سمت شکست سوق میدهد90معامله گران دارای اراده آزاد هستند و . متأسفانه، نتیجه کاملًا شگفت انگیز است

، ماا میخاواهیم ماندن هساتیم، زیارا در نهایاتقب برای رونق در معاملات، ما به ترکیبی از این نیاز داریم که بتوانیم تحت قوانین معاملاتی عمل کنیم، در حالی که احساس نکنیم در حال ع

. رصت هاا را ببینیاداین طرز فکری است که به شما امکان میدهد ف. اساساً چیزی که به آن منتهی میشود ایجاد ذهنیتی است که همیشه به نفع شما عمل میکند. آزادی کامل را تجربه کنیم

.این به شما امکان میدهد بدون تهدید اطلاعات، اطلاعات را دریافت کنید. نقاط ضعف شما را میداند و میداند که باید به چه چیزهایی توجه داشته باشید

این کتااب این پیام در دل. من باورهایم را درباره معاملات تغییر داده ام. من یک الگو برای یک ذهن بی خیال در معاملات ایجاد کرده ام. شما میتوانید از یک حالت ذهنی بی خیال عمل کنید

.هدف توضیح نگرش من و آموزش این نگرش به شماست. است تا نحوه تفکر ما را تغییر دهد، به ویژه نحوه تفکر ما درباره شکست

ه با یاک بااور فقش به این دلیل ک. محو شده، پراکنده شده است. اما باور قدیمی دیگر شارژ نمیشود. بخشی از شخصیت شماست. همیشه آنجا خواهد بود. طرز فکر قدیمی هنوز وجود دارد

.قدیمی خداحافظی کرده اید به این معنی نیست که هنوز در حافظه شما نیست
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اقعای نیسات شاما را آیاا ایان کاه او و. ما باور داشتیم که اگر خوب باشیم، او میاید و به ما سر میزند و هدیه میگذارد. ما قبلًا به بابا نوئل باور داشتیم. من یک مثال کودکانه برایتان میزنم

زی را از من چیا. من هم همین احساس را درباره باورهای قدیمی تریدم دارم. زندگی شما هیچ بدتر نشده است. شما بار عاطفی فریب خوردن را کاهش داده اید. ناراحت میکند؟ البته که نه

ه سایگاری در دهاانم حالا نمیتاوانم زنادگی ای را تصاور کانم کا. قبلًا فکر میکردم نمیتوانم بعد از غذا، بدون سیگار زندگی کنم. من بر اساس یک ذهنیت جدید شکوفا میشوم. دست نمیدهم

کمای . ابساته باوده امحالا نمیتوانم باور کنم که هرگاز باه آن و. یک زمانی نمیتوانستم زندگی بدون سیگار را تصور کنم. من هر روز غذا میخورم و هرگز تمایلی به سیگار کشیدن ندارم. بگذارم

.همین برای شما هم اتفاق خواهد افتاد وقتی که نقشه  راه من برای ذهنیت ایده آل ترید را به کار ببرید. بیشتر از یک هفته طول کشید تا ذهنم را دوباره برنامه ریزی کنم

شکست یا احسااس من باید یاد میگرفتم که چگونه ضرر را از احساس. بزرگترین اعتقاد من که باید در معامله گری بر آن غلبه میکردم، ارتباطاتی بود که در هنگام مواجهه با ضرر ایجاد کردم

.دستیابی به آن یک جهش مهم برای عملکرد معاملاتی من بود. میل به انتقام گرفتن از بازار برای ایجاد یک حالت تعادل ذهنی جدا کنم

کتاب حقایق

.بیایید مشخص  تر صحبت کنیم. بیایید وارد جزئیات شویم. نمیتوان طولانی با آتش بازی کرد. می خواهم روایت را به سمت عنصر عملی ایجاد ذهنیت صحیح حرکت دهم

ماا ذاتااً فقاش ضرب المثل ها راهی برای ساده  سازی پیام های پیچیده دارناد، ا." بهترین مناظر بعد از سخت ترین صعودها به وجود میاید: "یک بار تابلویی دیدم که روی آن نوشته شده بود

.آنها به شما نمیگویند چگونه این کار را انجام دهید. تلنگری هستند

در . تای کام میکنادممکن است نیت خوبی در پس پرده داشته باشد، اما به طرز فجیعی از توصیف معنی دار چگونگی بالا رفاتن از کاوه لعن" فقش انجامش بده"چطور از کوه بالا بروم؟ گفتن 

اف عاالی به طرز فجیعی از ارائه یک راهنمای معنادار بارای دساتیابی باه ایان اهاد" ضرر های خود را کاهش دهید"و " سود خود را مدیریت کنید"همین راستا، اینکه به شما گفته شود فقش 

.معاملاتی کم میکند

اید بگویم که پاول ب. من پول در نمیاوردم. با این حال، از نظر احساسی، من مثل بقیه بودم. روی کاغذ قرار بود از نظر علمی خوب کار کنم. زمانی که شروع به ترید کردم، اعتبار مناسبی داشتم

ی بهالبته من روزهای خوب بیشتری نسبت به روزهای بد داشتم، اما روزهای بد، من را به طور قابل توجه. در روزهای بد بیشتر از روزهای خوب ضرر کردم. معنی داری به دست نیاوردم
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.عقب باز میگرداند، تا جایی که ممکن بود بروم و کاری پیدا کنم، چرا که این کار بهتر از ترید درآمد داشت

ی کاه وجاود فکر میکردم تمام چیز . همین بود. من نمودارها را مطالعه کردم. معامله کردم. من حاضر شدم. من سوال نکردم که فراتر از تهیه نمودار خود را به چه چیز دیگری باید تجهیز کنم

.اگر خوب پیش نمیرفت، باید بیشتر از این کار میکردم. داشت همین بود

میلیاون معاملاه انجاام داده بودناد 43معاملاه گار کاه 25000را در مورد ( که قبلًا در کتاب توضیح داده شد)من تحقیقی . بعد اتفاقی افتاد. با این حال، من هرگز به درون خود نگاه نکردم

.عملًا هیچکدام نبودند. همه آنها معتقد بودند که سودآور خواهند بود. خواندم و با خودم فکر کردم که من دقیقاً مانند آنها هستم

باا . اید، بیشتر بهتر اساتمن این باور را داشتم که وقتی صحبت از تحلیل تکنیکال به میان می. من شیفته تکنیک ها شده بودم. این من را بر آن داشت که به معامله به طور کل نگر فکر کنم

.این حال، من نتایجی را که میخواستم نمیدیدم

ماک میکارد تاا از همه مهم تر، کم کم به این فکر افتادم که آیا چیزی که من آن را باورهایم میدانساتم، در واقاع باه مان ک. این باعث شد به فکر فرو بروم و به چیزی که باور داشتم فکر کنم

.تا آن زمان، آن ها این کار را نکرده بودند. معامله گر بهتری شوم

ت باشایم، بناابراین من معتقدم که باید مراقب محایش زیسا. شناسایی برخی باورها آسان است. اینکه شما دنیا را چگونه میبینید نتیجه اعتقاد شماست. باورهای شما دنیای شما را میسازد

از باورهاای باورهای شما چگونه عملکرد معاملاتی شاما را شاکل میدهناد؟ آیاا حتای. این یک مثال آسان بود. این یک نمونه از یک باور است. مطمئن هستم که زباله ها را بازیافت میکنم

معاملاتی خود آگاه هستید؟

ان بارای کشاف باورهاای یک راه آس. کنیدکشفعملکرد معاملاتی شما تابعی از سیستم اعتقادی شما است و تنها با تجزیه و تحلیل عملکرد معاملاتی خود میتوانید سیستم اعتقادی خود را 

.اگرچه میگویم آسان است، اما کار سختی هم هست. معاملاتی شما وجود دارد

ا در حاال او خاود ر. ز او فیلم بگیاردی ادوست من میخواست مهارت  های موج  سواری اش را بهبود ببخشد، بنابراین یک دوست را استخدام کرد تا چند ساعت در حین یک جلسه موج  سوار 

اعتماد باشد؛ او نیاز داشت که عضلات مرکزی اش را تقویت کند و باید به انتخاب امواجش اعتماد میکرد، نه اینکه بدون. موج  سواری تماشا کرد و توانست مشکلاتش را شناسایی کند
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.همانطور که اغلب بر روی بسیاری از امواج اینگونه بود

دانلاود کاردم و باه کاار بنابراین، من نتایج معاملات خود را در یک صفحه گسترده اکسال. به روشی مشابه، تصمیم گرفتم که باید معاملاتم را دوباره مرور کنم تا واقعاً بفهمم مشکلم چیست

.من معاملات خود را به دسته های مختلف تقسیم کردم، که بسیاری از آنها در بیش از یک دسته ظاهر میشوند. من به طور دقیق معاملات را مرور کردم. خود ادامه دادم

ر هاا و عصار هاا معاملاتی بود که من بعادازظه. معاملاتی بود که من صبح ها انجام میدادم. معاملاتی بود که برای چند ثانیه نگه داشتم. معاملاتی بود که من روزها پوزیشن را نگه داشتم

.انجام میدادم

. مال داریاد اساتاین یک گام حیاتی برای درک اینکه چه کسی هستید و چگونه با بازارها تعا. توصیه میکنم ارزیابی من از معاملات خودم را بخوانید و آن را در معاملات خودتان تکرار کنید

.هنگامی که این کار را انجام دادید، آنچه را که من کتاب حقایق مینامم ایجاد خواهید کرد

.خود را داردشجاعت در صادق بودن با خودتان، پاداش. اگر با خودتان صادق نباشید، در ادامه معامله گری، پاداشی نخواهید گرفت. بالاخره، با خودتان صادق باشید، همانطور که من بودم

:در ادامه میخوانیم

.فراتر میرفت% 85دوره هایی داشتم که نرخ برد من از . 1

.میانگین معامله سودآور من کمتر از میانگین معامله با ضرر من بود. 2

.کلی من را تحت تأثیر قرار دادP&Lمن یک معامله گر برنده بودم، اما ضررهای بزرگ من به طور جدی . 3

.در نیمه اول روز خوب معامله کردم. 4

.من در سه تا چهار روز اول هفته خوب معامله کردم. 5

.اغلب وقتی بعد از ظهر معامله میکردم، بخش زیادی از سود خود را از جلسه صبح از دست میدادم. 6

.من اغلب بخش اعظم سود هفتگی خود را در روزهای جمعه از دست میدادم. ۷
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.من در روزهای رنج عملکرد بسیار خوبی دارم. 8

.تقریباً همیشه روزهای روند را از دست میدادم و اغلب با آنها مبارزه میکردم. 9

.بزرگترین ضرر من از مبارزه با حرکات روند بود. 10

م حرکات من از مرور اشتباهات خودم بسیار لذت بردم، زیرا احساس میکردم که در واقع به طور معنی داری به سمت نساخه بهتاری از خاود. شکست عملکرد من فوق العاده فاجعه آمیز بود

.میکنم

ز عملکاردم من یک پاورپوینت ایجاد کردم که شامل هر معامله میشد، تا به من تصاویری بصاری ا. من تصمیم بسیار زمان بری گرفتم تا تمام کارهای خود را در نمودارهای مربوطه قرار دهم

.این کتاب حقیقت است. بدهد

بصاری از من، و من، هر روز با تمام نقص هایم مواجه بودم و هستم، و یک نماایش. من استدلال میکنم که این فرآیند به عنوان سودمندترین تمرین عمل در افزایش عملکرد من مطرح شد

در یاک " عاملاه نکنیادبادون توقاف م"به نظر میرسد عمل به تصویر کشیدن یک فقدان در یک نمایش بصری، ابزار بسیار قدرتمندتری برای تغییر نسبت به صرفاً نوشاتن . آن نقص ها دارم

.یادداشت و چسباندن آن به صفحه نمایش است

ایان . میشاوندبه یاد چیزهایی میافتم که در آنها خوب هستم و چیزهایی که باعث سقوط من. من از فایل پاورپوینت برای گرم کردن خود، هر روز صبح قبل از شروع معامله استفاده میکنم

.به بخشی جدایی ناپذیر از روند من تبدیل شده است، تا مطمئن شوم که در راستای منافع شخصی خود عمل میکنم

باودم برای تکرار آنچه که در آن خوبند زمانی که من فرآیند یادآوری بصری کارهای قدیمی ام، آسیب های قدیمی ام، موفقیت های قدیمی ام را شروع کردم، احساس کردم یک موج قدرتم

ی باود، حتای اگار نتایج آن. من بلافاصله پیشرفت های قابل اندازه گیری را در معاملاتم دیدم. من بلافاصله شروع به معاملات متفاوتی کردم. و اجتناب از آنچه که در آن بد بودم، وجود دارد

.پول بیشتری به دست آوردم. مجبور میشدم به روش تفکر جدید عادت کنم

م و شروع بههر چقدر هم که عجیب به نظر میرسد، من کمتر شروع به معامله کرد. اطمینان داشتم که هر روز فرصتی به من داده میشود تا پول در بیاورم. اعتماد من به بازارها بیشتر شد
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.در واقع یکی از باورهای من این است که در معامله گری بر کمال اصرار نکنید. امروز هم کامل نیستم. مطمئناً، من از روز اول کامل نبودم. کسب درآمد بیشتر کردم

ا اگار فقاش آیا. بعدازظهر ها به اندازه صبح ها سودآور نباودم. رابطه واضحی بین زمان روز و سودآوری من وجود داشت. یک حقیقتی که من با آن روبرو شدم این بود که کمتر، بیشتر است

بایاد ( کام میکنادیا بهتار اسات بگاوییم اعتقاادم ح)من میخواستم معامله کنم و احساس کردم . قلبم میگفت نه. صبح ها معامله کنم، پول بیشتری به دست خواهم آورد؟ آمار میگفت بله

.اگر فقش پاره وقت معامله میکردم، چگونه میتوانم خودم را یک معامله گر بنامم؟ این یک فرآیند آزمون و خطا بود. بعدازظهرها معامله کنم

% 90ر آن من اساتدلال میکانم کاه در کساب و کااری مانناد تریاد، کاه د. به طور جدی انگیزه ام را برای ترید زیر سوال بردم. این فایده فوری کتاب حقیقت بود، اما من آنجا متوقف نشدم

ت یا بدترین دشامن بهترین دوست شما اسیا نمیتوانند بازگشت مثبتی به حساب معاملاتی خود داشته باشند، تنها راه جدا کردن خود از توده مردم این است که تصدیق کنید که ذهن شما 

.شما

. نیستهدف اصلی شما پول درآوردن. واهد کردر خاگر ذهن خود را پیش از بازی آماده نکنید و در طول بازی ناملایمات را تجربه کنید، به احتمال زیاد ذهن شما در برابر هدف اصلی شما کا

ناد را دنباال اگر ایان رو. مهم تر از همه، هدف اصلی شما دنبال کردن روندی است که برای خودتان طراحی کرده اید. هدف اصلی شما این است که استراتژی توسعه یافته خود را دنبال کنید

.کنید، نتیجه به نفع شما خواهد بود

البتاه . ان کمک کندفکر نمیکنم هدف محور بودن بیش از حد، به شما در رسیدن به اهدافت. من یک تریدر فرآیند گرا هستم. من فقش روی روند کاری ام تمرکز میکنم. من هدف تعیین نمیکنم

، انتقاام و در غیر این صورت تسلیم احسااس تارس. ذهن پراسترس به ساختار و فرآیند نیاز دارد. اما ذهنی که در معرض ناملایمات قرار میگیرد، ذهنی در استرس است. هدف پیروزی است

چه کسی میخواهد براساس ترس یا استرس در مورد سلامت مالی خود تصمیم گیری کند؟. ناامیدی میشود و تصمیماتی که میگیرد از این احساسات نشات میگیرد

یاک باار . ددر مورد یک مربی فوتبال آمریکایی خواندم که در وقت استراحت، صحبت های تخصصی انجام میداد تا تخیل بازیکنان تایمش را دوبااره بیادار کنا. ذهن نیاز به راهنمایی دارد

باه نماایش برخی از بزرگترین بازگشت هاای تااریخ فوتباال را. در زمان استراحت در رختکن، مربی فیلم ویژه ای را که آماده کرده بود، قرار داد. تیمش در نیمه اول بازی شکست خورده بود

.گذاشت
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ویق بازیکناان همراه با نوع انگیزه مناسب، تش. تصویر ذهنی از آنچه ممکن بود به آنها میداد. هدف از این ویدیو این بود که به بازیکنان راهی برای خروج از وضعیت استرس زای خود بدهد

.به تمرکز روی این فرآیند، حضور در لحظه، انتظار برای فرصت مناسب و اعتماد به این فرآیند، ذهن آنها از استرس به آمادگی رسیده بود

بر ایان من. جام زندگی روزمره خود بودندانمیخواهم به شما یادآوری کنم که بخش اول زندگی معاملاتی من در یک سالن معاملات گذشت، جایی که هزاران معامله گر را میدیدم که در حال

یش میرفات، ه در آن بودناد را، هرچاه روز باه پای کباورم که کسانی که در نیمه  اول عقب افتاده بودند، هیچ ابزار ذهنی برای کمک به خود نداشتند و به همین دلیل تمایل داشتند که چاله ا

.عمیق  تر و عمیق تر کنند

ترک خود قدیم

شات سار دگی ذهنای، خاود قادیمی خاود را پآماابه یاد دارید که چگونه ماکسیموس قبل از مبارزه در فیلم گلادیاتور به طور آیینی خاک را روی دستانش میمالد؟ چگونه از طریق این نمااد 

فات کاه چارلی دی فرانچسکا، تریدر افساانه ای اوراق قرضاه در شایکاگو، گ. من هم باید برای آن روز شخص دیگری شوم. میگذاشت؟ خب، من هم باید خود قدیمی ام را پشت سر بگذارم

.برای موفقیت باید به ناراحتی عادت کنید. ترید خوب برخلاف غریزه عادی انسان است

ی رفتاری قدیمی را بر این امر تمایل به انجام بهتر از الگو. کتاب حقایق کلید تحول من است. هر روز صبح باید پوست بیاندازم و به شخص دیگری تبدیل شوم. تجارت یک نبرد با خود است

.م نبودمهستمطمئن هستم که اگر برای تمرکز روی بازی ذهنی ام و رویارویی روزانه با خودم با رفتارهای قدیمی ام قدمی برنمیداشتم، اینجا که امروز . می انگیزد

پیادا دفترهاای معااملاتی قادیمی. یکی از کاتالیزورهای تحول ترید من از مرتب کردن کشو های اداری قدیمی ام باود. من این موضوع را براساس مشاهداتم از دفتر خاطرات مطرح میکنم

.ده امهمانطور که دفتر خاطرات را میخواندم، که یک دهه طول کشیده بود، دیدم که چقدر از کار ترید برای خودم ناامید ش. کردم که در آنها با دقت روند معاملاتی خود را شرح داده بودم

ا در جمعاه از املاه نکانم و ساپس هماه چیاز رمعدیدم که چگونه روز به روز به خودم قول دادم که به معاملات بازنده اضافه نکنم، چگونه به خودم قول دادم که از دوشنبه تا پنجشنبه خوب

.دست بدهم، چگونه به خودم قول دادم که به یک ستاپ پایبند باشم و غیره

.  ر نمیکردرا میخواندم، متوجه شدم تام هوگاردی که کلماتش را میخواندم واقعاً درد میکشید، اما تغیی( اما بیشتر آزمایش ها)همان طور که صفحه بعد از صفحه از آزمایش ها و مشکلات 
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ی تحلیال تکنیکاالاو میتوانست از نظر تکنیکالی به طور فزاینده ای توانمند باشد، چرا که مطالعاتش او را عمیق تر و عمیق تر به قلمرو تخصصا. او روز به روز همان اشتباهات را تکرار میکرد

.میبرد، اما وقتی ذهنش تحت فشار قرار میگرفت، به همان اشتباهات ادامه میداد

یخواساتم باه این یک درک تدریجی بود که تمام مطالعات نمودار من را به طور معنی  داری باه سامت اهادافی کاه م. تغییر من کم کم پیش آمد. همانطور که قبلًا گفتم، این یک تجلی نبود

ناد و داشاتن باه جای تمرکاز روی فرآی. در عوض، آنها صرفاً من را از مشکل واقعی منحرف کردند، یعنی رفتار من در زمانیکه همه چیز طبق برناماه پایش نمیرفات. انجام برسانم سوق ندادند

رد از دسات ذهن من ناامیداناه میخواسات از د. نمابزارهایی که مرا وادار به کار کردن از یک ذهن بدون استرس میکند، تسلیم ترید احمقانه شدم و قصد داشتم زمین از دست رفته را بازگردا

.و تنها کاری که انجام دادم این بود که گودال را عمیق تر و عمیق تر حفر کنم. دادن پول خلاص شود و راه حل آن این بود که هر حرکتی را در بازار بی پروا تعقیب کنم

زی کارهاای من همچنین شروع به طارح ریا. این باعث شد که متوجه شوم خطاهایم چیست. کتاب حقایق به شما فرصتی میدهد تا به کاستی های خود نزدیک شده و با آنها رودررو شوید

ودم یاادآوری تلاش کنم را باه خاآن احساس میکردم نه تنها لازم است رفتاری را که میخواهم از آن اجتناب کنم به خودم یادآوری کنم، همچنین باید رفتاری که میخواستم برای . خوبم کردم

.کنم

ا از نظار باه ایان ترتیاب میتاوانم معااملات ر. نمودارهایی که برای آماده کردن هر روز معاملاتی، برای گرم کردن، استفاده میکنم، معاملات قدیمی من هستند که روی نمودار رسم شاده اناد

.احساسی دوباره زنده کنم و رفتاری را که برای من خوب است تقویت کنم و به خودم یادآوری کنم که چه نقاط ضعفی دارم
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یک مثال

نگااه کاردم و 25من به نمودار نشان داده شاده در شاکل . یکی از همکاران به من اشاره کرد که نفت برنت در حال افزایش است. یک روز معاملاتی بسیار پرنوسان بود2022مارس 4جمعه 

."وای، واقعاً همینطور است"فکر کردم، 

لحظاه دقیاق از من با روند معامله میکنم، اما وقتی به این معامله نگاه میکنم، تصدیق میکنم که در آن. حالا این ورودی اشکالی ندارد. من اولین اصلاح را در این نمودار ده دقیقه ای خریدم

.من مشتاق بودم که بر اساس نظر یک معامله گر دیگر، حرکتی انجام دهم. نقطه  نظر احساسی پایدار معامله نمیکردم

.را ببینید26شکل . من فقطبه جهت ایمنی یک توقف ضرر دلخواه قرار دادم. و من هیچ توقفی در ذهن نداشتم. بنابراین، من آن را بدون فکر زیادی خریدم
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املاه را میخواهم صبح، قبل از شروع معامله، به خودم یادآوری کنم که تاام هوگاارد زماانی بهتارین مع. من میخواهم چنین چیزهایی را به خودم یادآوری کنم. این قدرت کتاب حقایق است

.انجام میدهد که آرام باشد و در گرداب هیجان و غرق شدن مغز با آدرنالین و دوپامین گرفتار نشود

ه او احتارام کسای کاه با)به خودم یادآوری کردم که اگرچه گرفتار احساسات یک تریدر دیگار شادم . من به مانیتور معاملاتی خود نگاه کردم و دیدم که موقعیتم، پولم را از دست داده است

کاه از بای من به اندازه ای. من یک معامله هیجانی بدون برنامه واقعی یا یک چیدمان واقعی انجام داده بودم. معامله را بستم و بعد منتظر ماندم. من، من هستم. ، اما او نیستم(میگذارم

.ثانیه را صرف فکر کردن به آن کنم و نتیجه بسیار متفاوت بود۳۰میتوانستم . فکری ناگهانی و عمل بدون فکر کردن واقعی ناراحت شده بودم، از معامله بازنده چندان ناراحت نشده بودم

پس ایان الگاو در و س. من از فرآیندم استفاده کردم، ابزارهایی که برای من کار میکنند. خودم را آرام کردم و نمودار را به طور کامل آنالیز کردم، و تصمیم گرفتم به یک نقطه ورودی بهتر برسم

.من برنت را خریدم و نگه داشتم. آن روز دیروقت بود و من پس از یک هفته معاملاتی طولانی برای یک عصر آرام آماده شده بودم. نشان داده شده است۲۷شکل 
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.این ورودی  های اره  ای را ارائه م کند، جایی که کنترل ریسک شما آسان است. اصلاح اول و اصلاح دوم یکسان هستند. ستاپ به سادگی، یک اصلاح هارمونیک است

ن کاار من میخواهم ای. میخواهم چیزهایی را به خودم یادآوری کنم که وقتی آرام نیستم ممکن است در معرض آنها باشم. میخواهم کارهایی را که خوب انجام میدهم به خودم یادآوری کنم

من هنوز هم گاهی اوقات در یک بعدازظهر جمعه معامله های احمقانه ای انجام میادهم چاون یکای از دوساتانم از. من قبول دارم که هرگز کامل نخواهم بود. را قبل از بازگشایی انجام دهم

اعاث کر کنم کاه آماادگی ذهنای ام بم فموفقیتش به من میگوید؛ اما دوست دارم فکر کنم که مانند یک موشک، با آشکار شدن داده های جدید، خودم را هماهنگ خواهم کرد و دوست دار

.میشود اشتباه هایم کوتاه مدت باشند

اعتماد

گار اعتمااد نداشاته ا. اگر باور ندارید که ممکن است اتفاق بیافتد، حتی نباید شروع کنیاد. معامله سودآور نیازمند اعتماد است. بررسی معاملاتم نشان داد که به خودم یا بازارها اعتماد ندارم

.باشید، پول در نمیاورید

.بنابراین، قبل از شروع دوباره معامله، باید روی باورهای خود در مورد خود و بازارها کار کنید
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.همانطور که میبینم اعتماد به دو دسته تقسیم میشود

به خودت اعتماد کن

یاا )یل تکنیکال بله، شما باید یک سطح صلاحیت مشخص در زمینه تحل. شما باید اطمینان داشته باشید که در حال حاضر تمام ابزارهای مورد نیاز برای امرار معاش از ترید را در اختیار دارید

.به دست آورید( هر لبه ای که برای تصمیم گیری های معاملاتی استفاده میکنید

ست که بارای مان هم، اما این تحلیل تکنیکال نیمیدمن به مطالعه تحلیل تکنیکال ادامه میدهم و این کار را برای بهبود درک خود از ماهیت در حال تغییر بازارهایی که معامله میکنم انجام 

.این اعتماد به این است که من در حال حاضر تمام مهارت های لازم برای کسب درآمد مداوم را دارم. پول میسازد

زی کاه نیااز دارم تحلیال به این دلیل بود که فکر می کردم تنها چی. دلیل اینکه من در معاملات اولیه خود موفق تر نبودم این نبود که به اندازه کافی در مورد تحلیل تکنیکال اطلاعات نداشتم

.با این حال، این درست نبود و نیست. تکنیکال است

یرا وقات خاود هوش تکنیکی من با بلوغ احساسی همخوانی نداشت، ز . تمرکزم روی چیزهای درست نبود. من وقت و توجه خود را روی مسائلی خارج از تحلیل تکنیکال متمرکز نکرده بودم

.را صرف کار کردن در آن سمت از بازی نکرده بودم

ست میاورید را پار در غیر این صورت، شکاف بین آنچه میدانید میتوانید به دست آورید و آنچه به د. شما باید اطمینان داشته باشید که در حال حاضر تمام آنچه نیاز دارید را در اختیار دارید

.در یک زمان، به آن خواهم پرداخت. این باور ناشی از انجام دادن است. شما باید باور کنید. نخواهید کرد

اعتماد به بازار

باا ایان حاال، . دوقتی من صبح به سر کار میروم، عالی میشود اگر ستاپی عالی درست در مقابل چشمانم، درست در هنگام زنگ افتتاحیه ظاهر شو. دومین عامل اعتماد، اعتماد به بازار است

.به ندرت اتفاق میافتد

یعنی در مجموع.یک جلسه معاملاتی معمولی، برای من بیش از ده ساعت طول میکشد. من از نمودار پنج دقیقه ای و ده دقیقه ای به عنوان تایم فریم معاملاتی اولیه خود استفاده میکنم
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.میله پنج دقیقه ای مواجه خواهم شد/شمع120با 

.این یک باور ناتوان کننده بود. من اعتماد نداشتم که بازار فرصت های لازم برای کسب درآمد را به من بدهد. در نتیجه بررسی عملکرد معاملاتم، به یک واقعیت رسیدم

من فقش باه خااطر حالا. ین باور اشتباه کرده امر امن تصمیم گرفتم با بررسی داده های روزانه ده ساله از تعداد انگشت شماری از محصولاتی که اغلب با آنها معامله میکردم، ثابت کنم که د

.من مطالعه کردم تا ثابت کنم که ستاپ های تحلیل تکنیکال که به خوبی به من کمک میکرد، هر روز تکرار خواهد شد. شناسایی الگوها مطالعه نمیکردم

ه حداقل دو یاا من به این واقعیت اعتماد کردم ک. من به این باور رسیدم که میتوانم به بازار اعتماد کنم تا هر روز فرصتی برای کسب درآمد به من بدهد. به مجموعه جدیدی از باورها رسیدم

.سه تا از آن شمع  های پنج دقیقه ای، ورودی معاملاتی خوبی ایجاد میکنند

یاک بااور جدیاد در نتیجه، من. ادامه دهندهنالمن به این نتیجه رسیدم که بازار یک نقطه ورود عالی به من میدهد، مانند یک سقف دوقلو در تایم فریم بالاتر یک روند نزولی، یا یک سیگ

.من پذیرفتم که میتوانم از ترید، از انتظار برای آن ستاپ های ایده آل، زندگی خوبی داشته باشم. حول شواهدی شکل دادم که از طریق تحقیقاتم آشکار کردم

.من به چیز دیگری غیر از اعتماد نیاز دارم. اما آن ستاپ های ایده آل لزوماً در بازه زمانی که من برای ترید در اختیار دارم، زمانیکه من میخواهم تحقق نمیابند

دازظهر خساته مان اغلاب قبال از جلساه معااملاتی  بعا. باید روی بخش دیگری از رفتارم کار میکردم. اعتماد بخش مهمی از سفر برای تبدیل بازار به زمین بازی است، اما تنها مولفه نیست

.ه شوداین امر منجر به تصمیمات ضعیفی میشد که میتوانست مستقیماً به خستگی و بی صبری نسبت داد. اغلب با گذر روز ها و پیشرفت هفته خسته میشدم. میشدم

صااااابر

بای به عنوان مثال، مادری که به فرزند خردسالش خواندن آموزش میدهاد ممکان اسات احسااس. با این حال، بیش از یک نوع صبر وجود دارد. فهمیدم که صبر من نقطه ضعف من است

.حوصلگی را تجربه کند، اما مادر به خود یادآوری میکند که در نهایت همه بچه ها خواندن را یاد میگیرند

یم، مهارت های پایه ما میدانیم که فرزندانمان تا زمانی که ما پافشاری کن. بی صبری که والدین ممکن است تجربه کنند توسش افق زمانی درک شده برای رسیدن به هدف نهایی کاهش میابد

.ما فقش باید صبر و حوصله خود را حفظ کنیم چرا که بچه های ما به سمت مهارت مورد نظر پیش میروند. ای خواندن را یاد خواهند گرفت
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گویید که صبورانه بارای تواناایی شما به عنوان یک پدر و مادر میتوانید به خودتان ب. شما نمیتوانید استدلال کنید که صبر کیفیتی است که مستقیماً قابل انتقال از فرزند پروری به ترید است

رد نظار شاما رود موبا این حال، نمیتوانید بگویید که صبورانه منتظر خواهید ماند تا بازار به نقطه ورود مورد نظر شما برسد، زیرا ممکن است به نقطه و. خواندن فرزندتان تلاش خواهید کرد

.نرسد

ازار باه شاما فرصاتی شما میترسید کاه با. شما این ترس را تجربه خواهید کرد که بازار بدون شما حرکت کند. در نتیجه شما احساساتی را تجربه خواهید کرد که والدین آنها را تجربه نمیکنند

.بدون شرطی سازی درست، شما به این انگیزه های ترس عمل خواهید کرد. برای سوار شدن بر موج ندهد

یان آماادگی پااداش میپذیرم که فرآیند من کامل است، و با ا. اگر تمام داده هایی که داشتم را بررسی نمیکردم، در تصمیم خود مبنی بر صبر کردن برای ستاپ مناسب، چندان مطمئن نبودم

.مالی قابل توجهی میگیرم

ک اتفاق رایج این ی. خیلی دیر شده استند بدون شک، یکی از بزرگ ترین ایراداتی که من در طول یک دهه حضورم در صحنه معاملات لندن دیدم، این ایده بود که برای پیوستن به این رو

.در طول روزهای کاری بود که شاهد تلاش مداوم مشتریان برای پیدا کردن کف روز بودم

کااری انجاام اگار باازار در حاال ساقوط باود، هایچ. اگر بازار بالا میرفت، یا کاری نمیکردند، یا سعی میکردند جایی برای فروش پیدا کنناد. در آن روزها مشتریان ما بیشترین ضرر را داشتند

.اما به احتمال زیاد سعی میکردند قیمت کف روز را پیدا کنند و خرید کنند. نمیدادند

واهیم بارخلاف روناد جود دارد که باعث میشود بخاا وبا توجه به اینکه این اقدام در میان چنین گروه بزرگی از افراد بسیار رایج بود، به این نتیجه رسیدم که یک نقص تجاری ذاتی در تفکر م

.من قبلًا به این ذهنیت سوپرمارکتی اشاره کردم که ما را وادار میکند به دنبال ارزش باشیم. حرکت کنیم

فاده از شااخص اسات. ه میشود، نماایش میدهاداختدلیل دیگر رایج بودن این رفتار، استفاده فراوان از اندیکاتور ها است که آنچه را که از نظر فنی به عنوان سطوح اشباع خرید و فروش شن

.های اشباع خرید و فروش، سابقه وحشتناکی در بازارهای روند دار دارد

.ه دادمن از کلمه مهارت استفاده کردم چون معتقدم که صبر را میتوان توسع. به نظر من صبر مهارتی است که میتواند تفاوت بین شکست خوردن یا جادوگر بودن را ایجاد کند
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مرین انعکاسای یکی از آنها ت. یکی از آنها تمرین فعال است. هر دوی آنها ذاتاً کاربردی هستند، اما کاربرد آنها بسیار متفاوت است. من صبرم را در معامله با استفاده از دو روش افزایش دادم

.است

گسترش حوزه اطلاعات من

به . ستمن هر شب نمودارهای بازارهای مورد علاقه ام را چاپ میکنم، در حالیکه جلسه معاملات هنوز در ذهن من تازه ا. تمرین پیشگیرانه حول مفهوم گسترش حوزه اطلاعات تکامل یافت

.را در نمودار پنج دقیقه ای و نمودار ده دقیقه ای چاپ میکنمFTSEو نمودار شاخص DAXعنوان مثال، من نمودار شاخص 

ن نماودار ده دقیقاه با در نظر گرفت. دریافتم که استفاده من از نمودار پنج دقیقه ای باعث شد که معامله بیش از حد انجام شود. دلیل اینکه من دو تایم فریم را چاپ میکنم، چشم انداز است

یقاه ای من چیزهایی را در یاک نماودار ده دق. این عمل کند کردن چشم انداز زمانی من نیز، صبر من را تقویت میکند. ای، خودم را مجبور میکنم تا سرعت تصمیم گیری خود را کاهش دهم

.میبینم که به من وضوح بیشتری نسبت به زمانی که آنها را در یک نمودار پنج دقیقه ای به تنهایی دیده بودم، به من میدهد

وقتی بچاه باودم، اگار خاانواده ام در یاک . در طول عمرم دنیا به بی صبری دچار شده است. ساله هستم۵۰من یک مرد . با این حال، صبر کیفیتی نیست که به راحتی بتوان با آن کنار آمد

.روز یکشنبه همه چیز تعطیل بود. بعدازظهر یکشنبه شیر تمام میکردند، باید تا صبح دوشنبه صبر میکردم تا بتوانم یک بطری دیگر بخرم

دگی ماا سرچشامه بسیاری از چیزهای شگفت انگیاز از پیشارفت زنا. من عاشق پیشرفت های فن آوری هستم. من واقعاً این طور نیستم. اگر مثل عتیقه، قدیمی به نظر میرسم مرا ببخشید

.میگیرند، اما روی دیگر سکه این است که ما به عنوان یک گونه نیز بی تاب شده ایم

باا ساقوط چندی پیش، من در مورد آقایی به نام ناویندر ساراو خوانادم، تریادری کاه ناامش متارادف. وقتی یک برنامه معاملاتی را آغاز میکنید، مهم است که این را به خاطر داشته باشید

ر سااراو خاود را براساس این کتاب، ناویند. در کتاب فلش کراش، نوشته لیام وگان، مشخص میشود که برخی از مهارت های اصلی که ناویندر داشت، تمرکز و صبر بود. شد۲۰۱۰ناگهانی سال 

.او به آرامش در اطرافش نیاز داشت تا تمرکز و صبر به خرج دهد. از سایر معامله گرانی که با آنها کار میکرد پنهان میکرد تا مزاحمتی برای او ایجاد نشود

فاین تمرین همچنین فرصتی برای من برای کش. تمرین چاپ نمودارهای خاص هر روز این ایمان را به من القا میکند که هر روز بازار فرصتی برای انجام معاملات خوب به من میدهد
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رای دیادن من اتفاقاً معتقدم که شما فقش چیزهایی را میبینید که چشمان خود را ب. رفتارهای جدید در بازار است و به طور مداوم ذهن و چشم خود را برای تشخیص الگوها آموزش میدهم

.آنها آموزش داده اید

تنفس و تصویرسازی

میخاواهم . من نامی برای آن ندارم، اما میدانم که میخواهم به چاه چیازی برسام. برخی آن را تصاویر بصری مینامند. برخی این تمرین را مدیتیشن مینامند. شروع تمرین دوم سخت است

.ه دارمروزانه هستم، آماده نگسک بسته به حال و هوایی که در آن قرار دارم، از یکی از ابزارهای زیر استفاده میکنم تا ذهن خود را برای این کار که یک معامله گر پر ری. ذهنم را آرام کنم

۱۵گااهی . دقیقه طول میکشد۵گاهی . من به اندازه ای که نیاز دارم انجام خواهم داد تا احساس آرامش کنم. تکرار میکنم. ثانیه بازدم۱۱ثانیه نفس دم و ۷. آرام می نشینم و نفس میکشم

.دقیقه طول میکشد

رای نوشتن من اول مردد بودم حتی ب. از طریق استفاده از تمرینات تنفسی توانسته ام دامنه توجه خود را به میزان قابل توجهی افزایش دهم. هدف از تمرین صرفاً آرام کردن ذهن من است

من باه . شودواقعیت این است که آرام کردن ذهن از طریق نفس کشیدن به طور گسترده توسش ورزشکاران با عملکرد بالا استفاده می. طعم یک مد عصر جدید را دارد. در موردش مردد بودم

ه اینکه ورزشکاران زن و مرد فوق حرفه ای، افرادی که من تحسین میکنم و از آنها الهام میگیرم، نگاه خاود را با. مطالعه کردم1طور گسترده در مورد موضوع مدیتیشن در بین رانندگان فرمول 

.خود معطوف میکنند تا برتری خود را بهبود بخشند، شگفت انگیز و تسکین دهنده است

یرسد هادایت من فقش به خودم اعتماد میکنم و اجازه میدهم که توسش چیزی که به ذهنم م. من هیچ آموزش رسمی در زمینه مدیتیشن یا تصویرسازی ندارم. من باید با شما روراست باشم

. ممیتاوانم از صاخره ای شایب دار باالا بارو. ممکن است با یک تمسااح روباه رو شاوم. تصویر ذهنی من طوری طراحی شده که خودم را در موقعیت های خطرناک فیزیکی قرار دهم. شوم

باه ساادگی ساپس میخاواهم آگاهاناه روی نفسام تمرکاز کانم و. من میخواهم ضربان قلبم را از طریق تصاویر بالا ببرم. این تمرین ساده است. میتوانم در یک موج عظیم موج سواری کنم

.هدف مقابله با این تصاویر و حفظ آرامش است. موقعیت را برای چیزی که هست بپذیرم

احساس. من عمیقاً منفی استP&Lمن میبینم که بازار علیه من حرکت میکند، و تصور میکنم . وقتی آرام شدم، میبینم که بزرگترین اندازه سهامی را که کارگزارم اجازه میدهد معامله میکنم
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.من این روند را بارها و بارها تکرار میکنم. میکنم نبضم بالا رفته و روی آرام کردن آن تمرکز میکنم

نم را آرام ذها. سپس نوار را قطع میکنم و ساوئیچ را برمیگاردانم. منتظرم ذهنم بگه سود بگیر. من بزرگتر و بزرگتر میشودP&Lمن میبینم که . من خودم را سوار بر روندی بالاتر و بالاتر میبینم

هادف . تر میشاودنفسم را آرام میکنم تا زمانی که بتوانم به سادگی مشاهده کنم که با افزایش و بالاتر رفتن باازار، ساودم بیشاتر و بیشا. نگاه میکنمP&Lمیکنم و میبینم که با بی علاقگی به 

.هدف این است که بدون ترس، بدون امید، بدون هیچ چیز جز ارزیابی عینی از پرایس اکشن عمل کنیم. صرفاً این است که یک ناظر بدون احساس بازار باشید

درخواست کمک کنید

کامال مان قباول دارم کاه آنهاا آنجاا هساتند، و باا ت. من معتقدم همه باورهایم برای زندگی ای که میخواهم زنادگی کانم مفیاد نیساتند. من معتقدم که باورها زندگی ما را شکل میدهند

.من به این ایده گذشته چراغ راه آینده است رسیده ام که چگونه به باورهایم بپردازم. خودشناسی من، آنها را به بهترین نحو ممکن به چالش میطلبم

م، آن را مان وقتای باه آن ایماان آور"چه خوب است اگر آن را به بیاان دیگاری برگاردانیم و بگاوییم . میچرخد" من وقتی آن را ببینم، به آن ایمان خواهم آورد"این متن حول گفتار قدیمی 

دون جناگ نخواهناد آنها ب. بسیاری از اعتقادات ما از سال  های اولیه شکل گیری مان بخشی از ساختار ما شده اند. ؟ این به این معناست که شما باید قبل از دیدن، ایمان داشته باشید"میبینم

.البته ممکن است تصمیم بگیرید که با آنها مبارزه نکنید، بلکه آنها را بپذیرید. رفت

من هر " آن بپیوندم؟چرا میترسم به یک روند نزولی بعد از شروع: "این میتواند این باشد. با یک تکه کاغذ خالی مینشینم و سوالی را مطرح میکنم. من این فرآیند را درخواست کمک مینامم

.مینویسممن فقش مینشینم و میپرسم و گوش میدهم و. من خودم را سانسور نمیکنم. با چشمان بسته مینشینم و به افکارم نگاه میکنم. آنچه در ذهنم ظاهر میشود را مینویسم

یتوانند بای گاهی اوقات من را میترساند که چقدر پاسخ ها م. آنچه اغلب روی کاغذ ظاهر میشود، افکاری است که مستقیماً از بخش روانی بیرون آمده اند. دقیقه بنویسم20-10ممکن است 

.من میپذیرم. من قضاوت نمیکنم. خواندن چیزهایی که ضمیر ناخودآگاه مطرح میکند میتواند بسیار وحشتناک باشد. رحمانه و صادقانه باشند

تنها چیزی که کار . دفکر میکنم دادن انرژی منفی به یک باور تنها باعث میشود که آن باور برای بقای خود مبارزه کن. هنگامی که با باورهایم کار میکنم، مبارزه با آن باور ها کارساز نخواهد بود

ن باورمن از ای"اگر از دیدگاه . من آن را خنثی میکنم. این به من اجازه میدهد که آن را کنار بگذارم. من آن را درک میکنم. من آنچه را که وجود دارد، میپذیرم. میکند، پذیرش کامل است
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.به آن نزدیک شوم، آن باور خود را تحکیم و تقویت خواهد کرد" نفرت دارم

ن شاواهد قاوی اگر بخواهم این باور را منتشر کنم، چاو. من باید اولین حرکت روز را بگیرم. فرض کنید من به معامله ای نظر دارم که نشان میدهد باید به سرعت پول خود را به دست بیاورم

جدیاد مان یاک بااور. انرژی منفی اش را پخش میکنم و انرژی مثبت را جایگزین آن میکنم. من باور را میپذیرم. دال بر مخرب بودن آن برای حساب معاملاتی دارم، از شما کمک میخواهم

.را تقویت خواهم کرد" قبل از تصمیم گیری برای معامله صبر میکنم تا میله ده دقیقه اول کامل شود"مانند 

.میل و تمایل به پرسش از فضایی صمیمانه، با ذهنیتی صمیمانه، جوابگوی شماست. همه باورها نیاز به بیان دارند. متأسفانه باورها قدرت از بین بردن خود را ندارند

طح اشتراک خود تقلیل سپس میدانم که تمرین را به پایین  ترین س. وقتی از فرآیند درخواست کمک استفاده میکنم، میدانم که باید سؤال خود را در یک پاسخ کوتاه یک  جمله ای خلاصه کنم

.خاطره قدیمی همیشه وجود دارد، اما زمینه از منفی به مثبت تغییر کرده است. داده ام و هر باوری که به من خدمت نمیکرد، از بین رفته است

معااملاتی شاما شما در حال ایجاد فرآیندی هستید که یک طرز فکر بهینه را برای زندگی. برای من مهم است که به شما یادآوری کنم که پول محصول جانبی طرز فکر معاملاتی ایده آل است

.همه چیز به نحوه تفکر و نحوه زندگی ما مربوط میشود. ماهیت معامله خوب دقیقاً در نحوه تفکر و درک ما از اطلاعات در مورد بازارها نهفته است. تضمین میکند

ت میکرد، من باا همانطور که او صحب. من او را دوست بسیار صمیمی میدانم و ارتباط مجدد برایم لذت بخش بود. مدتی بود که صحبت نکرده بودیم. امروز با یکی از دوستانم صحبت کردم

در بین . رداو با شور و هیجان در مورد معامله خود و اینکه چقدر خوب پیش میرفت صحبت میک. به همین نسبت از آنها استفاده کنید. شما دو گوش و یک دهان دارید. دقت گوش میدادم

.«هنوز روی افزایش حجم معاملاتم کار میکنم»: جملات، جمله ای را انتخاب کردم که بسیار زیاد به کار رفته بود

اماروز . در مورد افزایش حجم معاملات خود با من صحبت کرد۲۰۱۵دوستم برای اولین بار در سال . خیلی به این جمله فکر کردم، چون میدانستم که امروز میخواهم این فصل آخر را بنویسم

کان این به شما در مورد تمایل او برای افزایش حجم معاملاتش چه میگوید؟ باه نظار شاما مم. او هفت سال است که در مورد افزایش حجم معاملات خود صحبت میکند. است۲۰۲۲سال 

است بین آنچه او میگوید و آنچه واقعاً انجام میدهد تا آنچه را که میخواهد به دست آورد، ناهماهنگی وجود داشته باشد؟

ه چه میخواهند، من به آنها میگویم که تصمیم خود را بگیرند ک. کاری را که باید انجام دهید، انجام دهید تا بتوانید کاری را که میخواهید، انجام دهید. من اغلب این را به فرزندانم میگویم
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ودآگااه شاما اگر میگویید چیزی را میخواهید و هیچ کاری برای آن انجام نمیدهید، میتوانید مطمائن باشاید کاه باین خودآگااه و ناخ. اما ابتدا خیلی طولانی و سخت در مورد آن فکر کنند

ین پاساخی کاه متاداول تار . وقتی با چنین موقعیتی روبرو میشوم، از تمرین کمک بخواهید استفاده میکنم و همیشه یک پاسخ بی رحمانه صادقانه دریافت میکانم. ناهماهنگی وجود دارد

!"در واقع میگویید آن را میخواهید، اما نمیخواهید: "میگیرم این است

پیراماون یاک قدرت تصمیم گیاری شاما، تماام انارژی منفای. ایده تصمیم گیری در مورد آنچه میخواهید، میتواند یک عمر انرژی منفی پیرامون باورها و سیستم اعتقادی شما را خنثی کند

ه ما اعتبار میدهاد و ما به داستان خود میچسبیم زیرا ب. ما عاشق داستان خود میشویم. من پذیرفته ام که بسیاری از مردم نمیخواهند این کار را انجام دهند. سیستم اعتقادی را از بین میبرد

.به ما توجه میکند

اگر عصبانی . د استخشم اغلب یک مکانیسم دفاع از خو. من راهم را به سمت منبع مشکل باز میکنم. وقتی بی حوصله، عصبانی و ناامید میشوم، سوال میپرسم و راهم را به عقب باز میکنم

.پس میپرسم. هستم، باید بدانم که باور اساسی برای خشم چیست

که به آنچه انجاام عمل من از عشقی. انضباط به معنای استفاده از نیروی اراده است. خود واژه یک گونه تناقض است. این درست نیست. اغلب به من گفته میشود که خیلی منضبش هستم

ا رویاهاا و آنها فقاش در همااهنگی با. افرادی که خود منضبش هستند خود را به عنوان خود منضبش نمیبینند. من نیازی به اعمال اراده برای انجام کاری که انجام میدهم ندارم. میدهم، میاید

.اهداف و آرزوهای خود ابراز وجود میکنند

. به دست آوریادانید هر چیزی که میخواهیدیتووقتی فیلم  های معنوی مانند راز را تماشا میکنید و به نوارهای خودیاری گوش میدهید، این حس را پیدا میکنید که کیهان یک منو است و م

.دیگری که در آخرین مد وجود داردام به نظر من این یکی از آزار دهنده  ترین جنبه  های صنعت خودیاری است، چه برنامه ریزی عصبی زبان  شناختی باشد، یا قانون جذب یا هر ن

محادود باه سامت اشااگران را باا مباالغ ناتممن در سالنی ایستاده ام و به سخنرانان انگیزشی گوش میدهم که برای مخاطبان خود فریاد میزنند و هیجان آنان را برانگیخته میکنند، ساپس

. میدانم که تلاش کردم. من فکر نمیکنم کسی تا به حال بدون تلاش زیاد به چیزی شگفت انگیز دست یافته باشد. من هرگز به آن اعتقاد نداشتم. خلوتگاه جزیره خصوصی شان سوق میدهند

.گیر هستممن پی. من خوش شانس نیستم. من مصمم هستم. من سخت کار میکنم. من استعداد ندارم. من میدانم که هر کاری که به صورت روزانه انجام میدهم نتیجه تلاش و اراده است
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معامله20

ال ها ظاهر همانطور که سیگن. به همان اندازه که سخت است ساده است. دوست من دکتر دیوید پال تمرینی را به من داد که در قلب آن برای تقویت روند معاملات شما طراحی شده است

.معامله است20میشوند، وظیفه شما اجرای 

ف از تمارین هاد. شما احتمالًا سر به سر خواهید شد و این خوب اسات. هدف از تمرین در واقع کسب درآمد نیست. یکی یکی، هر سیگنال معاملاتی را همانطور که پدیدار میشود، میگیرید

.این است که تضادهای درونی و احساسات حل نشده شما را از بین ببرد

ین این بدان معناست که شما از ا. معامله را بدون هیچگونه درگیری انجام دهید، از یک چارچوب ذهنی بی دغدغه و بی باک معامله میکنید۲۰در هسته خود این ایده را دارد که اگر بتوانید 

:منظر معامله میکنید که

.هر اتفاقی ممکن است رخ دهد و شما از نظر عاطفی از نتیجه جدا شده اید1.

.شما بدون درد هستید. هر لحظه منحصر به فرد است و شما دیگر بین این لحظه و لحظه دیگر ارتباط برقرار نمیکنید2.

.یک توزیع تصادفی از بردها و باخت ها وجود دارد که شما نتیجه را به گونه ای میپذیرید که انگار یک تمرین پرتاب سکه است.  3

ا کنتارل کنیاد، تمرکاز اً میتوانیاد آن راقعالازم نیست بدانید که بعد از کسب درآمد چه اتفاقی خواهد افتاد، بنابراین به این فرآیند اعتماد میکنید، و بر کنترل تنها متغیاری کاه و4.

.میکنید، که میزان ریسک در معامله است

.ن نخواهد رفتتا زمانی که نتوانید این کار را بدون درگیری و افکار حل نشده و مسائل انرژی متضاد انجام دهید، بار منفی از بی. هدف از این تمرین، اضافه کردن انرژی به باورهایتان است

ممکان اسات . دی استاین یک تمرین فرآین. نتایج در طول تمرین مهم نیست. چگونه میدانید که چه زمانی موفق هستید؟ زمانی که میتوانید بدون هیچ فکر متضاد یا رقابتی معامله کنید

لات را انجاام حظه گذشاته، معااملمعامله را بارها و بارها تکرار کنید تا زمانی که به نقطه ای برسید که متوجه شوید بدون ترس، بدون تردید، بدون ربش دادن این لحظه به20مجبور شوید 

!وقتی به آنجا رسیدید، واقعاً به مقصد رسیده اید . میدهید و نتیجه را با بی تفاوتی میپذیرید
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جدایاااااااای

یات خاوبی در او سیلی از آزار و اذیت را به خااطر یاک پسات، کاه ن. او پستی در یکی از شبکه های اجتماعی منتشر کرده بود و پست او مورد استقبال بدی قرار گرفته بود. دوستی زنگ زد

ها کلمااتی آن. با این حال، برای من آنها فقش کلمات بودند. من پست او و بسیاری از نظرات توهین آمیز را خواندم. او با من تماس گرفت و درخواست کمک کرد. پشت آن داشت تحمل کرد

.بدون انرژی بودند

ی علاقاه باودم، به  عنوان معامله گر، باید به همان اندازه که من در مورد پست رسانه  های اجتماعی او ب. من با بی علاقگی پست ها را خواندم و سپس به او توضیح دادم که چه کار باید بکند

ن را از منظاری به یااد داشاته باشاید، مان ایا. برخی علیه من بحث خواهند کرد. هر چه بیشتر روی این موضوع کار کنیم، بهتر معامله خواهیم کرد. نسبت به معامله خود بی  تفاوت باشیم

.مینویسم که برای من مفید است

اگار . ته انادتمرین  های مان باه آن پرداخکه چگونه میتوانید به طور بی  احساس معامله کنید؟ چگونه میتوانید خود را از احساس هر چیزی هنگام معامله جدا کنید؟ خوب، این چیزی است 

خ میدهید و ارزیاابی من معتقدم کار روی افکار و اینکه چگونه پاس. میخواهید بتوانید اطلاعاتی از بازار دریافت کنید، بدون اینکه احساس تهدید کنید، این به خودی خود اتفاق نخواهد افتاد

.پاسخ  های خود، معامله شما را به گونه ای بهبود خواهد بخشید که الان ممکن است از درک آن دچار مشکل شوید

ان هایم را نخ در حین انجام این کار، نمیدانستم که آیا شیر در یخچال وجود دارد، یا امروز صبح به یاد داشتم که دند. بله، بی پروا بود. مایل در ساعت از اتوبان رد شدم۱۸۶یک بار با سرعت 

.این چیزی است که من میخواهم هر روز به معاملاتم بیاورم. متمرکز. من در آن لحظه بودم. دندان بکشم

باا ایان حاال، . همیشه درجاتی از ارتباطات وجود خواهد داشت. این بدان معنا نیست که ما باید مانند یک لکه بی شکل و بدون خاطره از گذشته رفتار کنیم. هر لحظه منحصر به فرد است

ناد، بناابراین اما ممکن است ذهن من اینطاور فکار ک. فقش به این دلیل که اولین بار که دختری را برای رقص دعوت کردم توسش او رد شدم، به این معنی نیست که دفعه بعد رد خواهم شد

.ممکن است با تفکر خودآگاه و باورهای ناخودآگاهم بحثی داشته باشم

و نخواهدنه دوست عزیز، تسلیم شو، او هرگز با ت: "ذهن ناخودآگاه من، بی  خبر از من، ممکن است بگوید." دختر بعدی به دعوت رقص بله میگوید: "ذهن منطقی من ممکن است بگوید
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م تجرباه میکانم، از وقتی کاه ایان را در معااملات. اگر قبل از اینکه به سمت آن خانم خوش  شانس بروید تا از او سوال کنید، لحظه ای تردید داشته باشید، میدانید که همسو نیستید." رقصید

.کسی درخواست کمک میکنم یا از تصاویری برای حل آنچه در ذهنم میگذرد استفاده میکنم

حلقااااه ذهن

رخورد همچنین باید ذهن خود را در مورد انتظارات و نحوه ب. آموزش من شامل پذیرش درد و تبدیل آن به بخشی از وجودم از طریق عادت و تکرار است تا درجه تحمل درد من افزایش یابد

.با انتظارات محقق نشده آموزش دهم

ایان . طاور اساتفکر میکنم همین"  آیا کار میکند؟"ممکن است به درستی بپرسید، . این کار نیاز به تلاش طاقت فرسا از طریق یادداشت برداری، تصویرسازی ذهنی و درخواست کمک دارد

این تقریباً هفت ماه بدون حتای یاک روز . تا به حال روز بازنده ای نداشته ام۲۰۲۱، از سپتامبر ۲۰۲۲وقتی این کلمات را تایپ میکنم، در مارس . کار انقلابی در معاملات من ایجاد کرده است

.بازنده است

را تقریباً به اندازه جنباه هدف این است که شما را تشویق کنم تا جنبه ذهنی معامله. من این را نمینویسم تا به هر شکل و شمایلی خودنمایی کنم. من فکر نمیکنم این باید جشن گرفته شود

.تشکیل میدهدرااگر بخواهم باورهایی را که پایه و اساس ترید من هستند توصیف کنم، آنها شبیه یک فلوچارت هستند، جایی که کل اکوسیستم ذهنیت، یک حلقه. فنی جدی بگیرید

گفتمان ( هم شدکه پیروز خوا)اعتماد به نفس من . اعتماد به نفس من را تغذیه میکند( که یک ستاپ، عملی خواهد شد)صبر من . از صبر من حمایت میکند( به بازار و به خودم)اعتماد من 

لحظاه متمرکاز این فرآیند من را قادر میسازد تا در ایان. از طرز فکر فرآیند محور من حمایت میکند( چیزی که در حین ترید به خودم میگویم)گفتگوی درونی من . درونی من را دیکته میکند

.آنها تغذیه میکنند، تغذیه میکنند و حلقه را حفظ میکنند. من این حلقه را با تمرین های ذهنی ام پشتیبانی میکنم. بمانم

م درآماد هیچ یادداشتی روی نمایشگر من وجود ندارد که به من یادآوری کند، امروز یا این ماه یا سال چقدر میخاواه. من به هدف گذاری اعتقادی ندارم. من یک معامله گر فرآیند گرا هستم

.من هرگز با اهداف معامله نمیکنم. من آنچه را که بازار به من میدهد میپذیرم. پوینت ندارم/ من هیچ هدف پولی یا پیپ . کسب کنم

. مرتبش نمیکنیدوقتی حضور دارید، لحظه های گذشته را با این لحظه یا لحظه های آینده. با تمرکز کامل بر فرآیند به جای نتیجه گرا بودن، اطمینان حاصل میکنم که در اکنون حضور دارم
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.شما همین الان اینجا هستید

لی  تارین ایان اصا. من میخواهم برناده شاوم. من آن را دانستن اینکه چه چیزی میخواهم مینامم. من آن را توجه مینامم. من آن را تمرکز مینامم. حضور داشتن را برخی مدیتیشن مینامند

.من میخواهم برنده شوم، اما از باختن ناراحت نمیشوم. انگیزه من برای معامله گری به منظور پیروزی است

و تسالیمش این یک معمای خاص است که تا مدت ها نمیتوانستم بااور کانم. با این حال میدانم که اگر همه چیز را درباره پیروزی فراموش کنم و روی این روند تمرکز کنم، پیروز خواهم شد

اگر همیشه روی هدف تمرکز نکنم چگونه میتوانم پیروز شوم؟. شوم

مان زنادگی . تماد کنیادبه این فرآیند اع. مطمئناً میدانید که هدف چیست، اما روی فرآیند تمرکز کنید. روی هدف تمرکز نکنید. تقریباً یک دهه طول کشید تا بفهمم که فرآیند همه چیز است

حلقه چگونه به نظر میرسد؟. معاملاتی خود را حول این حلقه ذهنی ساختم

وی درونای مان توساش گفتگ. صبر با تمرین های ذهنی تقویت میشود و اعتماد به نفسم را تقویت میکند. اعتماد از صبر حمایت میکند. این تحقیق زمینه ساز این اعتماد است. من مطمئنم

ه میادهم باازار هار من روی چیزی که میتوانم کنترل کنم تمرکز میکنم، طرز فکرم، رویکرد ریسک من، و اجااز. یک طرز فکر فرآیند گرا هدایت میشود که با اعتماد به نفس من تقویت میشود

ن است کاه تنها چیزی که از آن میترسم ای. من از بازار نمیترسم. این موضوع آموزش داده شده است. هر کاری که میکند، قسمت ترس ذهنم را تقویت نمیکند. کاری که میخواهد انجام دهد

.چون به خودم اعتماد دارم، این اتفاق نمیافتد. کار احمقانه ای در بازار انجام دهم

زار این اعتماد با مطالعه شدید من از نمودارهای با. من اطمینان دارم که مهارت های لازم برای پول درآوردن را دارم و اطمینان دارم که بازار به من فرصت هایی برای پول درآوردن خواهد داد

.این اعتماد با تعهد مداوم به مجموعه مهارت های حرفه ای من بیشتر تقویت میشود. برای دوره زمانی که مایل به معامله هستم، پرورش یافته و تقویت شده است

اگار صابور . دمن مطمئن هستم که اگر صبور باشم، ستاپ انجام خواهاد شا. من یک ارتباط عاطفی بین اعتماد و صبر ایجاد کرده ام. صبر من از اعتماد من به بازار و خودم سرچشمه میگیرد

ر هرگونه بی حوصالگی بنابراین، اعتماد ب. من برای پیروزی دست به هر کاری میزنم. اگر صبور نباشم برنده نمیشوم. برنده شدن برای من بیش از هر چیز دیگری معنا دارد. باشم برنده میشوم

.عاطفی که ممکن است در ذهن من ایجاد شود، غلبه میکند، زیرا اطمینان دارم که اگر این سیگنال را از دست بدهم، سیگنال دیگری خواهد آمد
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برخای . ده انادبرخای بازارهاا مار. برخی بازارها حرکت میکنند. من همیشه یاد میگیرم. من یک بار تحلیل تکنیکال یاد نمیگیرم. اعتماد به نفس من از کار مداوم روی بازی ام حاصل میشود

ن با آنها تغییار بازارها برای همیشه در حال تغییر هستند و م. برخی از شما میخواهند که با سفارش ها معامله کنید چون خیلی سریع حرکت میکنند. بازارها نیاز به توقف های بزرگ تر دارند

.میکنم

مان روی ایان .من در این لحظه زمین گیر شده ام. فقش اجازه نمیدهم ناراحتم کند. البته، شما واقعاً روزهای معاملاتی بدی دارید. گفتگوی درونی من ریشه در اعتماد و صبر و اطمینان دارد

من باا باازار . جریان داشته باشمباید در بازار. باید مثل آب باشم و جریان داشته باشم. نمیتوانم به بازار دیکته کنم که چه باید بکند. این تنها کاری است که میتوانم بکنم. فرآیند تمرکز میکنم

".فقش جریان داشته باش: "به خودم میگویم. مبارزه نمیکنم

میدانم که برای . ماگر راحت باشم، میدانم که مرزهای توانایی هایم را جابجا نمیکن. وقتی معامله میکنم هیچ وقت انتظار ندارم راحت باشم. این چیزی است که پشت این فرآیند نهفته است

.یک مثال برایتان میزنم. اینکه بهترین نتیجه را از خودم بگیرم، باید کمی ناراحت باشم

همانطور که . سپس میچرخد   و روند نزولی میشود. در ابتدا، بازار بر خلاف من حرکت میکند. مشخص کرده ام28من نقطه ورود خود را در شکل . من شاخص داو را در کانال تلگرامم فروختم

مان روی . یده نمیشاوداون صدا قبلًا خیلی بلندتر بود، اکنون آنقدر روی این روند متمرکز شده ام که دیگر صدا شن." سودت را  بگیر"روند نزولی میشود، من حواسم به ذهنم است که میگوید 

.فرآیند تمرکز میکنم، نه روی نتیجه
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پاوینتی مان از باین 200باید بپذیرم که احتمال بازگشت بازار از آنجا وجود دارد و بیشتر سود . پوینت سود دارم و بازار در پایین ترین سطح قبلی قرار دارد200با این حال، در یک نقطه من 

.من آن را میپذیرم و تصمیم میگیرم که بگذارم موقعیت به پیش رود. این ناراحت کننده است. خواهد رفت

درد دیدن . داشتمه یابد، احساس بدی خواهمادامیدونید چرا تصمیم گرفتم موقعیت ادامه یابد؟ چون خودم را آنقدر خوب میشناسم که بپذیرم اگر سود ببرم و پس از آن بازار به پایین تر 

!برای منقل بازاری که سود بیشتری به شما میدهد، در حالیکه با آن همراه نیستید، بسیار بیشتر از درد ناپدید شدن مقداری از سود کاغذی شماست، حدا

باشاید، در نتیجاه به یاد داشته. شمفردا ممکنه کار نکنه، من باید اطمینان داشته باشم که این روند در درازمدت مرا حفظ خواهد کرد و کمتر نگران نتیجه یک رویداد واحد با. این بار کار کرد

.یک رویداد، تصادفی کامل وجود دارد، اما در صدها مشاهده، هیچ تصادفی وجود ندارد

شاتن معااملات شما هرگز قادر نخواهید بود بدون دا. زندگی معاملاتی با کارهایی که هرازگاهی انجام میدهیم تعریف نمیشود، بلکه با کارهایی که بارها و بارها انجام میدهیم تعریف میشود

ناده باازی معاملاه کسی که به بهترین وجاه بباازد، بر. تمام هدف از دادن عنوانی که این کتاب دارد، بهترین بازنده، برنده است، نشان دادن این نکته از همان ابتدا است. بازنده معامله کنید

.خواهد شد
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لات به طور کلی، آنها معاملات برنده بیشتری نسبت به معاام. ماهه انجام داده اند، این نکته را کاملًا نشان میدهد15را در یک دوره FXمیلیون معامله 43معامله گر که 25000نظرسنجی از 

.درصد آنها برنده بودند61میلیون معامله، بسته به جفت ارزی که معامله کرده اند، تا 43از این . بازنده داشتند

این به شما چه میگوید؟

عمال 1:1این به شما میگوید که اگر آنها به نحوی میتوانستند با نسبت ریسک به پااداش. معامله گر درک خوبی از بازارها و محل انجام معاملات خود دارند25000این به شما میگوید که آن 

این یک مدل کسب و کاار اسات . درصدی را ایجاد میکند22این یک جریان تجاری مثبت خالص . این یک فرمول برنده است. را از دست میدادند100از 39برنده میشدند و 100از 61کنند، 

.که پایه و اساس یکپارچه دارد

به عبارت دیگار، . پیپ از دست میدهند​​83وقتی میبازند، به طور متوسش . پیپ برنده میشوند​​43مشکل این است که نظرسنجی نشان میدهد که وقتی آنها برنده میشوند، به طور متوسش 

.بیشتر از معاملات برنده خود ضرر میکنند( تقریباً )آنها در معاملات بازنده خود دو برابر 

.معامله انجام شده است100فرض کنید 

پیپ2623= پیپ 43برنده در 61

پیپ3237= پیپ 83بازنده در 39

این به شما چه میگوید؟

.ضرر را ندارندهش این به شما میگوید که آنها در انتخاب معاملات برنده خوب هستند، اما وقتی با یک معامله بازنده مواجه میشوند، نظم ذهنی لازم برای کا

این به شما چه میگوید؟

سات دادن به احتمال زیاد ذهن آنها به گونه ای طراحای شاده اسات کاه درد را باا از د. این به شما میگوید که آنها باید روی بازی ذهنی خود کار کنند تا برای مقابله با ضررها مجهزتر شوند

.ذهن در هسته خود وظیفه ای دارد که از شما در برابر درد جسمی و همچنین درد روحی، درد درک شده و درد واقعی محافظت کند. مرتبش کند
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سخن نهاااااااایی

ان یاک معاملاه ذهن شما و نحوه عملکرد آن میزان موفقیت شما را به عناو. مسیر شما برای تبدیل شدن به یک معامله گر سودمند در درک بهتر بازارها نیست، بلکه درک بهتر ذهن شماست

.گر تعیین میکند

ه هرگز قبل از ایان تردید دارم که معامله گرانی ک. افرادی که این کتاب را میخوانند میتوانند به یکی از دو دسته وارد شوند، اما تردید دارم. من قصد دارم ریسک کنم و چیزی درباره شما بگویم

.معامله نکرده اند، به سمت کتابی مانند کتاب من کشیده شوند

صفحه تحلیل تکنیکاال خواهاد باود و 300این نوع کتاب شامل . آنها به احتمال زیاد کتاب هایی را میخرند که عناوینی مانند استادی در معاملات یا، ترید راهی به سوی استقلال مالی دارند

.این شامل صفحه به صفحه نمونه هایی از یک نمودار کامل خواهد بود. به احتمال زیاد هیچ اشاره ای به معاملات زیانده ندارد

ستند و جاایی کاه که شکاف بین جایی که اکنون هاندبه گمان من، این کتاب توسش افرادی خوانده خواهد شد که قبلًا نوع کتاب ذکر شده در بالا را خریداری کرده اند، اما به این درک رسیده 

.میدانند میتوانند باشند، تنها با یک طرز فکر بهتر میتواند پر شود

هار کسای قارار من سابقه ای چهار ساله در این زمینه دارم، زمان بندی شده و به راحتی در دساترس. مزیتی که من در نوشتن این کتاب دارم این است که مجبور نیستم اعتبارم را ثابت کنم

ن ساابقه من به شما اطمینان میدهم کاه معااملات باد زیاادی در آ. روزانه معاملات کارگزاری خود را در قالب اکسل در وب سایت و کانال تلگرامی خود پست میکنم. میگیرد تا آن را بخواند

.وجود دارد، اما به نحوی هنوز هم به طور کلی موفق به کسب درآمد میشوم، و به میزان قابل توجهی این کار را انجام میدهم

.نجا میرویددر حال حاضر شما به آ. و هنوز هم انجام میدهم تا اطمینان حاصل کنم که در اوج بازی خود باقی میمانم-بنابراین، اکنون باید تمرکز روی گام  های واقعی باشد که برداشته ام 

زندگی مان این باورها نتیجه شرایش خاص. بر اساس باورهای خاص من است. من فرآیندی را شرح داده ام که برای من کار میکند. میخواهم کتاب را با نکته ای تمام کنم که برایم مهم است

.است

رهایی به دستدر نتیجه تمایلم به یک معامله گر سودآور بودن و نیازم به ایجاد ثبات مالی در زندگی ام، باو. من معتقدم که باورها براساس خواسته ها و نیازهای خود فرد تعریف میشوند
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.آورده ام که با این هدف سازگار هستند

.کنبهش اعتماد. هر چه تصمیم بگیرید که برای شما مناسب است، برای شما مناسب است. من راهم را شرح میدهم. من راه را توصیه نمیکنم. قبول دارم که راه من تنها راه نیست

.منتشر میکنمwww.TraderTom.comو هم در وب  سایت خودم www.BestLoserWins.comمن به طور دوره ای نظراتم را هم در 

.سفر فوق العاده ای داشته باشید

.با عشق 

تام هوگارد

http://www.bestloserwins.com/
http://www.tradertom.com/
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کار کرد و ده سال بعد را در شهر لندن باه عناوان استراتژیسات ارشاد باازار JPMorgan Chaseتام هوگارد در دو دانشگاه در انگلستان در رشته اقتصاد و امور مالی تحصیل کرد و سپس در 

از ساال . ده اساتدااو هزاران مصاحبه تلویزیونی و رادیویی در مورد وضعیت بازار انجام داده و ده ها هزار مشتری را در مورد استراتژی های معاملاتی آموزش. گذراندCFDبرای یک کارگزار 

.او برای خودش معامله کرده است2009

.تام چندین اثر درباره روانشناسی معامله، پرایس اکشن و دانش محصول به صورت خودانتشاری منتشر کرده است

.مشاهده کنیدwww.tradertom.comشما همچنین میتوانید نتایج معاملات او را در . شما میتوانید معاملات تام را از طریق تلگرام و یوتیوب دنبال کنید

http://www.tradertom.com/
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